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mit amtlichen Bekanntmachungen der Mitgliedsgemeinden Effeltrich und Poxdorf

Jahrgang 46 Freitag, den 3. November 2023 Nr. 22

| Martinsimzing 2023
in Efteltrick

am Samstag, den 11.11.2023

Wir laden Euch herzlich zu einer gemeinsamen Martinsandacht
um 17.00 Uhr in den Pfarrhof von St. Georg ein.
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Von dort geht es anschlieBend mit St. Martin hoch zu Ross
zum Platz hinter dem Rathaus. Dort wartet schon der Birgermeister
mit einer kleinen Uberraschung flr alle Kinder.
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_ Fir das leibliche Wohl wird euch der Elternbeirat der
i Grundschule mit Bratwurstbrétchen,
' sowie Robert Geisler und
Sebastian Hubich mit Glihwein
und Kinderpunsch bestens versorgen!
Wir freuen uns auf ein paar schéne Stunden mit Euch.

Euer Organisationsteam
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Herr Rohrbach, Bauhofleiter
Herr Kupfer

Herr Rauh

Herr Fertich

Herr Nagel B.

Herr Werner

Frau Werner-Polster

Hausmeister

Herr Nagel H.
Herr Wiegértner
Herr Freund

Redaktion des Nachrichtenblattes

info@effeltrich.de
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info@effeltrich.de
info@effeltrich.de
info@effeltrich.de
info@effeltrich.de
info@effeltrich.de

info@effeltrich.de
info@effeltrich.de
info@effeltrich.de

nachrichtenblatt@effeltrich.de

Redaktionsschlusshinweis

Annahmeschluss fur redaktionelle Beitrage ist Donnerstag, 08:00 Uhr, in den jeweils ungeraden Kalenderwochen.
Artikel sind ausschlieBlich an nachrichtenblatt@effeltrich.de zu senden.

Bereitschaftsdienste

Notfallnummern
110 Polizei, 112 Feuerwehr

Arztlicher Notfalldienst

Alle arztlichen Notfalldienste und Rettungsleitstellen sind
unter der Rufnummer 112 zu erreichen.

Zahnarztlicher Notfalldienst
(0800/66 49 289)

www.notdienst-zahn.de

Notdienst-Tonbandansage: 0921-761647

Der Notdienst erstreckt sich auf folgende Behandlungszeit:
10.00 Uhr bis 12.00 Uhr

und 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr

Notdienst der Apotheken:

Apotheken Notdienst vom Festnetz ................. 0800/0022833
Apotheken Notdienst vom Handy ..., 22833
www.apotheken.de

Tierédrztlicher Notdienst:
www.tierarzt-notdienst-bamberg-forchheim.de

Wasserversorgungs-Zweckverband
Leithenberg-Gruppe, Tel. 09191/13513

Notfallpraxis UGeF
KrankenhausstraBe 8, 91301 Forchheim 09191/979630
Offnungszeiten:

Montag, Dienstag und Donnerstag ............ccccccveeeenn. 19-21 Uhr
Mittwoch, Freitag ..o ... 16-21 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertag .........cccoeiviiiiiiii, 09-21 Uhr
notfallpraxis@ugef.com

Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117

Telefon-Nr. rund um das Kanalisationsnetz: x
AGV-Mittlere  Regnitz,  Notfallrufnummern, "“‘:— .

nachts und am Wochenende: Ab 16.30 bis
morgens 07.00 Uhr und am Wochenende Fr.
13.00 bis Mo. 07.00 Uhr 0170/8512985

ELEKTRA Effeltrich eG (NUR Ortsteil Effeltrich)
Tel.: 09133 - 5260, E-mail: info @elektra-effeltrich.de
Notfall-/Entstérungsdienst

(Stadtwerke Ebermannstadt):......... .....
Tagsuber werktags

cerenn....09194 / 7391-0*

(Elektro GroBkopf) ....cccceovveee viviiiiiieee.....0172 / 8861009
OB oo e 09133/ 2462
Ausfall der Ortsbeleuchtung

(Gemeinde Effeltrich) ........ ..., 09133/ 7792-0

Oder per Mail: info@effeltrich.de
*NUR nachts, an Wochenenden und gesetzl. Feiertagen:
taglich von 17:00 abends bis 07:00 morgens
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Einladung

Fir GroBB und Klein zum

Martinsumzug
in Gaiganz
am Sonntag, den 12.11.2023
um 17:00 Uhr

i)

Wir zinden die Laternen an
und singen froh ein Lied,
so zieh'n wir hinter Martin her.
Kommt her und geht doch mit.

Zur Segnung der Kinder und der Lichter
treffen wir uns in der Kirche. Dann ziehen wir
gemeinsam durch die StraBen hinter Martin her.
Danach wérmen und starken wir uns mit
Kinderpunsch, Gluhwein und Bratwdursten.

Biirgerversammlungen

Biirgerversammlung Poxdorf
Hiermit ergeht herzliche Einladung zur
diesjahrigen Burgerversammliung.
Diese findet statt am

Donnerstag, den 02.11.2023 um 19 Uhr
im Sportheim des SV Poxdorf

Biirgerversammlung Effeltrich
Hiermit ergeht herzliche Einladung zur
diesjahrigen Burgerversammliung.
Diese findet statt am

Donnerstag, den 09.11.2023 um 19 Uhr
im groBen Spiegelsaal der DJK-SpVgg Effeltrich

Biirgerversammlung Gaiganz
Hiermit ergeht herzliche Einladung zur
diesjahrigen Burgerversammliung.
Diese findet statt am
Donnerstag, den 16.11.2023 um 19 Uhr
im Feuerwehrhaus Gaiganz

Verlegung Gemeinderatssitzung

Liebe Burger/innen von Effeltrich,

die geplante Gemeinderatssitzung am 13.11. wird auf den
20.11. verschoben.

lhre Gemeinde Effeltrich

Generalversammlung
Elektra-Genossenschaft Effeltrich eG

Am Freitag, den 17. November 2023 findet um 19:00 Uhr im
Gasthaus zur Linde die ordentliche Generalversammlung der
Elektra-Genossenschaft Effeltrich statt.

Alle Mitglieder werden dazu fristgerecht geladen.

Bitte beachten Sie:

Ein Vertreter kann laut Genossenschaftsgesetz §43 Abs. 5
nur mit schriftlicher Volimacht an den Abstimmungen teil-
nehmen. Die Vollmacht kann nur erteilt werden an Ehe-
gatten, Eltern, Kinder oder Geschwister eines Mitgliedes.

Tagesordnung:

1. Er6ffnung, BegriBung und Totenehrung
Bericht des Vorstandsvorsitzenden und Vorlage
des Jahresabschlusses sowie des Lageberichtes 2022
3. Bericht des Aufsichtsrates Uber seine Tatigkeit
4. Beschlussfassung Uber
a den Jahresabschluss 2022
b die Verwendung des Bilanzgewinns
5. Beschlussfassung Uber die Entlastung
a des Vorstands
b des Aufsichtsrats
6. Wahlen
a zum Vorstand
b zum Aufsichtsrat
7. Wunsche und Antréage

Der Jahresabschluss sowie der Lagebericht kann 7 Tage vor
der Generalversammlung in den Dienstraumen der Elektra,
LindenstraBe 2a wahrend der Offnungszeiten von den Mit-
gliedern eingesehen werden.

Rathaussanierung Gemeinde Effeltrich

Liebe Mitburgerinnen und Mitburger,

ich moéchte Sie an dieser Stelle regelméaBig Uber aktuelle
Themen aus Effeltrich und Gaiganz informieren. Den Anfang
macht der Stand der Sanierung des Rathauses Effeltrich.

Uns wurde im Herbst letzten Jahres mitgeteilt, dass eine EU-
FordermaBnahme fur die energetische Sanierung offentlicher
Gebaude aufgelegt wird. Wir haben uns dafir beworben, da
das Projekt Rathaussanierung genau in ein solches Férder-
programm hineinpasst. Wir wollen u.a. die bisherige Olheizung
durch eine Erdwarmepumpe ersetzen.

Mitte Mérz dieses Jahres wurde uns dann mitgeteilt, dass wir
als eine von 26 Stadten und Gemeinden in Bayern mit dem
Projekt Rathaussanierung Effeltrich in das Férderprogramm
EFRE (Europaischer Fonds fur regionale Entwicklung) Bayern
aufgenommen worden sind.

Einerseits ist das natlrlich positiv, weil die Gewahrung von
Fordermitteln im hohen sechsstelligen Bereich im Raum steht.
Andererseits bedeutet dies jedoch eine zeitliche Verzégerung
durch die notwendige Beantragung der Férderung und dem-
entsprechend weiteren notwendigen Besprechungen mit der
Regierung von Oberfranken, die ihrerseits Rucksprache mit
dem Bayerischen Staatsministerium fir Wohnen, Bau und Ver-
kehr halten muss, welches seinerseits wiederrum Ricksprache
mit der zustandigen Stelle der EU in BrUssel halten muss.

Wir konnten zwischenzeitlich die im Vorfeld entstandenen Fragen
klaren und werden daher den Férderantrag einreichen. Dieser
wird verbunden mit dem Antrag auf Zustimmung zum vorzeitigen
MaBnahmebeginn.

Wenn hier die Zustimmung vorliegt, kann die (bereits weitgehend
vorbereitete) Ausschreibung der zur Sanierung notwendigen
Arbeiten erfolgen. Ab diesem Zeitpunkt ist mit einer weiteren
Projektdauer von etwa 1-2 Jahren zu rechnen.

Bitte schreiben Sie mich an (lepper@effeltrich.de) oder rufen
Sie mich an (0171/3020171), wenn Sie weitere Fragen zu dem
Thema haben sollten.

lhr Peter Lepper

1. Bdrgermeister Gemeinde Effeltrich
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Nachrichtenblatt zwischen den Jahren

Liebe Burger/innen, Vereine und Interessierte,

wir mochten Sie als Service kurz Uber die Ausgaben des
Nachrichtenblattes zum Jahreswechsel informieren.

Die letzte Ausgabe in 2023 wird in der KW 50 und somit
am Freitag, den 15. Dezember erscheinen. Die vorherige
Abgabefrist ist zwingend einzuhalten.

Die erste Ausgabe des Jahres 2024 erscheint in der KW 2
und somit am Freitag, den 12. Januar. Hier ist darauf zu
achten, dass aufgrund des Feiertages Heilige drei Koénige
am 6. Januar die Abgabefrist um einen Tag verkurzt ist. Bitte
achten Sie darauf!

lhre VG Effeltrich

B AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Gemeinderatssitzungen
Beginn in der Regel jeweils 19 Uhr

Die nichsten Sitzungen der Gemeinde Poxdorf:
Poxdorf, Rathaus
Montag 27.11.2023
Montag 18.12.2023

Die nachsten Sitzungen der Gemeinde Effeltrich:
Effeltrich Pfarrsaal
Montag 20.11.2023
Montag 11.12.2023

Sitzungen der VG:

Werden immer nach Bekanntwerden verdffentlicht.

Ganz wichtig ist es uns auch noch einmal
folgendes zu erwéhnen:

Antrdge miissen spéatestens 2 Wochen vor der jeweiligen
Sitzung, Mittags um 12 Uhr, der Verwaltung vorliegen.
Spéter eingehende Antrage kdénnen dann frihestens in der
nachsten Sitzung behandelt werden. Dies ist jedoch ohne
Gewahr und richtet
sich immer nach der Anzahl der Antrége.

Veroffentlichung der Beschliisse aus der
50. Sitzung des Gemeinderates Effeltrich
vom 16.10.2023

1 Biirgeranfragen

Zur Kenntnis genommen

2 Vollzug der Geschéaftsordnung; Bekanntgabe von
Beschliissen aus der nichtéffentlichen Sitzung vom
11.09.2023

Zur Kenntnis genommen

3 Genehmigung der 6ffentlichen Niederschrift der Sitzung
vom 11.09.2023

Beschluss:

Der Gemeinderat Effeltrich stimmt der o. a. Niederschrift zu.
Einstimmig beschlossen

Ja: 12 Nein: 0 Anwesend: 12

4 Bericht des 1. Birgermeisters iliber den Vollzug der
Beschliisse der vorausgegangenen Gemeinderats-
sitzungen und anderen Gremien (Ausschuss, Abwasser-
zweckverband, Schulverband, usw.)

Zur Kenntnis genommen

5 Starkregenanalyse, Vorstellung im Gemeinderat

Zur Kenntnis genommen

6 Antrag auf denkmalschutzrechtliche Erlaubnis; Neu-
eindeckung des Torhauses der Wehrmauerund der
historischen Spitztiirme; auf dem Grundstiick FI.Nr. 151
Gkg. Effeltrich (Zur Kirchenburg 1)

Beschluss:

Der Gemeinderat Effeltrich nimmt zum Antrag auf denkmal-
schutzrechtliche Erlaubnis nach § 15 Abs. 1 Satz 1 BayDSchG
wie folgt Stellung:

Die Gemeinde Effeltrich erhebt keine Einwande gegen die
geplante MaBnahme.

Einstimmig beschlossen
Ja: 14 Nein: 0 Anwesend: 14

7 Stellung der ersten Biirgermeisterinnen und Biirger-
meister; Gesetzesanderung ab 01. Januar 2024; Berufs-
maBigkeit der ersten Biirgermeisterinnen und Biirger-
meister ab der ndchsten Wahl

Beschluss:
Der Gemeinderat nimmt dies zur Kenntnis.
Zur Kenntnis genommen

8 Anfragen und Wiinsche, Sonstiges

Zur Kenntnis genommen

Verwaltungsgemeinschaft Effeltrich

Steuertermine

Folgende Steuern werden zum 15.11.2023 fillig:
Grundsteuer A und B

Gewerbesteuer

Steuerpflichtige ohne Einzugserméchtigung bitten wir um
rechtzeitige Uberweisung der offenen Betrdge gemé&B den
Bescheiden auf die nachfolgenden Konten:

Gemeinde Effeltrich:

VR Bank Bamberg-Forchheim

IBAN: DE16 7639 1000 0001 0530 00

Sparkasse Forchheim

IBAN: DE17 7635 1040 0000 1205 19

Gemeinde Poxdorf:

VR Bank Bamberg-Forchheim

IBAN: DE30 7639 1000 0001 0067 70

Sparkasse Forchheim

IBAN: DE50 7635 1040 0000 1204 10

Bei Termintberschreitungen werden 1% Saumniszuschlage pro
angefangenen Monat zuztglich Mahngebuhren berechnet.

Gemeinde Poxdorf

Poxdorf leuchtet sparsamer

Die StraBenbeleuchtung in der Gemeinde Poxdorf wird
energieeffizienter und klimaschonender — 216 Brennstellen
wurden auf moderne LED-Technik umgestellt

Die Gemeinde Poxdorf (Landkreis Forchheim) hat die StraBen-
beleuchtung komplett auf moderne und sparsame LED-Technik
umgestellt. Die Bayernwerk Netz GmbH (Bayernwerk) hat die
konventionellen Lampen ausgebaut und dafir moderne, hoch-
effiziente LED - Licht emittierende Dioden — eingebaut.
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Am Freitag (6. Oktober) haben
Erster  Burgermeister  Paul
Steins sowie Ralf Schwarz,
Kommunalbetreuer Bayern-
werk Netz GmbH, das Ende
der Umrustung und damit den
Startschuss des Betriebs der
neuen LED-StraBen-
beleuchtung gegeben. Beim
Termin im Rathaus  mit
anwesend war auch Dominic
Tschampel, zertifizierter Licht-
planer beim Bayernwerk.

,Das ist eine Investition in
den Klimaschutz®, informiert
Bayernwerk Kommunal-

betreuer Ralf Schwarz: ,Durch
die Umristung wird jahrlich
rund 53.270 Kilowattstunden
Strom  gespart.” Dadurch
reduziert sich der AusstoB von
klimaschadlichem Kohlendioxid (CO2) um rund 23,2 Tonnen
pro Jahr, wenn man den aktuellen bundesdeutschen Strommix
fur die Berechnung zugrunde legt.

In Poxdorf hat das Bayernwerk 216 Brennstellen umgerustet;
188 Leuchten auf vorhandenen Masten und 28 Leuchten
erhielten LED-Einsétze in das bestehende Leuchtgehduse. Die
Kosten fur die ModernisierungsmaBnahme belaufen sich auf
rund 88.000 Euro.

Mit der Nationalen Klimaschutzinitiative initiiert und férdert
das Bundesumweltministerium fur Umwelt, Naturschutz
und nukleare Sicherheit aufgrund eines Beschlusses des
Deutschen Bundestages seit 2008 zahlreiche Projekte, die
einen Beitrag zur Senkung der Treibhausgasemissionen leisten.
lhre Programme und Projekte decken ein breites Spektrum an
Klimaschutzaktivitdten ab: Von der Entwicklung langfristiger
Strategien bis hin zu konkreten Hilfestellungen und investiven
FordermaBnahmen.

Diese Vielfalt ist Garant fur gute Ideen. Die Nationale Klima-
schutzinitiative tragt zu einer Verankerung des Klimaschutzes
vor Ort bei. Von ihr profitieren Verbraucherinnen und Ver-
braucher ebenso wie Unternehmen, Kommunen oder Bildungs-
einrichtungen.

Erster Burgermeister Paul Steins lobt das Engagement des
bayerischen Energieunternehmens: ,Das Bayernwerk setzt in
Sachen Energieeffizienz sichtbare Zeichen. Das motiviert auch
uns als Kommune und unsere Einwohner/innen, mehr flr den
Klimaschutz zu tun®.

Das Bayernwerk ist bundesweit fuhrend in der Umrlstung
offentlicher Beleuchtung auf LED. ,Wir beraten auch
Kommunen, Geschéfts- und Privatkunden, wie sie bei der
Beleuchtung bares Geld sparen und die Umwelt entlasten
kénnen®, informierte Kommunalbetreuer Ralf Schwarz: ,weil uns
auch die Lebensqualitat der nadchsten Generationen am Herzen
liegt.” Klimaschutz sei eine der gréBten Herausforderungen.
Hierflr seien alle gefordert, betont Schwarz und fagt an: ,Wir
wollen mit unserem Wissen und Tun einen Beitrag daflr bei-
steuern. Dies leisten wir auch von unserem nachsten Kunden-
center-Standort in Bamberg*

Schén sparsam und lange haltbar

LED sind die energiesparende und langlebige Antwort auf die
Anforderungen an zeitgemaBe StraBenbeleuchtungssysteme.
Bereits innerhalb weniger Jahre rechnet sich die Investition in
den Austausch konventioneller Leuchtmittel durch moderne
LED: Sie brauchen bis zu 80 Prozent weniger Strom bei
vergleichbarer Helligkeit und halten um ein Vielfaches langer.
Wahrend herkémmliche Lampen flr die StraBenbeleuchtung
bereits nach rund 15.000 Betriebsstunden zu Ausfallen neigen,
halten Leuchtdioden (LED) bis zu 100.000 Betriebsstunden.
Das reduziert auch den Reparatur- und Wartungsaufwand
signifikant. Die Hersteller moderner LED-Leuchten gewahren
dartber hinaus 10 Jahre Garantie auf ihre Produkte.

Weitere Informationen zur Férderung und dem Projekttrager
finden Sie unter http://www.klimaschutz.de/kommunalrichtlinie

Gefardert durch:
* Bundesministerium =z MATIOMALE
- Fiir Wirtschaft HKLIMASCHUTZ
und Klimaschutz INITIATIVE

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

. NACHRICHTEN ANDERER STELLEN UND BEHORDEN

Mit Beweqgung gegen Osteoporose

In Deutschland sind etwa sechs Millionen der Uber 50-Jahrigen
von Osteoporose betroffen. Die Sozialversicherung fur Land-
wirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) halt fur ihre Ver-
sicherten Praventionsangebote bereit, um einer Erkrankung
entgegenzuwirken.

Darauf weist sie anlasslich des Welt-Osteoporose-Tages am
20. Oktober hin. Bei Osteoporose ist der Knochenstoffwechsel
gestoért und die Knochendichte nimmt ab, so dass es 6fter zu
Brichen kommen kann. Die Erkrankung wird unter anderem
durch Kalzium- und Bewegungsmangel verursacht. Frauen
sind davon haufiger betroffen als Manner. Eine Behandlung
mit verschiedenen Medikamenten in Kombination mit einer
Bewegungstherapie kann ein Fortschreiten der Erkrankung
verhindern. So frih wie mdglich heit es daher: Muskeln
starken und auf einen knochengesunden Lebensstil achten.
Denn regelméBige korperliche Bewegung halt fit und starkt
die Knochen. Es gibt spezielle Osteoporose-Gymnastik und
Kraftigungstibungen. Wichtig ist auch eine aufrechte Koérper-
haltung. Abrupte Bewegungen und das Heben schwerer
Gegenstande sollten vermieden werden. Beim Blcken sollte
der Rucken mdglichst gerade gehalten werden.

Knochen mdogen Kalzium. Deshalb sind Milch und Milch-
produkte wichtig. Ebenso enthalten bestimmte Mineralwasser
einen hohen Kalziumgehalt. Zusétzlich férdert Vitamin D die
Aufnahme von Kalzium Uber den Darm und in den Knochen. Es
ist beispielsweise in fetten Fischsorten und Eiern enthalten. Die
koérpereigene Herstellung von Vitamin D férdert auch, wer sich
im Freien aufhalt. Eine zusatzliche Einnahme von Kalzium und
Vitamin D Uber Nahrungserg&nzungsmittel wird nur nach Ruck-
sprache mit der Arztpraxis empfohlen. Weitere Informationen
gibt es unter www.osteoporose-deutschland.de.

Die Forderung von Bewegung stellt ein zentrales Anliegen
der Krankenkassen in der Priméarpravention dar. Im Hand-
lungsfeld ,Bewegung® bietet die Landwirtschaftliche Kranken-
kasse (LKK) ihren Versicherten daher verschiedene Pré-
ventionsmaBnahmen an, um der Osteoporose vorzubeugen.
Mit dem Gesundheitsangebot ,Trittsicher durchs Leben® hat
sie beispielsweise in Zusammenarbeit mit Arzten und Wissen-
schaftlern ein spezielles, wohnortnahes Bewegungsangebot fur
Seniorinnen und Senioren entwickelt. Das Programm hat zum
Ziel, die Mobilitat zu erhalten, um bis ins hohe Alter Dinge tun
zu kénnen, die das Leben lebenswert machen. Es ist fur LKK-
Versicherte kostenlos. Weitere Informationen gibt es unter www.
svlfg.deftrittsicher-durchs-leben.

DarUber hinaus gibt es in der Datenbank der Zentralen Prif-
stelle Pravention (ZPP) auch spezielle Kurse zur Osteoporose-
Pravention. Alle Kurse, die in dieser Gesundheitskurs-Daten-
bank gelistet werden, sind qualitdtsgeprtft und werden von
qualifizierten Fachleuten geleitet. Die LKK bezuschusst Kurse,
die von der ZPP zertifiziert wurden, in Hohe von

mindestens 80 Prozent der Kosten. Geférdert werden maximal
zwei Kurse pro Kalenderjahr. Weitere Informationen gibt es
unter www.svlfg.de/gesundheitskurse-finden.

SVLFG
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f.i.t. = Forchheimer

Informationstechnologie
Termin / Ort:  Mittwoch, 08. November 2023, 18.30 Uhr
Landratsamt Forchheim, Am Streckerplatz 3,
91301 Forchheim, groBer Sitzungssaal
Informationen: ,Digitalisierung leicht gemacht: Der Weg zum
Unternehmenserfolg durch KI!*

Referent: Sven Steger, Multimediaagentur Life of Media
aus Nurnberg
Anmeldung: online unter: www.lra-fo.de/wifoeveranstaltung

oder per E-Mail an: Wifoe@Lra-Fo.de

Anmeldeschluss ist am Freitag, 03. November 2023
Beratungen zur Existenzgriindung, -sicherung und -nach-
folge

durch die IHK fiir Oberfranken gemeinsam mit den Wirt-
schaftsexperten der Aktivsenioren Bayern e. V.

Termine / Ort: Donnerstag, 09. November 2023, ab 09.00 Uhr
Landratsamt Dienststelle Ebermannstadt,
Oberes Tor 1, 91320 Ebermannstadt

Donnerstag, 23. November 2023, ab 09.00 Uhr
Landratsamt Forchheim, Am Streckerplatz 3, 91301 Forchheim

Informationen: Die Beratungen (je 45 Minuten) sind kostenfrei.
Terminvergabe jeweils bis 15:00 Uhr.

Vorherige Anmeldung erforderlich bei der Wirt-
schaftsférderung unter Tel. 09191 86-1021 oder
E-Mail an: Wifoe@Lra-Fo.de.

Anmeldung:

Consumenta 2023
Der Landkreis Forchheim
auf der Verbrauchermesse Consumenta

Termin / Ort:  Samstag, 28. Oktober bis

Sonntag, 05. November 2023

Messezentrum 1, 90471 Nurnberg, Halle 1 /
Stand OR06

Informationen: Sie finden uns am Gemeinschaftsstand der
Metropolregion Ndrnberg mit Original Regional.

Career Tour fir WIAI-Studierende

Du bist WIAI-Student oder WIAI-Studentin und interessiert,
spannende Unternehmen in der Region kennenzulernen?

Dann komm mit auf unsere Career Tour und knUpfe erste
Kontakte zu Arbeitgeberinnen und Arbeitgebern aus dem
Forchheimer Raum.

Termin:
Ort:

Mittwoch, 08. November 2023, 08.00 - 17.00 Uhr
Die Tour startet um 08.00 Uhr an der Haltestelle
Spinnerei (Gaustadter HauptstraBe 121) und endet
dort auch wieder.

Anmeldung: N&here Informationen und Anmeldung unter
www.wir-bafo.de/event/career-tour-2/

Staatspreis fiir bayerische Kreativorte 2024

Der Staatspreis fUr bayerische Kreativwirtschaft ist ein
bayerischer Award, der die wertvolle Arbeit der Kreativorte im
Freistaat und deren positive Effekte auf die gesamte Branche
(und darUber hinaus) wdurdigt. Den pramierten Orten soll
durch die landesweite Aufmerksamkeit eine besondere Wert-
schatzung entgegengebracht werden.

Der Preis hat auBerdem zum Ziel, der Kultur- und Kreativwirt-
schaftsbranche zu mehr Sichtbarkeit zu verhelfen — sowohl in
Metropolregionen als auch in Kleinstadten und im landlichen
Raum.

Bewerbungsphase startet am 15. Oktober 2023 und endet am
30. November 2023.

Nahere Informationen und Bewerbungsbedingungen finden Sie
unter www.staatspreis-kreativorte.bayern

LOCAL HEROES mit Benno Messingschlager

in Kooperation mit der IHK, Stadt und Landkreis Forchheim
sowie Stadt und Landkreis Bamberg

Termin: Freitag, 17. November 2023, 11.00 Uhr

Ort: LAGARDE1 - Zentrum fur Digitalisierung und
Grindung, Nathan-R.-Preston-Str. 1, 96052
Bamberg

Thema: .Wie wird man Europas groéBter Fahrradteile-
importeur?” - Einblicke und Perspektiven zum

erfolgreichen Unternehmensaufbau von Local
Hero Benno Messingschlager, bis 2022 CEO von
Messingschlager GmbH & Co. KG

Anmeldung: N&here Informationen und Anmeldung unter
https://I1localheroes.eventbrite.de

Newsletter KJR Forchheim -
November bis Dezember 2023

Programmheft vom KJR Forchheim

Das neue KJR Programm- und Serviceheft erscheint in der
zweiten Januarwoche 2024. Die Nutzer/-innen finden das Heft
ab Mitte Januar in den Auslagen aller Gemeindeverwaltungen
des Landkreises Forchheim, in einigen Geschaften, Schulen
und natdrlich in der Geschaftsstelle des Kreisjugendrings in
Forchheim.

Unsere Angebote fur 2024 finden Sie in der jeweils aktuellsten
Form auch ab Mitte Dezember im Internet unter www.Kkjr-
forchheim.de.

FUr Veranstaltungen, die im ersten Quartal 2024 stattfinden,
ist eine Anmeldung ab Mitte Dezember mdglich, sobald das
Programmheft auf der Homepage veroffentlicht wird. Fur Ver-
anstaltungen, die ab April 2024 stattfinden, ist eine Anmeldung
ab 28. Januar 2024, 18.00 Uhr méglich.

Eine Anmeldung ist ausschlieBlich online Uber das Anmelde-
formular der jeweiligen Veranstaltung auf der Homepage des
Kreisjugendring Forchheim unter dem Punkt ,Veranstaltungen®
maglich.

Sind Sie noch auf der Suche nach einem Weihnachts-
geschenk fiir die ganze Familie?

Wir haben die Lésung! Der FAMILIENpass

vom KJR Forchheim

Der Familienpass soll es Familien ermoglichen, gemeinsam
mehr in unserer Region zu unternehmen — zu familienfreund-
lichen Preisen.

Der Pass ist fur nur 6,00 € in allen Stadten, Markten und
Gemeinden, sowie einigen Verkaufsstellen und nattrlich im KJR
erhaltlich. Unter https://www.familienpass-forchheim.de/index.
php erhalten Sie weitere Informationen zu den Angeboten.
AuBerdem besteht hier die Moglichkeit, den Familienpass
online zu bestellen.

Aus organisatorischen Grinden sind die Onlinebestellungen
des Familienpasses vor Weihnachten nur noch bis zum
06.12.2023 moglich.

Nutzen koénnen den Pass jeweils bis zu funf Personen einer
Familie. D.h. zwei Erwachsene und bis zu drei Kinder / Jugend-
liche unter 18 Jahren. Dabei ist unerheblich, ob z.B. GroBeltern
gemeinsam mit ihren Enkelkindern im Pass eingetragen sind
oder z.B. Patchworkfamilien.

Personen, die Burgergeld erhalten, bekommen den Pass beim
KJR Forchheim gegen Vorlage ihres Bescheides & Personal-
ausweises einmalig kostenlos.

«Ehrenamtlicher des Jahres 2024" gesucht

Mit der Auszeichnung zum ,Ehrenamtlichen des Jahres* sollen
Menschen geehrt werden, die sich in besonderem MaBe ehren-
amtlich fur die Jugendarbeit im Landkreis Forchheim einsetzen.
Es werden drei Ehrungen vergeben, die mit einem Preisgeld fur
die Mitgliedsorganisation verbunden sind. Schirmherr der Aus-
zeichnung ist Landrat Dr. Hermann Uim.

Antragsberechtigt sind die im Kreisjugendring Forchheim
vertretenen Jugendverbénde, Vereine, Kirchengemeinden,
Jugendinitiativen und Jugendtreffs.
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Nehmen Sie sich die Zeit und reichen Sie lhren Vorschlag ein.
Jeder Vorschlag ist ein Nachweis, dass im Landkreis Forch-
heim eine vielfaltige Jugendarbeit stattfindet, die von vielen
Ehrenamtlichen geleistet wird.

Das Formular fur lhren Vorschlag finden Sie auf unserer Home-
page unter www.kjr-forchheim.de im Bereich Service/Down-
loads/Anmeldungen und Formulare.

Die Vorschlage kénnen vom 01.01.2024 bis spatestens
18.02.2024 per E-Mail oder per Post eingereicht werden.

Bei Fragen wenden Sie sich an das Jugendburo unter der

Tel.: 09191/7388-0 oder info@kjr-forchheim.de.

Kreisjugendring Forchheim,

Am Streckerplatz 3, 91301 Forchheim,

Tel.: 09191/7388-0, E-Mail: info@kjr-forchheim.de

Die Ehrung findet in der Frihjahrsvollversammlung 2024 statt.

Bildungs- und Freizeitangebote vom KJR
Forchheim:

24.11. + 15.12.2023 FFO- Jugendparty

im Jungen Theater Forchheim

In entspannter Atmosphéare kannst du Freunde treffen, SpaB
haben und eine schdne Zeit erleben. Der Discoabend ist fur
Jugendliche im Alter von 12 bis einschlieBlich 15 Jahren und
kostet jeweils 3,50 € Eintritt und findet in der Zeit von 18.00 Uhr
bis 22.00 Uhr statt.

DJ Rewerb liefert den Sound zum Abtanzen und sorgt fur
gute Stimmung. Mit der FFO- Jugendparty bieten der Kreis-
jugendring Forchheim, der Jugendkontaktbeamte der Polizei-
inspektion Forchheim sowie das Junge Theater Forchheim den
Jugendlichen die Moglichkeit, im sicheren Rahmen richtiges
,Discofeeling” hautnah zu erleben. Aber eben OHNE Alkohol
und Drogen. Es ist keine Anmeldung erforderlich. Der Einlass
ist auf 180 Personen beschrankt.

Alle weiteren Informationen zu unseren (neuen) Bildungs- und
Freizeitangeboten sowie unsere aktuellen Zuschussrichtlinien
finden sie auf unserer Homepage unter www.kjr-forchheim.de
oder Sie rufen uns an unter der Telefonnummer 09191/7388-0,
oder Sie schreiben eine Mail an info@kjr-forchheim.de.

Energieeffizient Bauen und Sanieren -
mit guter Planung zum Effizienzhaus

Jedes neue Wohngeb&ude muss heute als Energiespar-
haus geplant und gebaut werden. Auch bei energetischen
SanierungsmaBnahmen an bestehenden Gebauden sind
gewisse technische Mindestanforderungen zu beachten.
Welche Vorgaben einzuhalten sind, legen das Geb&ude-
energiegesetz (GEG) sowie die entsprechenden Férderricht-
linien fest.

Der Arbeitskreis Info-Offensive Klimaschutz I&dt in Kooperation
mit der Volkshochschule des Landkreises Forchheim zum
Online-Vortrag ,Energieeffizient Bauen (und Sanieren) mit guter
Planung zum Effizienzhaus* am Donnerstag, 02. November 2023
um 19.30 Uhr, ein.

Im Rahmen des Vortrags werden die Unterschiede der
Effizienzhaus-Standards 85, 70, 55, 40, 40 plus und Passivhaus
erlautert. Zudem gibt es Informationen zur richtigen Planung
des Gebaudes bzw. der SanierungsmaBnahmen sowie zu ver-
fugbaren Anlagentechniken und verschiedenen Bau-/Damm-
stoffen.

Auch die Méglichkeit der unterstitzenden Baubegleitung durch
einen Energieberater oder Sachverstandigen bei Sanierungs-
maBnahmen wird aufgezeigt. Alle Interessierten — Bauherrn und
Sanierungswillige - sind zum Online-Vortrag

herzlich eingeladen; die Teilnahme ist kostenfrei. Es ist eine
rechtzeitige Anmeldung Uber www.vhs-forchheim.de fur Kurs-
Nr. Fo178G erforderlich.

Die Zugangsdaten zum Online-Vortrag werden am Donnerstag-
nachmittag per E- Mail an alle angemeldeten Teilnehmer und
Teilnehmerinnen verschickt.

Das komplette Vortrags-Programm finden Sie unter
www.lra-fo.de/klima.

Minister zu Gast beim Pflegestammtisch
der SVLFG

Die Sozialversicherung fur Landwirtschaft, Forsten und Garten-
bau (SVLFG) begrtBte diesmal in der Runde des digitalen
Stammtisches ihrer pflegenden Angehdrigen auch den
bayerischen Staatsminister fur Gesundheit und Pflege Klaus
Holetschek.

Die Teilnehmenden hatten zum Thema hausliche Pflege viele
Fragen an den Minister, zum Beispiel: ,Wie sieht es mit dem
Ausbau weiterer Kurzzeitpflegeplatze aus?‘ ,Gibt es Nacht-
pflegeplatze flur nachtaktive Patienten?* ,Werden pflegende
Angehorige kunftig durch Burokratieabbau entlastet?*.

Gerade in Familien in der ,Grinen Branche" wird auBer-
gewohnlich viel zuhause gepflegt. Der SVLFG ist dieses Thema
bereits seit Jahren sehr wichtig. Trainings- und Erholungs-
wochen der SVLFG fur Pflegende in verschiedenen Formaten
— etwa speziell auch fur pflegende Eltern und als ,Tandem® —
wenn moglich — mit den Pflegebedurftigen zusammen.

Gerade die Online-Formate haben sich als Ergédnzung der
Gesundheitsangebote vor Ort bewahrt. Fir eine gewisse Ziel-
gruppe ist es nur online maoglich, weil fUr sie aus verschiedenen
Grunden keine Teilnahme in Prasenz moglich ist. So kann die
SVLFG diese Menschen trotzdem beraten und bei ihrer heraus-
fordernden Arbeit als Pflegende unterstttzen.

Die Evaluation dieser Online-Formate wird vom Bayerischen
Staatsministerium fur Gesundheit und Pflege gefordert.

Die Pflege zuhause wird aufgrund der zu erwartenden demo-
grafischen Veranderungen immer wichtiger und die Arbeit
der Angehorigen fur die Gesellschaft gewinnt immer mehr an
Bedeutung. ,Im Vergleich zum letzten Jahr haben in Bayern funf
Prozent weniger Menschen eine Ausbildung im pflegerischen
Bereich angefangen®, so der Minister im Gesprach mit den
Pflegenden. ,Es muss uns allen bewusst sein, dass die Pflege
eine gesamtgesellschaftliche Herausforderung fur alle ist”, so
Holetschek weiter, der gerade fur die grinen Berufe in diesem
Bereich weiterhin seine Unterstltzung zusicherte. Die SVLFG
verspricht, ihre Pflegenden weiterhin bestmdglich zu unter-
stutzen, damit diese nicht ,die Kranken von morgen® sind.
Details zu allen Angeboten sowie zu den Teilnahmevoraus-
setzungen stellt die SVLFG auf ihrer Internetseite www.svlfg.de/
gleichgewicht bereit. Die ndchsten Pflegestammtische finden
am 19. Oktober und am 14. Dezember statt. Wer dabei sein
will, meldet sich gerne bei der SVLFG per Mail an gruppen-
angebote@svlfg.de oder telefonisch bei Julia Schaller unter der
Telefonnummer 0561 785-16399.

SVLFG

Trend halt an:
Weniger Unfille in der Griinen Branche

Im vergangenen Jahr ist die Zahl der meldepflichtigen Arbeits-
und Wegeunfélle in der Grinen Branche erstmals unter die
Marke von 60.000 gerutscht. Das geht aus der Unfallstatistik
der Sozialversicherung fur Landwirtschaft, Forsten und Garten-
bau (SVLFG) hervor.

So ereigneten sich 2022 insgesamt 59.024 meldepflichtige
Unfalle (2021: 61.578). Unfallschwerpunkt bleibt die Nutztier-
haltung mit 13.645 Unfallen (2021: 14.341). DarUber hinaus ver-
zeichnete die SVLFG bei Arbeiten im Pflanzenbau 5.466 Unfalle
(2021: 5.313), bei der Waldarbeit 4.302 Unfalle (2021: 4.048)
sowie im Garten- und Landschaftsbau 12.602 Unfalle (2021:
12.957).

Tédliche Unfélle

Im Jahr 2022 ereigneten sich im Zustandigkeitsbereich der
SVLFG 117 toédliche Unfalle (2021: 125), die meisten davon
bei Forst- und Waldarbeiten mit 33 Unféllen (2021: 26). Ins-
besondere die Féllarbeiten waren unfallurs&chlich. In der Tier-
haltung kam es zu 17 Unféllen mit tédlichem Ausgang (2021:
20). Verteilt Uber alle Arbeitsgebiete fallt auf, dass — ebenso
wie im Vorjahr — besonders viele Menschen, namlich 36, bei
Arbeiten mit motorisierten Fahr- zeugen tédlich verungltckten.
21 der betroffenen Personen waren mit dem Schlepper unter-
wegs.
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Weitere Informationen

Die SVLFG unternimmt groBe Anstrengungen, um ihre Ver-
sicherten zu motivieren, die Voraussetzungen daflr zu
schaffen, damit sie noch sicherer und gestnder arbeiten
koénnen.

Details zu den Unfallzahlen in der Grtinen Branche sowie zur
Praventionsarbeit der SVLFG gibt es online unter www.svlfg.de/
svlfg-kompakt-in-zahlen. Dort finden sich auch Auswertungen
zur Entwicklung der Berufskrankheiten — hier fihren die Haut-
krankheiten die Statistik an — sowie zu den Unfallrenten.

SVLFG

SVILFG-Lintallstatistik

Meldepflichtige Arbeits- und Wegeunfalle
der Jahre 2018 bis 2022

Anzahl

90000

8OO0

To.000

ikl ] me 2020 i 2

Versammlung der Jagdgenossenschaft
Baiersdorf

Am Dienstag, den 21. November 2023 findet um 19.30 Uhr im
Gasthaus ,Zur Sonne“, Wellerstadter Hauptstr. 25 die nicht-
offentliche Jahreshauptversammlung der Jagdgenossenschaft
Baiersdorf, gem. § 6 der Satzung der Jagdgenossenschaft,
statt:

Tagesordnung:

1. BegruBung durch den Jagdvorsteher

2. Bericht des Schriftftihrers und Genehmigung

der letzten Niederschrift vom 06. September 2022
Bericht des Jagdvorstehers

Bericht des Kassiers

Bericht der Rechnungsprufer

Entlastung des Jagdvorstandes

Bericht des Jagdpéchters

Beschlussfassung Uber die Verwendung

des Jagdpachtertrages

Neuwahlen des Jagdvorstandes

(Jagdvorsteher, Stellvertreter, Beisitzer, Schriftfuhrer, Kassier,
Kassenprtfer)

10. Sonstiges

N O AW

©

Es ergeht hiermit ordnungsgemaBe Einladung an alle Jagd-
genossen mit der Bitte um Teilnahme an dieser Versammlung.
Es wird darauf hingewiesen, dass nach der Satzung jeder
Jagdgenosse hochstens einen anderen Jagdgenossen ver-
treten kann. Im Vertretungsfalle ist eine schriftliche Vollmacht
vorzulegen.

Baiersdorf, 11. Oktober 2023

Jagdgenossenschaft Baiersdorf

gez. Endres Gerhard

Jagavorsteher

Zugeschnitten auf Frauen
in der Landwirtschaft

Die Sozialversicherung fur Landwirtschaft, Forsten und Garten-
bau (SVLFG) unterstltzt Frauen in der Landwirtschaft in ihrer
besonderen Lebens- und Arbeitssituation mit speziellen
Angeboten. Alle Informationen gibt es jetzt zusammengefasst.
Frauen in der Landwirtschaft leben hinsichtlich Arbeits-
belastung und -bedingungen in einer Situation, die sich von der
anderer Frauen deutlich unterscheidet. Die Anforderungen sind
hier oftmals betrachtlich. Betriebliche Arbeit und Familie sind
hauslich nicht getrennt, haufig sind Kinder im Haus und/oder
Senioren sind zu pflegen. AuBerdem dricken Sorgen, zum Bei-
spiel wegen der derzeit wirtschaftlich unsicheren Situation. Mit
diesen Aspekten hat sich auch die Studie des Thinen-Institutes
zur Lebens- und Arbeitssituation von Frauen in der Landwirt-
schaft in Deutschland befasst.

Auch wenn zuerst die Familien selbst gefordert sind, méchte
die SVLFG der besonderen Situation der Frauen in der Grinen
Branche mit ihren Leistungsangeboten und mit gezielten
Informationen gerecht werden. Digitale Praventionsangebote
ermdglichen es, auch etwas fur die Gesundheit zu tun, wenn
man den Hof nicht verlassen kann. Betriebs- und Haushalts-
hilfe ermoglicht Landwirtinnen eine Schwangerschaft und
Geburt ohne gesundheitliche Arbeitsrisiken. An pflegende
Landwirtinnen richtet sich das Seminarangebot , Trainings- und
Erholungswoche fur pflegende Angehorige”. In akuten Uber-
lastungssituationen koénnen sich Frauen taglich rund um die
Uhr an die kostenlose SVLFG-Krisenhotline 0561 785-10101
wenden. Bei Uberlegungen zur Altersvorsorge sollten Land-
wirtinnen unbedingt bedenken, welche Folgen eine Befreiung
von der Versicherung in der Alterskasse hinsichtlich eines Ver-
zichts — sowoh! auf eigene Rentenanwartschaften als auch auf
die Betriebshilfe — hat. Die SVLFG bietet hierzu persoénliche
Beratung zu Leistungsansprichen sowie bei Fragen zur Mit-
gliedschaft und zum Beitrag an.

Von ,Auszeit® bis ,Vorsorge® finden Landwirtinnen alle
Informationen auf einen Klick und einfach erklart unter
www.svlfg.de/infos-fuer-frauen-in-der-gruenen-branche.

SVLFG

Die Arbeitsgruppe Sektor-iibergreifende
Kommunikation der Gesundheitsregion
plus veranstaltet einen Nachmittag fiir
Biirgerinnen und Biirger unter dem Motto
« Digital fit - in jedem Alter"

Zeit:  Dienstag, dem 7. November 2023 von 13:30 - 17:30 Uhr
Ort:  Landratsamt, Am Streckerplatz 3, 91301 Forchheim

Die Teilnahme ist kostenlos, und es gibt ein Gewinnspiel
Digitales im Alltag - Verstehen und Ausprobieren

Was Sie schon immer Uber digitale Helfer fir die Gesundheit
und ganz generell wissen wollten und sich (noch) nicht getraut
haben zu fragen....

Kommen Sie vorbei und testen Sie es selbst aus. Expertinnen
stehen Ihnen Rede und Antwort. Mit einer VR-Brille direkt in ein
Herz hineinschauen, eine Videosprechstunde ausprobieren
oder das Rezept als ,E-Rezept” endlich ohne Papierkram direkt
in der Apotheke einldsen.

Das Gesundheitsforum der Gesundheitsregionplus Land-
kreis Forchheim hat die Arbeitsgruppe sektor-tUbergreifende
Versorgung beauftragt, alle Bdrgerinnen und Burger mit den
technologischen Neuerungen im Gesundheitswesen vertraut
zu machen. Dafur ist unter anderem ein sicherer Umgang mit
dem Computer, Smartphone oder Tablet die nétige Voraus-
setzung. Teenager und die VHS koénnen Sie ,fit* machen — wir
zeigen es Ihnen wie. Seit 25 Jahren gibt es das Internet fur alle
- eine riesige Menge an Informationen.

Fur den Uberblick braucht es die richtigen Tipps und Tricks, um
das Gesuchte schnell zu finden und vor allem den Wahrheits-
gehalt der Information heraus zu finden. Wie finden Sie seridse
Quellen in dem ,Dschungel“? Und wie kann ein digitaler Coach
Ihnen weiterhelfen?
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Meine Arztin bietet neuerdings Videosprechstunden an:
praktisch doch wie geht das - diese Telemedizin? Im Land-
kreis Forchheim werden digitale Neuerungen gerade in einem
Pilotprojekt fur Burgerlnnen mit Herzerkrankungen - namens
FORuralHealth - zum Mobilfunkstandard 5G ausprobiert. Kann
ich da auch mitmachen?

Und was ist eigentlich eine DIGA — eine digitale Gesundheits-
anwendung — oder eine Fitness-App? Ein Ticket online buchen
und bezahlen, um damit zum Facharzt zu fahren? Die App —
Applikation fur ein kleines Programm - versehentlich geldscht
und mit einer Karte einfach wiederholen? Im ,SmartHome* die
Herdplatte automatisch ausschalten? Alles ist méglich, gewusst
wie!

Viele Burgerinnen haben mehr Fragen als Antworten parat.
Seien Sie neugierig und kommen Sie einfach vorbei. In Vor-
trdgen werden die Themen vorgestellt und die Expertinnen
und Experten stehen fur Fragen und zum Ausprobieren fur Sie
bereit.

Online-Vortrige iliber Heizungstechniken,
energetische Sanierung, Photovoltaik und
Nutzung von Solarstrom

Im Rahmen der Online-Vortragsreine des Arbeitskreises
Info-Offensive Klimaschutz des Landratsamtes werden in
Kooperation mit der Volkshochschule des Landkreises Forch-
heim im November 2023 weitere Vortrdge zu verschiedenen
Energiethemen angeboten.

Beim Vortrag ,Besondere Heiztechniken — neue spezielle Heiz-
systeme” (Kurs 178H) werden am Donnerstag, 09. November
2023 um 19.30 Uhr Eisspeicher, Split- Klimagerate zum Heizen
und  Kuhlen, Infrarotheizungen, Kraft-Wéarme-Kopplungs-
Anlagen sowie deren Voraussetzungen, Einsatzmoglichkeiten
und Investitionsaufwand vorgestellt.

Mit konkreten Informationen zur richtigen Planung und Aus-
fuhrung sinnvoller energetischer MaBnahmen an Fenster, Turen,
Dach usw. mit Hinweisen zu den Eigenschaften verschiedener
Dammstoffe und Tipps zum richtigen Heizen und Luften (Kurs
178i) geht es am Donnerstag, 16. November 2023 um 19.30 Uhr
weiter.

Der Vortrag ,Photovoltaik — Strom selbst erzeugen, speichern
und selber

verbrauchen® (Kurs 178J) zeigt am Donnerstag, 23. November
2023 um 19.30 Uhr auf, wie durch eine eigene PV-Anlage mit
Speicher ein hoher Eigenverbrauch erreicht und so die Strom-
bezugskosten vom Energieversorger reduziert werden kdénnen.
Infos zum Thema ,Warme aus Solarstrom — Uberschussigen
Solarstrom in Warme umwandeln und speichern” (Kurs 178K)
mit Anlagenbeispielen und Hinweisen zu den Einsatzmdglich-
keiten gibt es am Donnerstag, 30. November 2023, ebenfalls
um 19.30 Uhr.

Die Vortrage finden nur Online, jeweils am Donnerstagabend zu
den angegebenen Terminen statt, die Teilnahme ist kostenfrei.
Es ist eine rechtzeitige Anmeldung Uber www.vhs-forchheim.de
erforderlich.

Die Zugangsdaten zum Online-Vortrag werden den
angemeldeten Interessierten per E-Mail am Vortragstag
zugeschickt. Alle Burgerinnen und Burger sind herzlich ein-
geladen, dieses Angebot zu nutzen, um sich

Uber energetische SanierungsmaBnahmen, verschiedene
Heizungstechniken und die Planung einer Photovoltaikanlage
mit Nutzungsmoglichkeiten des selbst erzeugten Stroms
zu informieren. Weitere Informationen zu den Vortragen:
www.Lra-fo.de/klima ,Termine* und Anmeldung nur unter
www.vhs-forchheim.de

lhr Mitteilungsblatt:

viel mehr als nur ein ,Blattchen®!

Keine Angst vor der Darmkrebsvorsorge

Darmkrebs ist die dritthaufigste Krebserkrankung, die vermehrt
ab dem 50. Lebensjahr vorkommt. Ab diesem Alter werden
besondere VorsorgemaBnahmen empfohlen. Darauf weist die
Sozialversicherung fur Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau
anlasslich des Magen-Darm-Tags am 7. November hin.

Der Darm beeinflusst das Wohlbefinden wesentlich mehr als
bis noch vor wenigen Jahren bekannt war. Wesentlichen Ein-
fluss auf die Darmgesundheit haben Erndhrung, Bewegung
und Stress.

Eine ballaststoffreiche Erndhrung wirkt sich positiv auf den
Darm aus und beugt nicht nur dem Krebs vor, sondern auch
chronischen Magen-Darm-Entzindungen. Vollkornprodukte,
frisches Obst und GemUse, sorgen daflr, dass krebserregende
Substanzen schneller ausgeschieden und schédliche Stoffe
gebunden werden.

Auch ungesattigte Fettsduren, wie zum Beispiel in Raps-,
Distel- und Olivenol, schitzen vor Darmkrebs; hingegen sollten
tierische Fette in MaBen genossen werden.

Moderate Ausdauersportarten wie Joggen, Radfahren oder
Schwimmen sind ebenfalls férderlich, da sie die Darmtatigkeit
und den Stoffwechsel anregen.

Neben dieser Eigenvorsorge ist eine regelmaBige Inanspruch-
nahme der Vorsorgeuntersuchungen wichtig. Wissenschaft-
liche Daten zeigen, dass Manner ein hoheres Darmkrebs
Risiko haben als Frauen. Mannern wird daher bereits ab dem
50. Lebensjahr eine Darmspiegelung angeboten (zwei Darm-
spiegelungen im Abstand von zehn Jahren). Wird nichts Auf-
falliges gefunden, steht die n&chste Darmspiegelung nach
zehn Jahren an.

Alternativ zur Darmspiegelung kénnen sie zwischen 50 und
54 Jahren einmal im Jahr sowie nach dem 55. Geburtstag
alle zwei Jahre einen immunologischen Stuhltest (iFOBT) auf
okkulte (nicht sichtbare) Blutspuren abgeben.

Frauen haben Anspruch auf eine Darmspiegelung ab 55
Jahren (zwei Darmspiegelungen im Abstand von zehn Jahren).
Im Alter von 50 bis 54 Jahren kénnen Frauen bereits jahrlich
einen immunologischen Stuhltest durchfuhren lassen.

Nach dem 55. Geburtstag kénnen sie diesen Test alle zwei
Jahre machen — es sei denn, sie entscheiden sich fur die Darm-
spiegelung.

Weitere Informationen gibt die SVLFG unter
https://www.svlfg.de/vorsorge.

SVLFG

Fachstelle fiir pflegende Angehorige
fiir Stadt und Landkreis Bamberg und
Fachstelle fiir Demenz und Pflege
Oberfranken

laden ein zum kostenfreien Online-Vortrag

Wenn Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung, z.B. Trisomie
21 an Demenz erkranken — eine Einfuhrung

Dienstag, 28. November 2023, 16.30 — 18.00 Uhr

Referentin:

Andrea von der Heydt

Geschaftsfuhrerin Alzheimer Gesellschaft Berlin e.V.,
Selbsthilfe Demenz

e EinfUhrung in demenzielle Krankheitsbilder und Diagnostik,
speziell bei Menschen mit kognitiven Einschrankungen

e Kommunikation und Umgang mit Menschen mit Demenz

e Besprechung von Fallbeispielen und Fragen
aus dem Publikum

Die Teilnahme ist kostenlos. Nach Ihrer Anmeldung unter
0951/85512

oder per E-Mail an

info@demenz-pflege-oberfranken.de

erhalten Sie den Zugangslink.
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Gewalt in der Partnerschaft

— Toxische Beziehungen erkennen

Jedes Jahr im November machen der Aktionstag gegen Gewalt
an Mannern (19. November) und der Tag gegen Gewalt an
Frauen (25. November) auf die allzu oft im familiaren Umfeld
und h&uslichen Bereich erlebten, aber verschwiegenen
Erfahrungen von physischer und psychischer Gewalt aufmerk-
sam.

Die Gleichstellungsstelle des Landratsamtes weist in
diesem Zusammenhang auf die Infoveranstaltung ,Toxische
Beziehungen erkennen, Uberwinden und vermeiden® hin, die
am Mittwoch, 08.11.2023 um 19 Uhr im VHS-Zentrum Forch-
heim, Hornschuchallee 20 stattfindet (Anmeldung erforderlich:
www.vhs-forchheim.de, Kurs Fo113)

Dabei wird die Kursleiterin Bettina Gronow, eine Betroffene
und Initiatorin einer Selbsthilfegruppe, die unterschiedlichen
Aspekte einer toxischen Beziehung betrachten. Toxische
Beziehungen sind zwischenmenschliche Beziehungen, die
uns nicht guttun, die uns die Kraft zum Leben rauben, die uns
physisch und seelisch krank und unglicklich machen und uns
verletzen. Oft kommt es in solchen Beziehungen zu hauslicher
Gewalt und zu seelischem Missbrauch. Doch darUber spricht
man nicht. Was viele nicht wissen oder vermuten, ist, dass eine
toxische Beziehung Auswirkungen auf die Gesundheit hat, und
auch bei den Angehorigen (z.B. Kindern) Spuren hinterlassen
kann.

Die Veranstaltung dient in erster Linie als Austausch und zum
besseren Verstandnis flr dieses sensible Thema. AuBerdem
wird besprochen, wie man solch eine Beziehung erkennen, ver-
meiden und auch Uberwinden kann;

B KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Katholische Gottesdienste in Effeltrich
(EFF) mit Gaiganz (GAI) und in Poxdorf
(POX)

vom 04.11.2023 bis 19.11.2023

Offnungszeiten des Pfarrbiiros (Tel.-Nr. 09133-6089037):
Zur Kirchenburg 3, 91090 Effeltrich

Montag 8.00 bis 10.00 Uhr und 14.30 bis 16.30 Uhr
Mittwoch 8.00 bis 10.00 Uhr
Donnerstag 8.00 bis 12.30 Uhr

E-Mail: st-georg.effeltrich@erzbistum-bamberg.de

Samstag, 4. November 2023
HI. Karl Borroméus, Bischof von Mailand
GAl  18:30 Rosenkranz
GAl  19:00 Eucharistiefeier am Vorabend
T Richard Beck und Angehdrige
Sonntag, 5. November 2023
31. Sonntag im Jahreskreis
EFF 09:00 Kindergottesdienst
EFF 09:00 Eucharistiefeier
T Carmen und Helga Stirnwei3 und Angehorige
der Fam. Stirnweil3
T Marianne Kohler vom Frauenbund
POX 10:30 Wortgottesfeier
Montag, 6. November 2023
HI. Leonhard, Einsiedler von Limoges
GAl  19:00 Eucharistiefeier
1 GR Georg Drummer zum Jahrtag - Stiftung
Mittwoch, 8. November 2023
POX 17:00 Rosenkranz

Donnerstag, 9. November 2023
Weihetag der Lateranbasilika

EFF 18:30 Schmerzhafter Rosenkranz fur die Ver-
storbenen

EFF  19:00 Eucharistiefeier
1 Rudi Kraus

Freitag, 10. November 2023

HI. Leo der GroBe, Papst, Kirchenlehrer
EFF  19:00 Requiem

Samstag, 11. November 2023

HI. Martin, Bischof von Tours

LA 08:30  Firmung — Erstes Gruppentreffen im Pfarrheim
Langensendelbach

GAl  14:00  Taufe von Miriam Wagner

EFF 17:00 Kindergottesdienst zu St. Martin

EFF  19:00 Eucharistiefeier am Vorabend

T Josef Kraus, Eltern Kist und GroBeltern
Hutzler

T Else Pinsel zum Jahrtag und Angehorige

T Josef Derrfu3 und Angehorige

Sonntag, 12. November 2023

GAl  08:30 Rosenkranz
GAl  09:00 Eucharistiefeier
T Zum Dank nach Meinung
T Margarete Ismeier
POX 10:30 Eucharistiefeier und 40-jahriges Ehejubildum

Fam. Reck
T Familie Reck und Familie Freund
Montag, 13. November 2023
GAl  19:00 Eucharistiefeier
T Michael und Rita, Familie Greif und Heid
Mittwoch, 15. November 2023
HI. Albert der GroBe, Ordensmann
POX 17:00 Rosenkranz
Donnerstag, 16. November 2023
HI. Margareta, Kénigin von Schottland

EFF 18:30 Schmerzhafter Rosenkranz fur die Ver-
storbenen
EFF  19:00 Eucharistiefeier

T Helmut Zimmermann und Angehdrige
T Peter Bayer und Angehorige (Oberer Buhl)
T Helmut Schmitt und Richard
T Anita Bayer zum Jahrtag und Angehérige
T Katharina Stark und Angehérige

Sonntag, 19. November 2023

Welttag der Armen- Diasporasonntag-Bonifatiuswerk

GAl 08:30 Rosenkranz
GAl  09:00 Eucharistiefeier
T Dankamt nach Meinung
T Johann Wieseckel
EFF  09:00 Okumenischer Gottesdienst zum Volkstrauertag
POX 10:30 Eucharistiefeier

1 Konrad Werner zum Jahrtag (Hauptstr. 11)

T Konrad und Kunigunda Kupfer zum Jahrtag
T Horst Hubschmann zum Jahrtag und
Angehdrige

Aus den Pfarrgemeinden

Durch die Taufe wurde in die Gemeinschaft der Kirche auf-
genommen:

Theodor Schmitt am 21.10.2023 (aus Poxdorf)

Hanna Reichel am 21.10.2023 (aus Kersbach)

Elias Porster am 21.10.2023 (aus Effeltrich)

Caritas (EFF/POX/GAI) Herbstsammlung

Effeltrich: 570,32 EUR

Poxdorf: 234,20 EUR

Gaiganz: 181,70 EUR

Allen Spenderinnen und Spendern ein herzliches ,Vergelt's
Gott".

Ihr Pfarrvikar Tobias Fehn
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Weiberleut (EFF/ POX/ GAIl)

Liebe ,Weiberleut unser diesjahriger Christkindlesmarkt-
ausflug fuhrt uns am 7. Dezember nach Lauf. Wir bitten bis
zum 1. Dezember um eine verbindliche Anmeldung unter der
Telefonnr.: 7689959, weil wir mit dem kostengunstigen Bayern-
ticket fahren.

Sollte die Angemeldete an diesem Tag verhindert sein, bitte fur
Ersatz sorgen, sonst muss das Bahnticket nachbezahlt werden.
Treffpunkt am 7. Dezember an der Kirche Poxdorf um 10:00 Uhr.

Krippenspiel an Hl. Abend (EFF)

Wer hat Lust beim Krippenspiel in der Kinderchristmette dabei
zZu sein?

Unser erstes Treffen ist am Mittwoch, den 15.11.2023 um 16 Uhr
im Pfarrsaal St. Georg, Effeltrich.

Wer mitmachen médchte, kommt einfach vorbei.

Wir freuen uns auf euch.

Das KiGo Team

Biicherei (EFF)

Herzliche Einladung zum Tag der offenen Tur der Blcherei
Effeltrich fur ,Klein und GroB*: am Sonntag, den 19.11.2023
von 14:00 bis 17:00 Uhr mit vielen neuen Blichern, Kaffee &
Kuchen, sowie einem Blcherflohmarkt.

Das Buchereiteam freut sich auf euch!

St. Martin (GAI)

Einladung

Fur GroB3 und Klein zum Martinsumzug in Gaiganz am Sonntag,
den 12.11.2023 um 17:00 Uhr.

Wir zinden die Laternen an und singen froh ein Lied, so zieh'n
wir hinter Martin her. Kommt her und geht doch mit.

Zur Segnung der Kinder und der Lichter treffen wir uns in der
Kirche. Dann ziehen wir gemeinsam durch die StraBen hinter
Martin her.

Danach warmen und starken wir uns mit Kinderpunsch, Gluh-
wein und Bratwdrsten.

Vorankiindigung Wiederer6éffnung der Kirche (POX)

Unsere Kirchensanierung neigt sich dem Ende entgegen,
sodass wir punktlich zum Patronatsfest am 25. November 2023
um 10 Uhr mit dem Festgottesdienst und anschlieBendem
Umtrunk den Abschluss der Sanierung und die Wieder-
er6ffnung unserer wunderschénen Pfarrkirche miteinander
feiern konnen. Schon heute dazu ,Herzliche Einladung®.

Ihr Pfarrvikar Tobias Fehn

Ehrung fiir Inge Zwiener (POX)

Liebe Inge, Du bist die
,gute Seele der Pfarrei®, so
begann Maria Seidel ihre
Rede. Sie bedankte sich
fur die vielen Jahre als
Seniorenbeauftrage der
Pfarrei fUr die liebevoll und
schon gestalteten
Seniorennachmittage  mit

Kaffee und Kuchen und
o \ortragen. Hierfir Uber-
reichten wir ihre eine
Ehrenurkunde und einen
= | BlumenstrauB. Liebe Inge,
| ein herzliches ,Vergelt's
Gott".

Aus dem Pfarrbiiro:
Bestellungen fur den Heinrichskalender kénnen im Pfarrburo
aufgegeben werden.

Ebenso gibt es den diesjahrigen ,Essener Adventskalender” in
der Kirche oder im PfarrbUro.

Sonstige Termine:

Donnerstag, 9. November 2023

POX 19:30 Quiltgruppe
POX 20:00 Pfarrgemeinderats-Sitzung
EFF  20:00 Probe Schola Laudate

Samstag, 11. November 2023

LA 08:30 1. Gruppentreffen Firmung

Montag, 13. November 2023

POX 17:00  St. Martinsfeier im Kindergarten
Dienstag, 14. November 2023

EFF  20:00 Pfarrgemeinderats-Sitzung
Donnerstag, 16. November 2023

EFF  20:00 Probe Schola Laudate

Freitag, 17. November 2023

POX 16:00 Erstkommunion 1. Aktionstag im Pfarrheim

Kath. Pfarrei Maria Opferung Poxdorf

Theatergruppe der Pfarrei Poxdorf
Nach 3 Jahren Spielpause ladt die Theatergruppe der Pfarrei
Poxdorf herzlich ein zum Schwank in drei Akten
Zu frih gefreut von Bernd Gombold
am 25.11. um 19:00 Uhr und am 26.11. um 15:00 Uhr
Eintritt: Erwachsene 10 €, Kinder/Jugendliche bis 16 Jahre 5 €

Vorverkauf: im Pfarrheim St.Anna Samstag 11.11. u.18.11.
jeweils von 10:00 -14:00

und Sonntag 12.11. u.19.11. jeweils von 14:00 -16:00
Eventuelle Restkarten an der Abend - bzw. Nachmittagskasse.
Die Reihen sind auf den Karten festgelegt, nicht aber die Platze
in der Reihe

Wir freuen uns auf lhren/Euren Besuch!

Der Reinerlés kommt der Kirchenrenovierung zugute!

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Baiersdorf
Pfarrerin Christine Jahn, Kirchenplatz 5, 91083 Baiersdorf,
Tel.: 09133 2327, E-Mail: christine.jahn@elkb.de

Pfarrerin Christiane Bérstinghaus, KochfeldstraBe 2c,

91094 Langensendelbach, Tel.: 09133 605055,

E-Mail: christiane.boerstinghaus@elkb.de

Internet: https://www.baiersdorf-evangelisch.de

Gottesdienste
Sonntag, 05.11.2023

09.30 Uhr Gottesdienst zum Reformationsfest, St. Nikolaus
(Dr. Michael Kuch)

11.00 Uhr Gottesdienst, Stockflethhaus (Dr. Michael Kuch)

Mittwoch, 08.11.2023

12.00 Uhr Mittagsgebet, St. Nikolaus (Jahn)

Donnerstag, 09.11.2023

16.00 Uhr  Gottesdienst, Seniorenhaus St. Martin

Sonntag, 12.11.2023

09.30 Uhr  Gottesdienst, St. Nikolaus (Jahn)

11.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl, Stockflethhaus (Jahn)
11.00 Uhr Kindergottesdienst, Stockflethhaus

(Borstinghaus+Team)
Mittwoch, 15.11.2023
12.00 Uhr Mittagsgebet, St. Nikolaus (Jahn)

Sonstige Veranstaltungen
Freitag, 03.11.2023
16.00 Uhr Gemeindebucherei, Evang. Gemeindehaus
19.30 Uhr Hausbibelkreis, bei Familie Offenmdiller,
Baiersdorf, Sonnenhall 7
Montag, 06.11.2023
16.00 Uhr  GemeindebUcherei, Evang. Gemeindehaus
20.00 Uhr Chorprobe ImPuls, Stockflethhaus
Fortsetzung Seite 14
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FISCHPARTIE

Die Freiwillige Feuerwehr Gaiganz

adt am Samstag, den 04.11.2023

zur Fischpartie ein
(Karpfen, Pfefferkarpfen, Schnitzel).

Beginn ist um 17:00 Uhr im Feuerwehrhaus Gaiganz.
Zeitgleich startet auch der StraBBenverkauf.
Auf Ihr Kommen freut sich die Feuerwehr Gaiganz.

TT Banden Umrandungen

Hbuﬂ

= gy | VR Bank
Bamberg-Forchheim oG

e ik A For

& tvhveren i
————

v. links n. re. Alexander Brehm VR Bank Bamberg-Forch-  v. links n. re. Abteilungsleiter Gunter Giesel, Tobias Bédz VR
heim, Teammanager Jirgen Weninger, Tobias B4z VR Bank  Bank Effeltrich, Vorstand Joérg Ndtzel, Alexander Brehm
Effeltrich, Vorstand Jdérg Ndtzel, Abteilungsleiter Guinter VR Bank Bamberg-Forchheim und Teammanager Jdrgen
Giesel Weninger

Hocherfreut zeigte sich die TT-Abteilung der DJK-SpVgg Effeltrich 1924 e.V. uber die neuen Spielfeld-
umrandungen. Rechtzeitig zum Start in die neue Saison konnten die neuen Banden vor dem ersten
Heimspiel in Augenschein genommen werden. Wir méchten uns auf diesem Wege noch einmal recht
herzlich bedanken.
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Mittwoch, 08.11.2023

19.00 Uhr Posaunenchorprobe, Stockflethhaus

19.00 Uhr Probe Kirchenchor, Evang. Gemeindehaus
Donnerstag, 09.11.2023

19.30 Unr  Oko-Treff, Evang. Gemeindehaus

Freitag, 10.11.2023

16.00 Uhr  GemeindebUcherei, Evang. Gemeindehaus
16.30 Uhr Kinderchor, Evang. Gemeindehaus
Sonntag, 12.11.2023

19.00 Uhr Musik in St. Nikolaus, St. Nikolaus

Montag, 13.11.2023

16.00 Uhr  GemeindebUcherei, Evang. Gemeindehaus
20.00 Uhr Chorprobe ImPuls, Stockflethhaus
Dienstag, 14.11.2023

19.30 Uhr Frauen ,mittendrin“: ,Eine kulinarische Reise

durch die Bibel”, Evang. Gemeindehaus
Mittwoch, 15.11.2023
19.00 Uhr Posaunenchorprobe, Stockflethhaus
19.00 Uhr Probe Kirchenchor, Evang. Gemeindehaus
Donnerstag, 16.11.2023

15.00 Uhr  Seniorenkreis Langensendelbach: Hospiz-
verein Forchheim informiert Uber seine Arbeit,
Stockflethhaus

19.00 Uhr Gebet fur die Gemeinde, Stockflethhaus

20.00 Uhr Bibelabend mit  Pfarrer  Michael Kuch,
Stockflethhaus

Freitag, 17.11.2023

16.00 Uhr GemeindebUcherei, Evang. Gemeindehaus

16.30 Uhr Kinderchor, Evang. Gemeindehaus

Evang.-Luth. Kirchengemeinde
St. Johannis Forchheim

Pfarramt: ZweibrtckenstraBe 38, 91301 Forchheim
Tel. 09191-72 79 17- FAX 72 79 19

E-Mail: pfarramt.stjohannis.fo@elkb.de

Internet: http://www.forchheim-evangelisch.de

Pfarrer fur Effeltrich: Michael Krug, Tel. 09191- 9790545,
E-Mail:Michael. Krug@elkb.de

Gottesdienste und Veranstaltungen in St. Johannis
(04.11.2023 bis 17.11.2023)

Sonntag, 05.11.2023

09.30 Uhr  Gottesdienst in St. Johannis, Evang.-Luth. St.
Johannis-Kirche (mit Pfarrer Enno Weidt)

Sonntag, 12.11.2023

09.30 Uhr Diakonie-Gottesdienst, Evang.-Luth. Christus-
kirche Forchheim (mit Pfarrer Knut Cramer/Pfarrer
Michael Krug)

11.00 Uhr  Gottesdienst in Hausen, Kath. Kirche St.
Wolfgang Hausen (mit Pfarrer Michael Krug)

19.00 Uhr  Land in Sicht, Liedergottesdienst mit J6rg Streng,

Evang.-Luth. St. Johannis-Kirche

Land in Sicht, Liedergottesdienst mit Jérg Streng

Von Haus aus ist Jorg Streng als Architekt und Stadtplaner
tatig. Seine Leidenschaft aber gehort der Musik — und der
»guten Nachricht®. Mit neuen Liedern zur Bibel méchte er
LAppetit* auf Gottes Wort machen: ganz neu hinhéren auf die
alten, aber bis heute lebendigen Worte des Allerhéchsten.
Dabei bringt Streng seine Zuhdrer mit tiefgriindigen Texten und
eingangigen Melodien zum Aufhorchen, Schmunzeln, Nach-
denken und Mitsingen.

Funf CDs mit Liedern aus seiner Feder sind erschienen, die
nicht nur in seiner Wahlheimat Bayreuth, sondern bundesweit
gerne gesungen werden und u.a. bei ERFplus im DAB-Radio
zu hoéren sind. An Wochenenden ist der Familienvater unter-
wegs zu Veranstaltungen und Kongressen.

Eintritt frei

Besondere Hinweise/Infos bei

Pfarrer.Martin.Kuehn@web.de — Telefon 09191-7941433

Bitte informieren Sie sich tUber alle aktuellen Informationen (u.a.
zu unseren Taufen und kurzfristigen Anderungen) auf unserer
Homepage (www.forchheim-evangelisch.de) und in der Tages-
presse. Das Pfarramt ist montags, dienstags und freitags von
9:00 - 11:30 und donnerstags von 14:00 — 17:00 Uhr gedffnet.

B BUCHEREINACHRICHTEN

. = Katholische offentliche Biicherei

-

wlilss’ St. Georg Effeltrich

Offnungszeiten:

Donnerstag «....oocoeveviiiii 16:30 - 18:30 Uhr
SONNEAG .viiiiiiiie e 10:00 - 12:00 Uhr
E-Mail: koeb@kirche-effeltrich.de

Online-Katalog: www.bibkat.de/effeltrich

Tel.: 09133/605721 erreichbar wahrend der Offnungszeiten

Katholische offentliche Biicherei
St. Anna Poxdorf

Offnungszeiten:

MIEWOCKH .o 16.30 Uhr - 18.30 Uhr
SONNEAG +vveiiiiee e 10.00 Uhr - 12.00 Uhr
E-Mail: buecherei-poxdorf@gmx.de

Online-Katalog: www.bibkat.de/Poxdorf

Web: www.buecherei-poxdorf.de

Tel.: 09133/768187 erreichbar wahrend der Offnungszeiten
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Effeltrich

‘d‘:f; DJK SpVgg Effeltrich
& & ALTMETALL-Sammlung

Bevor der Winter kommt ... wir rdumen auf!!

Der Altmetallcontainer wird am Freitag, den 17.11.23 im Laufe
des Vormittags angeliefert.

Ab diesem Zeitpunkt und auch und Samstag kann angeliefert
werden! Der Container wird, wie auch bei der letzten Aktion im
Marz, am bzw. hinter dem Sportheim stehen!

Am Montag frih, den 20.11.23 wird der Container wieder
abgeholt, danach ist eine Anlieferung nicht mehr moglich!!
Gesammelt werden in den dafur vorgesehenen Container Stahl-
schrott. Andere Materialien, wie Messing oder Kupfer werden
separat gesammelt.

Sollten sie groBere Sachen haben welche sie nicht selbst
anliefern kdnnen, melden sie sich einfach ab sofort beim Vor-
stand Jérg Nutzel damit wir eine evil. Abholung durch uns
rechtzeitig organisieren kénnen (Jorg Nutzel 0171-5764109).
Wir freuen uns, wenn sie/ihr unseren Verein damit unterstitzen
wirdet.

Eure DJK-SpVgg Effeltrich

Gesangverein Effeltrich

Tagesausflug nach Kelheim Weltenburg

Am zweiten Samstag im Oktober brach der

Gesangverein Effeltrich auf zu seinem traditionellen Tages-
ausflug, der heuer nach Kelheim Weltenburg fuhrte. Plnktlich
sammelte der Bus bei der Backerei Merkel und an der Linde
die Teilnehmer ein, welche aus den aktiven und passiven
Sangerinnen und Sangern, sowie dem Chor zugeneigten
Interessierten bestand und nahm um 08:00 Uhr gen Suden
die Fahrt auf. So fuhren wir bei bestem Wetter aus dem
herbstlichen Frihnebel in den strahlenden Sonnenschein und
dankten mit ersten Liedern fur diesen guten Morgen.
Nach einer knappen Stunde Fahrt machten wir auf dem Park-
platz der Confiserie Seidl in Laaber Rast. Ja, das ist halt so
beim Gesangverein: Die traditionelle herzhafte Brotzeit ist
immer ein Highlight! Von Knoblauch- Stadtwurst und Presssack
Uber Kaffee und Kuchen mit Bier, Prosecco und veganen Brot-
aufstrichen blieb kein Wunsch offen. Unsere stBen Gdschla
hatten Gelegenheit, sich im Werksverkauf der Confiserie einen
Vorrat an Schokolade zu sichern.

i KUERTE VN BATERR

e L -
FEEN T

Frisch gestarkt und in bester Stimmung erreichten wir bald die
imposante Befreiungshalle, erbaut von Kénig Ludwig |. Neben
dem sportlichen Aspekt - viele Teilnehmer nahmen die Heraus-

forderung der 120 Stufen auf der reprasentativen Treppe zur
auBeren Galerie, mit Belohnung eines herrlichen Ausblickes
Uber das Donautal, tapfer an - sorgte die beeindruckende
Akustik der Gedenkstétte fur ein besonderes Klangerlebnis: Als
wir inmitten der Halle ein paar Lieder aus unserem Repertoire
zum Besten gaben, nahmen wir wahr, wie unsere Stimmen
gehalten, empor getragen, wie Spharenkl&dnge herabregneten
und uns einhdliten. Mit ihrer Arie sorgte unsere Chorleiterin
und Opernséngerin Cornelia fur Gansehaut-Feeling. Unsere
Gesangseinlagen wurden von den Besuchern der Halle mit
kraftigem Applaus honoriert.

Was waére ein Aufenthalt an der schénen blauen Donau, ohne
einer Schifffahrt? Genau! Und so bestiegen wir an der Schiffs-
anlegestelle unweit der Befreiungshalle ein Ausflugsschiff fur
eine 90minttige Rundfahrt. An Deck der MS Kelheim lieBen wir
mit Gesang in Gitarrenbegleitung die beeindruckende Land-
schaft im frihherbstlichen Gewand an uns vorUberziehen und
uns von der Bordgastronomie verwohnen. Wir durchquerten
die Seitenarme der Donau; immer wieder mit herrlichem Blick
auf die hoch oben auf dem Michelsberg thronende Befreiungs-
halle.

In der Brauerei zum Kuchlbauer in Abensberg kamen dann
die Freunde der obergérigen Weizenkaltschale, aber auch die
Kunstinteressierten mit bunten Einblicken in Hundertwassers
Leben und Werk, voll auf ihre Kosten. Mit einem Wei3bier und
einer Brezel nach der unterhaltsamen Fuhrung konnten wir
die Fahrt bis Beratzhausen Uberbricken. Nach einem aus-
gezeichneten Abendessen sangen wir in Akkordeonbegleitung
zu den alten frankischen Weisen. Auch auf der Heimfahrt wurde
im Bus bei Verkostung hausgemachter hochgeistiger Speziali-
taten viel gesungen und gelacht.

Gegen 23:30 Uhr kamen wir wieder wohlbehalten in Effeltrich
an. Wir blicken zurtck auf einen kurzweiligen, harmonischen
Ausflug mit viel Programm und vielen Liedern. Wardig fur einen
Gesangverein!

Sollte nun, liebe Leserschaft, der lange schlummernde Wunsch
in euch geweckt worden sein, noch mehr Freude durch Musik
und Gesang in euere Leben zu bringen, laden wir euch herz-
lich ein, bei unseren Chorproben, jeden Donnerstag ab 19:45
Uhr in der Grundschule, vorbeizuschauen. Der Zeitpunkt ist
jetzt gerade gunstig. Nach unserem Auftritt am 15.10.2023 auf
dem Séangerfest in Poxdorf (besuche dazu auch unsere Web-
site: www.gesangverein-effeltrich.de) arbeiten wir mit unserer
neuen Chorleiterin und Opernséangerin Cornelia Gotz an einem
neuen Programm fdr unser Neujahrskonzert am 7. Januar 2024
und an der kontinuierlichen Verbesserung unserer Stimmen.
Dein Platz in unserer Mitte ist noch frei!

vCD

Verkehrsclub

a’ﬁ
Deutschland

RADFAHREN,
KLIMA RETTEN
UND TOLLE PREISE
GEWINNEN!

JETZT ANMELDEN UNTER WWW.KLIMA-TOUR.DE
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Mehr Lebensluft

(djd-k). Rund 90 Prozent des
Tages halten wir uns durch-
schnittlich in geschlossenen
Rdumen auf. Doch oftmals
fiihlen wir uns dabei miide
und schlapp, denn Verunrei-
nigungen in der Innenluft
konnen unser Wohlbefinden
beeintrachtigen. Ein zu hoher
CO2-Gehalt und sogenannte
fliichtige organische Verbin-
dungen (VOC) konnen die
Luft in Innenrdumen belasten.
Dazu gehoéren Ausdiinstungen
aus Mobeln, Farben, Bau-

stoffen und Co. Damit beim
Liften tber die Fenster nicht
auch noch Feinstaub oder Pol-
len ins Haus gelangen, haben
sich automatische Wohnungs-
liftungen bewidhrt. Bei der Ini-
tiative ,Gute Luft unter www.
wohnungs-lueftung.de gibt es
mehr Informationen. Die Sys-
teme fiihren belastete Raum-
luft stetig nach auflen ab und
frische, gefilterte Luft ins Haus.
Zudem sparen sie noch Ener-
giekosten.

Den Garten
zum Leuchten bringen

(djd-k). Licht ist buchstdblich
ein Stimmungsaufheller - nicht
nur in den eigenen vier Wan-

von Varianten auf, darunter
Strahler, Wegleuchten, flachige
Lichtquellen sowie Fassaden-

135430.5BH3937doAN den, sondern ebenso im Gar- ; ico 14
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In unserer Reisemagazin Reihe ,,WILLKOMMEN IN...“ stellen wir lhnen
jeweils einen Landkreis mit seinem namensgebenden Hotspot-Ort und
den angrenzenden Landkreisen vor. So erhalten Sie touristische Infor-
mationen Uber einen Umkreis von ca. 50 km. Bis Jahresende wollen wir
fiir jeden bayerischen Landkreis ein eigenes Reisemagazin zum kosten-
losen herunterladen anbieten. Diese 71 Reisemagazine wird es dann fiir
die folgenden Regionen geben:

Aichach, Altétting, Amberg, Ansbach, Aschaffenburg, Augsburg, Bad
Kissingen, Bad Neustadt a.d.Saale, Bad Reichenhall, Bad Staffelstein, Bad
Tolz, Bad Windsheim, Bad Wérishofen, Bamberg, Bayreuth, Cham, Coburg,

EIF!-.-.—‘ EI

Dachau, Deggendorf, Dillingen a.d.Donau, Dingolfing, Ebersberg, Eichstatt,
Erding, Erlangen, Forchheim, Freising, Furstenfeldbruck, Furth, Fissen, Gar-
misch-Partenkirchen, Grafenau, Glinzburg, HaBfurt, Hof, Karlstadt, Kelheim,
Kempten, Kitzingen, Kronach, Kulmbach, Landsberg am Lech, Landshut,
Lindau (Bodensee), Miesbach, Miltenberg, Mihldorf a.Inn, Miinchen, Neu-
Ulm, Neuburg a.d.Donau, Neumarkt i.d.OPf., Nirnberg, Oettingen, Passau,
Pfaffenhofen a.d.lim, Pfarrkirchen, Regen, Regensburg, Rosenheim, Roth,
Schwandorf, Schweinfurt, Starnberg, Straubing, Tirschenreuth, Traunstein,
Weiden, Weilheim, WeiBenburg, Wunsiedel und Wirzburg.

QR-Code scannen und mit unseren

Reisemagazinen Deutschland entdecken!
www.TreffpunktDeutschiand.de/willkommen
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lhre neue private Kleinanzeige

5-Zimmer-Wohnungin Musterhau-
sen zu vermieten. 90 om, Zentral-
heizung, Balkon. Cachteriasce, Kel-
lerabteil. Einbeukiicl e riit E-Gera-
ten-roinaiden. Garten, Garage und
kleire\Workstatt. Miete 5,- EUR/qm,
zzgl. NK. Tel. 01234/567890

*Muster mit 225 Zeichen und Zusatzoption ,Rahmen*.

Gehen Sie gleich auf anzeigen.wittich.de, wéahlen lhren Ort aus
und geben Sie Ihre Kleinanzeige dort online auf.

Oder fiillen Sie dieses Formular aus und schicken Sie es an uns.

Bitte beachten: NICHT fiir Geschaftsanzeigen/Familienanzeigen (Danksagungen, GriiBe usw.)

Wichtiger Hinweis: Bitte beachten Sie beim Ausflllen der Felder, dass hinter je-
dem Wort, jeder Zahl, jedem Satzzeichen ein Késtchen als Zwischenraum frei bleibt.

» Bis hierher fir 5,- € inkl. MwSt.

w3 Big hierher fir 10,- € inkl. MwSt.

Chiffre: Achtung! Fiir die Zusendung der Zuschriften
fallt eine einmalige Gebuhr von 10,- € an.

Anzeige mit Rahmen.
Der Rahmen kostet 5,- € zusatzlich.

Bitte geben Sie Ihre genaue Anschrift an.

PLZ/Ort
Wiinschen Sie Bankeinzug, geben Sie Ihre Bankverbindung an
oder legen Sie Ihrer Bestellung Bargeld bei.

|:| Bankeinzug |:| Bargeld liegt bei

SEPA-L ift-Mandat ID: DE1302600000116620

Ich/Wir ermachtige/n die LINUS WITTICH Medien KG, eine einmalige Zahlung in Hohe des aus obigem
Auftrag resultierenden Gesamtbetrags von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zu-
gleich weise ich mein/weisen wir unser Kreditinstitut an, die von LINUS WITTICH Medien KG auf mein/un-
ser Konto gezogene Lastschrift einzuldsen. Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt. Hinweis: Ich kann/
wir kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belaste-
ten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstiut vereinbarten Bedingungen.

""DE[ HERER [

lhre hiermit Gbermittelten Daten werden nur zur Erfillung des Auftrages verwendet und gem. den ge-
setzlichen Vorschriften gespeichert. Inre Anzeige ist auch (iber den Erscheinungstag hinaus in unserem
Online-Portal zu finden.

Unterschrift

Senden Sie alles an:
LINUS WITTICH Medien KG, Kleinanzeigen - Postfach 223,
91292 Forchheim, Fax 09191 7232-30 oder online unter:
anzeigen.wittich.de

www.wittich.de
-

o2

TR
‘:_'t‘-.'
3"

Inh. Oliver Kaupp

vJ;*¥:k¥ BreitenbachstraBe 18
H O T E 721L78 Wal:acdhtal-
utzenhardt
BREITENBOACHER HOF Nordlicher Schwarzwald
R er e = Tel. 07443/9662-0
=A== Fax 07443/96 6260

Zum farbenprichtigen Hetbst ‘-
in den Schwarzwald
sicher, herzlich und einfach gut

Schwarzwaldwoche :
7 Ubernachtungen mit Frihstiick, 5 x Halbpension,
davon 4x Mentwahl aus 3 Gerichten
und 1 x festliches 6-Gang-Men(,

Montag und Dienstag nur Frihstiick

> » ab € 499,-

Schwarzwaldtage = ™ ""‘H\.‘-‘_ﬂ =
Buchbar von Sonntag bis Donnerstag oder Freitag = “
4 oder 5 Néchte mit 2 oder 3 x Mentwahl aus 3 Genchten \‘ ‘\
Montag und Dienstag nur Friihstiick

4 Nachte p. P. ab € 291,-

Die kleine Auszeit

Immer Donnerstag oder Freitag bis Sonntag
2 oder 3 Ubernachtungen mit Halbpension = -
1 x festliches 6-Gang-Men, 1 x Obstteller
1 x Kaffee und Kuchen, 1 x Flasche Wein

2 Néachte p. P. ab € 215 -
10% Rabatt

auf die , Schwarzwaldwoche”
vom 29. Oktober bis 19. November 2023.

Weitere Angebote finden Sie auf unserer Homepage

www.hotel-breitenbacher-hof.de oder
fordern Sie unseren ausfiihrlichen Hausprospekt an.

Unsere ++ Pluspunkte ++

Unser gemutliches, familiengeftihrtes Hotel in absolut ruhiger Lage, zwischen
2 kleinen Seen in Waldnahe gelegen, bietet lhnen taglich neben einem groBen
kalt-warmen Friihstucksbifett abwechslungsreiche Speisen-Mentwahl aus
3 Gerichten sowie ein Salatbtfett mit frischen, knackigen Salaten aus der

Region. . F
= Wir freuen uns auf Sie!
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Private Kleinanzeigen- B il LINUS WITTICH

mebien I Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

Suche Haushaltshilfe in  !NKaufe Trodel!! Porzellan,
Effeltrich. Franz Stimweis, Tel.  Kristalle, ~Zinn, Puppen, Bilder,
09133-606887 Mobel, Teppiche, N&h/Schreibma-

schinen, Uhren, Miinzen, Mode-
schmuck,  Taschen, uvm. Tel
anzeigen.wittich.de | 0163-2414509

¥ |
Klopf, klopf, klopf...

relWagner

Haben Sie auch nichts vergessen?

Im Gewerbepark 13 - 96155 Buttenheim - Tel.: +49 (0) 9545 44 55 422
E-Mail: info@natursteine-wagner.de - Web: www.natursteine-wagner.de

‘jobs:- regional.de

-
i’
IN IHRER REGION ZNRIrr= o | j&,‘;
Wir beraten Sie gerne...
wk o
Fleiflige und nette Putzperle bei lhrem gewerblichen

fiir Privathaushalt in Effeltrich fiir 3 Stunden (mal mehr, )

R T I S . Weihnachtsgru3 an Ihre Kunden.
Bei Interesse bitte telefonisch unter der Nummer: 0170-

8660979 melden.

Sie kénnen auch gerne ein Mail schreiben:

angelika.schmitt1963gmail.com Rufen Sie uns an. Wir sind fur Sie da.
Ich freue mich auf ein persénliches Gesprich mit Thnen! CI au d i a K ern

Mobil: 0177 9159847

c.kern@wittich-forchheim.de

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Job gesucht?

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Mit einem Blick ...

in den Stellenmarkt kdnnen Sie
schnell und bequem fundig werden!

Weitere Jobs unter jobs-regional.de

Ihr Verkaufsinnendienst

Susanne Emmernrt-Deuerlein
Tel.: 09191 723263
Fax: 09191 723230

s.emmer-deuerlein@wittich-forchheim.de

www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

© 0000000000000 000000000000000000000000000
©000000000000000000000000000000000000000

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
© 6 0 0 0. 000 0600 060 00000000000 000 000000 00 0 o o
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .




Effeltrich

-20-

Nr. 22/23 KW 44

Wir holen lhr Altauto

Abmeldung gegen Gebuhr. Serids, mit Verwertungs-Nachweis.

Lorenz Recycling, Tel.: 09134/907334

Tel. 09134/99 820 DIE DRUCKEREI
stengl@t-online.de tEn

Forchheimer StraBBe 25
91077 Neunkirchen a. Br.

tv

sat

rQdio

2ur Zeile 6 91090 €ffeltrich - Telefon (09133) 17 73

elektrogerdte

service

24 h Betreuung zu Hause

Zuverlassige Betreuerinnen aus Rumanien, Polen, Ukraine
und Bulgarien sorgen fur Sie in der Hauswirtschaft, pflegen
Sie (alle Pflegegrade) und begleiten durch den Alltag.
Ich berate Sie gerne.

Martina Gallmetzer
Tel. 09133/8308991
www.respekto.de
gallmetzer @respekto.de

ReSpekto

Fih Brtrreng nu Newer

Erdbewegungen - Baustoffe - Container

und wenn lhr Tank leer ist ...
Heizolruf:
0 91 91/70 96 70

- Sportplatzstr 1- 91361 Pinzberg - Gosberg
www.pfeufer.tv info@pfeufer.tv

el. 09191 - 70966
G8960Z - L6160 Xed

BESTATTUNGEN SULZEN
MARCUS UND GABRIELE SULZEN

BAIERSDORF
Wellerstadter Hauptstr. |2
91083 Baiersdorf

Telefon 09133-47 94 44

ERLANGEN

Zimmermannsgasse la
91058 Erlangen/Bruck
Telefon 09131-28 28 0

www.bestattungen-suelzen.de

BESTATTUNGSVORSORGE
hilft lhren Angehoérigen
in den Tagen des Abschieds.

Sprechen Sie mit uns iiber
Bestattungsformen und lhre ganz
personlichen Vorstellungen.

Gerne beraten wir Sie hierzu ausfiihrlich.

Statt Karten - Familienanzeigen

Qualitét ist unsere Stérke!

M - NSTADT
Oliver Monstadt - Elektromeister
Unsere Leistungen:
- Photovoltaik-Anlagen
- EIB/KNX Gebaudetechnik
- Warmepumpen
- Beleuchtungstechnik
- Satelliten- & Antennentechnik
- Telefonanlagen
- Netzwerktechnik
- Elektroinstallation
- Hausgeratetechnik
- 24h Stoérungsdienst

Ursere Adresse:

Zum Neuntagwerk 4

91077 Neunkirchen am Brand
E-Mail: info @ elektro-monstadt.de
www.elektro-monstadt.de

®09134/9073 67

®
7 .IRM

DACHDECKEREI

NEUEINDECKUNGEN ¢ UMDECKUNGEN
FLACHDACHISOLIERUNGEN * BLECHARBEITEN AM DACH

OrchideenstraBe 32 » 90542 Eckental-Brand
Telefon 09126/99 11
info@Dachdeckerei-Zirm.de * www.Dachdeckerei-Zirm.de
Inhaber: Roland & Patrick Ruppert

ADVENTSAUSSTELLUNG &
V\/ElHl\/éOCZ{fSFF SZAUBER

mit drei langen Samstagen bis 20.00 Uhr
am 11_._11./18.11./25.11. g ™

Dekoration fiir Feierlichkeiten
Hochzeit - Geburtstag
Jubildum - und vieles mehr

- Schauwerbegestaltung

§A\IE TH Beethovenring 36 - 91090 Effeltrich
DATE  # T Tel. 09133 789980

nn 23 Mobil 0179 2067953

{ post@deko-kandler.de
//\ i
L

www.deko-kandler.de
Offnungszeiten:

Sonstige Termine

e Samstag 11.11.23 10.00 - 20.00 Uhr
ausschlieBlich Samstag 18.11.23 10.00 - 20.00 Uhr
nach telefonischer Samstag 25.11.23 10.00 - 20.00 Uhr
Vereinbarung! Samstag 02.12.23 10.00 - 14.00 Uhr




