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Nachrichten 
für die Verwaltungsgemeinschaft Effeltrich

mit amtlichen Bekanntmachungen der Mitgliedsgemeinden Effeltrich und Poxdorf

Postaktuell: „An sämtliche Haushalte“.

 

KINDERTAGESSTÄTTE POXDORF 
SECOND-HAND-BASAR HERBST 

WANN: Samstag 5. Oktober 2019 von 13.00 – 15.00 Uhr 
Einlass Schwangere mit Mutterpass ab 12.30 Uhr 

WO: Schulturnhalle Poxdorf, Schulstraße 8 

WAS: Baby- und Kinderbekleidung bis Größe 164, alles  
rund ums Kind, Spielzeug, Fahrzeuge, Autositze uvm. 

INFOS: kinderbasar.poxdorf@gmx.de oder bei  
Kim Hübschmann 0152/56719288 

Für Kaffee und selbstgebackenen Kuchen ist bestens gesorgt! 

Bild: Pixabay 



Effeltrich	 - 2 -	 Nr. 20/19

•	 Lassen Sie flüssigkeitshaltige Abfälle (z.B. Kaffeefilter oder 
Teebeutel) abtropfen und antrocknen

•	 Wickeln Sie feuchte Abfälle in Zeitungspapier
•	 Schützen Sie die Biotonne vor Kälte
•	 Zerkleinern Sie Äste und andere Bioabfälle, die sich in der 

Biotonne verkannten können.
Allem voran friert nasses Laub schon bei leichten Minusgraden 
an und kann selbst durch mehrmaliges Schütten nicht gelöst 
werden. Befüllen Sie die Biotonne zuerst mit etwas „schwe-
rem“, wie z.B. trockene Küchenabfälle. Somit können diese 
Abfälle das Laub mit herausschieben.
Bitte beachten Sie darüber hinaus, dass keine Plastiktüten 
(auch keine „Bio“-Plastiktüten) in die Biotonne dürfen.
Weitere Infos unter www.lra-fo.de/abfallwirtschaft => Biotonne

Einweihung des neuen Jugendraumes
Mitte September ist in Poxdorf der neue Jugendraum einge-
weiht worden. Bei der seit Herbst 2017 laufenden Sanierung 
der Schule, die auch mit einer Neuverteilung der Räume ver-
bunden war, ergab es sich, dass die Schulbibliothek in das 
sogenannte „Lila Zimmer“ verlegt wurde. Dadurch wurde der 
Raum neben dem Eingang zur Schulturn-halle frei. Die Jugend-
beauftragten der Gemeinde Bettina Zametzer, Christian Haller 
und Felix Zwiener hatten schon seit geraumer Zeit darauf hin-
gewiesen, dass es in Poxdorf keinen Jugendraum gebe – ein 
Missstand, den man beseitigen müsse. Bei Bürgermeister 
Paul Steins, der in regelmäßigen Abständen mit interessier-
ten Jugendlichen zusammenkommt, trafen sie da auf offene 
Ohren. Die Umwandlung des ehemalige Bibliotheksraumes 
der Schule wurde nun in Angriff genommen: Die Wand zum 
Nebenraum (ehemaliges Lesezimmer) wurde entfernt, um mehr 
Fläche zu schaffen; im Zuge der Schulreno-vierung wurden 
die Wände und die Decke gestrichen und ein neuer robuster 
Teppichboden verlegt. Die Ausstattung des Raumes blieb den 
Jugendlichen überlassen. Das Geld auf dem vor Jahren einge-
richteten Jugendkonto reichte aus, um Gardinen und Material 
zur Herstellung der notwendigen Möbelstücke zu kaufen: Aus 
rohen Holzpaletten entstan-den eine weißgestrichene, mit anth-
razitfarbenen Polstern versehene, vielsitzige Palettencouch, 
ein weißer Palettentisch mit Glasscheibe und ein weißes Side-
board. Außerdem wurden ein Billardtisch, ein Tisch-fußball und 
Dart-Pfeile nebst Zielscheibe angeschafft. Ein Beamer durfte 
natürlich nicht fehlen, denn es ist geplant, Film- oder Video-
Spiel-Nachmittage zu veranstalten.

Landratsamt Forchheim
Tipps für die Biotonne im Winter
Im Winter kann der feuchte Biomüll in der Tonne festfrieren und 
lässt sich trotz intensiver Bemühungen von den Müllwerkern 
nicht leeren. Mit folgenden Tipps können Sie dies vermeiden:
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Verwaltungsgemeinschaft Effeltrich
Forchheimer Straße 1
91090 Effeltrich

info@effeltrich.de
www.vg-effeltrich.de

Fax: 09133 / 1324

Mitgliedsgemeinden:

   

Gemeinde Gemeinde
  Effeltrich    Poxdorf

 
Öffnungszeiten:
Montag, Dienstag, Mittwoch, Freitag
08:00 Uhr - 12:00 Uhr
Donnerstag
14:00 Uhr - 18:00 Uhr

Weinfest
in „Otto`s Stadl“ am

Samstag 12.Oktober 2019
19:00 Uhr, Baiersdorferstr. 8, Poxdorf

Musikalisch unterhalten werden Sie von derMusikalisch unterhalten werden Sie von der

Blaskapelle Poxdorf
Die Blaskapelle Poxdorf lädt Sie 

zu einem gemütlichen Abend 
mit auserlesenen Weinen und leckeren 

Spezialitäten ein. 
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� Foto: Privat

Alle Poxdorfer Jugendlichen sind herzlich zu den Jugendtreffs 
einge-laden, die jeweils am zweiten Mittwoch im Monat von 
17.30 bis 20.00 Uhr stattfindenden. Die Jugendbeauftragten 
Bettina Zametzer, Christian Haller und Felix Zwiener freuen 
sich über jeden, der kommt; sie sind offen für neue Ideen zur 
Gestaltung der Nachmittage, und sie wünschen sich, dass im 
Herbst auch wieder eine Nummer der Poxdorfer Jugendzeitung 
herausgegeben werden kann.

Bürgerversammlung
Liebe Bürgerinnen und Bürger,
wir möchten sie vorab noch einmal darauf hinweisen auf die 
bevorstehende Bürgerversammlung in Effeltrich.
Diese findet am 14. November 2019, wie auch bereits im 
Veranstaltungskalender mitgeteilt, statt.

Fundbüro
Abgegeben wurde eine Armkette.
Informationen oder Rückfragen beantwortet ihnen gerne ihre 
Verwaltungsgemeinschaft Effeltrich unter der 09133-7792-0.

Redaktionsschlusshinweis
Annahmeschluss für redaktionelle Beiträge ist Donnerstag, 
08:00 Uhr, in den jeweils ungeraden Kalenderwochen. 
Artikel sind ausschließlich an nachrichtenblatt@effeltrich.de 
zu senden.

Verwaltungsgemeinschaft Effeltrich

Ausschreibung Garten-  
und Landschaftsbauarbeiten  
für den Friedhof Poxdorf
Die Gemeinde Poxdorf schreibt derzeit Garten und Land-
schafts-arbeiten für die Überarbeitung, Sanierung der Grab-
anlage am Friedhof Poxdorf aus.

Leistungsumfang:
- ca. 240m² Pflasterung Wege- und Platzflächen einschl. 

Tragschichten
- ca. 520m² wassergebundene Wegeflächen einschl. Trag-

schichten
- ca. 340m Einzeiler-Einfassungen
- ca. 400m² Pflanz- und Rasenflächen
- Drainagen und Entwässerungen

Die Ausschreibung wird aufgrund der Vergabevorschriften im 
öffentlichen Verfahren durchgeführt. Angebotsunterlagen kön-
nen auf der elektronischen Vergabeplattform: www.aumass.de 
runtergeladen werden. Der Veröffentlichungstext ist auch zu 
finden unter: www.service.bund.de unter dem Menüpunkt Aus-
schreibungen

Information zur Veröffentlichung 
der Sitzungseinladungen und 
Sitzungsniederschriften
Es werden alle Sitzungsniederschriften und Einladungen zu 
öffentlichen Sitzungen auf den Homepages der Gemeinden 
und auf der Homepage der Verwaltungsgemeinschaft veröf-
fentlicht. Die Adressen lauten www.effeltrich.de; www.poxdorf.
de; www.vg-effeltrich.de.

Gemeinde Effeltrich

Veröffentlichung der Beschlüsse aus der 
77. Sitzung des Gemeinderates Effeltrich 
vom 16.09.2019
1 Bürgeranfragen
2 Vollzug der Geschäftsordnung; Bekanntgabe von 

Beschlüssen aus der nichtöffentlichen Sitzung vom 
08.07.2019

Zur Kenntnis genommen

3 Genehmigung der öffentlichen Niederschrift der Sitzung 
vom 08.07.2019

Beschluss:
Der Gemeinderat stimmt der o. a. Niederschrift zu.

Einstimmig beschlossen Ja: 11 Nein: 0 Anwesend: 11

4 Ausschreibung eines Stadtplaners für die Betreuung 
der Städtebauförderung in der Gemeinde Effeltrich; Vor-
stellung der Planer

Beschluss:
Keine Beschlussfassung.

Zur Kenntnis genommen

5 Grundschule Effeltrich, Generalsanierung Vorstellung 
der Außenbereichsplanung mit Nennung der Kosten-
summe für den FAG Antrag

Beschluss:
Der Gemeinderat nimmt die vorgestellten Planungen zur Kennt-
nis und stimmt zu, dass die genannten Kosten zur Herstellung 
der Außenanlagen in den FAG-Antrag zur Generalsanierung 
der Schule aufgenommen werden.

Einstimmig beschlossen Ja: 12 Nein: 0 Anwesend: 12

6 Innenentwicklung vor Außenentwicklung; Förderinitia-
tive „Innen statt außen“; Konkretisierung des Beschlus-
ses vom 06.05.2019

Beschluss:
Der Gemeinderat beschließt, vor Beschlussfassung, bei der Regie-
rung nochmals zu klären, ob das „Innen statt außen“ Konzept schäd-
lich gegenüber einem neuen Baugebiet (Lettenfeld) ist.
Dieser Punkt ist in der nächsten Sitzung nochmal zu behandeln.

Zurückgestellt Ja: 10 Nein: 2 Anwesend: 12
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11 Antrag auf Erteilung einer Baugenehmigung; Errichtung 
von Werbeanlagen; auf den Grundstücken Fl.Nr. 1385, 
1386 Gkg. Effeltrich, BVZ 14-19-EF

Beschluss:
Die Gemeinde Effeltrich erteilt das planungsrechtliche Ein-
vernehmen gem. § 36 BauGB zum Antrag auf Erteilung einer 
Baugenehmigung; Errichtung von Werbeanlagen des Netto-
Marktes auf dem Grundstücken Fl.Nr. 1385 und 1386 jeweils 
Gkg. Effeltrich; BVZ 14-19-EF entsprechend der am 22.08.2019 
eingereichten Planungsunterlagen.

Einstimmig beschlossen Ja: 12 Nein: 0 Anwesend: 12

12 Antrag auf Erteilung einer Baugenehmigung; Teilung 
einer Gewerbeeinheit in Wohnraum und Gewerbe; auf 
dem Grundstück Fl.Nr. 1129/1 Gkg. Effeltrich (Neunkir-
chener Straße 20) BVZ 15-19-EF

Beschluss:
Die Gemeinde Effeltrich erteilt das planungsrechtliche Ein-
vernehmen gem. § 36 BauGB zum Antrag auf Erteilung einer 
Baugenehmigung; Teilung einer Gewerbeeinheit in Wohnraum 
und Gewerbe auf dem Grundstück Fl.Nr. 1129/1 Gkg. Effeltrich 
(Neunkirchener Straße 20); BVZ 15-19-EF entsprechend der 
am 27.08.2019 eingereichten Planungsunterlagen.

Einstimmig beschlossen Ja: 12 Nein: 0 Anwesend: 12

13 Antrag auf Erteilung einer Baugenehmigung; 
2-geschossige Aufstockung eines Einfamilienhauses 
auf einer bestehenden Garage; auf dem Grundstück 
Fl.Nr. 207/5 Gkg. Gaiganz (Michael-Greif-Straße 3); BVZ 
16-19-EF

Beschluss:
Die Gemeinde Effeltrich erteilt das planungsrechtliche Ein-
vernehmen gem. § 36 BauGB zum Antrag auf Erteilung einer 
Baugenehmigung; 2-geschossige Aufstockung eines Einfamili-
enhauses auf einer bestehenden Garage auf dem Grundstück 
Fl.Nr. 207/5 Gkg. Gaiganz; BVZ 16-19-EF entsprechend der am 
27.08.2019 eingereichten Planungsunterlagen.

Einstimmig beschlossen Ja: 12 Nein: 0 Anwesend: 12

14 Antrag auf Bauvoranfrage; Neubau einer Halle für 
LKW‘s; auf den Grundstücken Fl.Nr.453 und 454 jeweils 
Gkg. Gaiganz; BVZ 17-19-EF

Beschluss:
Der Gemeinderat stellt die Möglichkeit eines vorhabensbezo-
genen Bebauungsplanes und Flächennutzungsplanänderung 
in Aussicht. Mit dem Antragssteller ist eine Kostenübernah-
meerklärung zu schließen. Die Nachbarunterschriften, insbe-
sondere die auf dem Antrag auf Abstandsflächenübernahmeer-
klärung sind nachzuholen.

Einstimmig abgelehnt Ja: 0 Nein: 12 Anwesend: 12

15 Benutzungs- und Gebührenordnung für die zur Ver-
sammlungsstätte ausgebaute Schulturnhalle Effeltrich

Beschluss:
Die vorgelegte Benutzungs- und Gebührenordnung für die 
Schulturnhalle wird mit den genannten Änderungen beschlos-
sen.

Mehrheitlich beschlossen Ja: 9 Nein: 2 Anwesend: 11

7 Kindergarten Effeltrich, Konkretisierung der Bedarfspla-
nung zur Kindergartenbetreuung

Beschluss:
Der Gemeinderat Effeltrich beschließt die Anerkennung des 
Bedarfs für die Kindertagesstätte Effeltrich nach Art. 7 Abs. 1 
Satz 1 BayKiBiG und § 5 Abs. 1 SGB VIII ab dem 01.09.2018.
Der Beschluss erfolgt unter Bezug auf die im Rahmen der 
Bedürfnisermittlung bekannten Daten und wird folgendermaßen 
konkretisiert:
1 Krippengruppe mit 12 Plätzen
3 Regelgruppen für 3-6 Jährige 75 Kinder/Plätze
1 Toddlergruppe mit 15 Plätzen (Provisorium mit vorübergehe 
Genehmigung) entfällt mit Fertigstellung des Erweiterungsbau, 
da hierdurch die Schaffung
1 neuen Krippengruppe mit 12 Plätzen umgesetzt wird.

Einstimmig beschlossen Ja: 12 Nein: 0 Anwesend: 12

8 Antrag der Feuerwehr Gaiganz auf Erweiterung eines 
normgerechten Stellplatzes (MTW), Einzug von Stützträ-
gern, Austausch der Heizungsanlage sowie Erneuerung 
der Fenster und Haustüre vom 12.06.2019

Beschluss:
Der Gemeinderat beschließt, das Architekturbüro Siewertsen 
zu beauftragen, ein Honorarangebot für die Erweiterung des 
Feuerwehrhauses Gaiganz um einen normgerechten Stellplatz 
sowie Lagerräume vorzulegen. Dies soll in Abstimmung mit der 
Feuerwehr Gaiganz erfolgen.

Einstimmig beschlossen Ja: 12 Nein: 0 Anwesend: 12

9 Antrag auf Erteilung einer Baugenehmigung; Errichtung 
von zwei Doppelhaushälften; auf dem Grundstück Fl.Nr. 
61/31 Gkg. Gaiganz (Gartenstraße 1a); BVZ 12-19-EF

Beschluss:
Die Gemeinde Effeltrich erteilt das planungsrechtliche Ein-
vernehmen gem. § 36 BauGB zum Antrag auf Erteilung einer 
Baugenehmigung; Errichtung von zwei Doppelhaushälften und 
Abbruch des bestehenden Nebengebäudes auf dem Grund-
stück Fl.Nr. 61/31 Gkg. Gaiganz (Gartenstraße 1a); BVz 12-19-
EF entsprechend der am 25.07.2019 eingereichten Planungs-
unterlagen.

Einstimmig beschlossen Ja: 12 Nein: 0 Anwesend: 12

10 Antrag auf Erteilung einer isolierten Befreiung und iso-
lierten Abweichung; Errichtung von zwei weiteren Stell-
plätzen mit Carport-Überdachung und Geräteschuppen; 
auf dem Grundstück Fl.Nr. 1244/19 Gkg. Effeltrich (Kir-
chenhölzer 11) BVZ 13-19-EF

Beschluss:
Der Gemeinderat Effeltrich erteilt sein Einvernehmen zu den 
beantragten Befreiungen vom Bebauungsplan „Effeltrich Süd-
West“ wie beantragt. Der Errichtung von zwei weiteren Stell-
plätzen mit Carportüberdachung und Geräteschuppen auf dem 
Grundstück Fl.Nr. 1244/19 Gkg. Effeltrich (Kirchenhölzer 11) 
wird zugestimmt. Der Antrag auf Abweichung nach § 2 Abs. 1 
Garagen- und Stellplatzverordnung wird an das Landratsamt 
Forchheim weitergeleitet.

Einstimmig beschlossen Ja: 12 Nein: 0 Anwesend: 12
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Notdienst der Apotheken
Apotheken Notdienst vom Festnetz 0800/0022833
Apotheken Notdienst vom Handy 22833
www.notdienste-bayern.de/forchheim/
03.10.2019 / Apotheke i. Pilatus-Campus ����������0800/9792520
Forchheimer Str. 38, Hausen
05/06.10.2019; Birken Apotheke ���������������������������09131/41844
Möhrendorf, Kleinseebacher Str. 12
12.10.2019; Stadt Apotheke ������������������������������������09133/2250
Baiersdorf, Rathausplatz 2
13.10.2019; St. Georg Apotheke����������������������������� 09133/4048
Effeltrich, Hauptstr. 19

Notfallpraxis UGeF
Krankenhausstraße 8, 91301 Forchheim �����������09191/979630
Öffnungszeiten:
Montag, Dienstag und Donnerstag 19-21 Uhr
Mittwoch, Freitag 16-21 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertag 09-21 Uhr
notfallpraxis@ugef.com

Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116117

Telefon-Nr. rund um das Kanalisationsnetz:
AGV-Mittlere Regnitz, Notfallrufnummern, nachts und am 
Wochenende:
Ab 16.30 bis morgens 07.00 Uhr und am
Wochenende Fr. 13.00 bis Mo. 07.00 Uhr ������������0170/8512985

Wasserversorgungs- Zweckverband
Leithenberg- Gruppe�������������������������������������� Tel. 09191/13513
ELEKTRA-Effeltrich eG (Ortsteil Effeltrich):��������  09133-5260

Notfall-/Entstörungsdienst, NUR nachts  
und am Wochenende:
09194-7391-0 (Stadtwerke Ebermannstadt); Montag bis Frei-
tag jeweils von 17:00 abends bis morgens um 07:00 Uhr sowie 
am Wochenende und an gesetzlichen Feiertagen.

Sozialversicherung für Landwirtschaft, 
Forsten und Gartenbau
Tod im Wald:
Jedes Jahr sterben Waldbesitzer/Waldarbeiter beim Arbeiten 
im Wald.
Selten verfügt der Waldbesitzer über die notwendige Technik 
zur sicheren Waldbewirtschaftung. Fast nie kennt der Wald-
besitzer die Risiken der Waldarbeit und die notwendigen / Not 
abwendenden Maßnahmen zur Risikominmierung.
Nähere Infos: Tel./Mobil: +49 561 785-13480
E-Mail: Marianne.Schoen@svlfg.de;
Internet: www.SVLFG.de

Private Fachoberschule Fränkische Schweiz
Die private Fachoberschule „Fränkische Schweiz“ hat ihren 
Sitz in Eggolsheim und ist dort verkehrsgünstig direkt an der 
S-Bahn-Haltestelle „Eggolsheim“ zu finden. Da wir vier Ausbil-
dungsrichtungen anbieten, die es eher selten gibt, ist unser 
Einzugsgebiet sehr groß.

16 Antrag auf Einrichtung einer Querungshilfe für Fuss-
gänger im Bereich Mühlbachwiesen / Baiersdorfer 
Straße

Beschluss:
Die Gemeinde Effeltrich würde eine Querungshilfe aufgrund des 
steigenden Verkehrsaufkommens durch den Supermarkt an der 
Baiersdorfer Straße im Bereich Mühlbachwiesen begrüßen. Der 
Antrag wird an das Landratsamt Forchheim weitergeleitet.

Einstimmig beschlossen Ja: 12 Nein: 0 Anwesend: 12

17 Neujahrsempfang 2020

Beschluss:
Der Gemeinderat beschließt, dies im Jahr Januar 2020 nicht 
durchzuführen.
Der Punkt ist im September 2020 wieder vorzulegen.

Einstimmig beschlossen Ja: 12 Nein: 0 Anwesend: 12

18 Anfragen und Wünsche, Sonstiges

Zur Kenntnis genommen

Bekanntmachung der geplanten 
Erweiterung und Teilumgestaltung 
der Friedhofsanlage in der Gemeinde 
Effeltrich, Ortsteil Gaiganz
Die Gemeinde Effeltrich beabsichtigt, den bestehenden Fried-
hof in Gaiganz zu erweitern und umzugestalten.
Das Landratsamt Forchheim als zuständige Genehmigungsbe-
hörde macht das Vorhaben hiermit gemäß § 32 Abs. 2 BestV 
amtlich bekannt und gibt die Möglichkeit etwaige Einwendun-
gen gegen die Erweiterung bzw. Umgestaltung des Friedhofes 
in Gaiganz, vorzubringen.
Zu diesem Zweck liegen die Antragsunterlagen für die Dauer 
von drei Wochen, beginnend mit dem 4. Oktober 2019 bis ein-
schließlich 25. Oktober 2019 während der Dienststunden im 
Landratsamt Forchheim, Am Streckerplatz 3, 91301 Forchheim, 
Zimmer 341, Haus A, Ebene 3, zur Einsichtnahme aus.
Landratsamt Forchheim, 24.09.2019
Becher, Regierungsdirektorin

Notfallnummern
110 Polizei, 112 Feuerwehr

Ärztlicher Notfalldienst
Alle ärztlichen Notfalldienste und Rettungsleitstellen sind unter 
der Rufnummer 112 zu erreichen.
Zahnärztlicher Notfalldienst (0800/66 49 289)

www.zahnnotdienst.de
Der Notdienst erstreckt sich auf folgende Behandlungszeit:
10.00 Uhr bis 12.00 Uhr und 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr
In der übrigen Zeit besteht Rufbereitschaft.
03/04.10.2019 Dr. Peter Rasp���������������������������� 09133/7699900
91094 Langensendelbach, Hauptsr. 34 a
05/06.10.2019 Dr. Dorit Große-Jüttermann ��������09190/995199
91336 Heroldsbach, Im Kirschgarten 18
12/13.10.2019 ZA Birgit Hennig ����������������������������09191/89434
91301 Forchheim, Birkenfelder Str. 33
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Vergünstigte Karten zu 3,00 € erhalten Sie unter Vorlage des 
aktuellen Familienpasses nur in der KJR Geschäftsstelle oder 
an der Abendkasse. Ein gült. (Schüler-)Ausweis ist beim Ein-
lass vorzulegen.
Alle Infos gibt es auch bei Facebook unter www.kjr-forchheim.
de bzw. unter www.facebook.com/splash.music.fun

Kulturamt des Landkreises Forchheim
BALTHASAR-NEUMANN-MUSIKTAGE Gößweinstein 
17. - 20. Oktober 2019
17. Oktober 2019
Titel: „BLÄSERMUSIK AN DEUTSCHEN FÜRSTENHÖFEN“
u.a. Werke aus der Bibliothek des Grafen zu Schönborn-Wie-
sentheid
Inhalt: Werke für Solotrompete, Oboen, Fagott und Orgel von 
Johann Sebastian Bach/Antonio Vivaldi, Georg Philipp Tele-
mann, Tomaso Albinoni u.a.
Datum, Zeit: Donnerstag, 17. Oktober 2019, 19.30 Uhr
(Einl. 18:30 h)
Veranstaltungsort: Basilika Gößweinstein
Balthasar-Neumann-Str. 2, 91327 Gößweinstein
Akteure: Barockensemble Concert Royal Köln
Eintritte: 16,00 / 14,00 Euro ermäßigt*, Konzert mit anschlie-
ßendem Festempfang (20,-- Euro) im Fürstensaal Hl. Drei-
faltigkeit Gößweinstein
*Mitglieder des Kuratoriums, Schüler, Studenten, Menschen mit 
Behinderung, Inhaber der Bayerischen Ehrenamtskarte
KOOPERATIONSVERANSTALTUNG
mit der VHS Forchheim e. V.
18. Oktober 2019
Titel: „EIN MUSIKALISCHES FEUERWERK“
25 JAHRE BAVARIAN BRASS
Inhalt: Musik der Renaissance, des Barock, der Romant. und 
Moderne
Datum, Zeit: Freitag, 18. Oktober 2019, 19.30 Uhr
(Einl. 18:30 Uhr)
Veranstaltungsort: Basilika Gößweinstein
Balthasar-Neumann-Str. 2, 91327 Gößweinstein
Akteure: Benjamin Sebald, Dominik Thoma, Florian Zeh, Vol-
ker Hemedinger - Trompeten, Christoph Günther - Schlagwerk, 
Georg Schäffner - Orgel
Eintritte: 16,00 / 14,00 Euro ermäßigt*
*Mitglieder des Kuratoriums, Schüler, Studenten, Menschen mit 
Behinderung, Inhaber der Bayerischen Ehrenamtskarte
KOOPERATIONSVERANSTALTUNG
mit der VHS Forchheim e. V.
19. Oktober 2019
Titel: REGENSBURGER DOMSPATZEN
„LAUDATE DOMINUM“
Inhalt: Geistliche Chormusik von der Gregorianik bis zur 
Gegenwart
Datum, Zeit: Samstag, 19. Oktober 2019, 19.30 Uhr
(Einl. 18:30 Uhr)
Veranstaltungsort: Basilika Gößweinstein
Balthasar-Neumann-Str. 2, 91327 Gößweinstein
Akteure: Regensburger Domspatzen, Christ. Heiß,
Domkapellmeister
Eintritte: 20,00 / 17,00 Euro ermäßigt*
*Mitglieder des Kuratoriums, Schüler, Studenten, Menschen mit 
Behinderung, Inhaber der Bayerischen Ehrenamtskarte
KOOPERATIONSVERANSTALTUNG
mit der VHS Forchheim e. V.
20. Oktober 2019
Titel: „MISSA BREVIS IN D-DUR“
Inhalt: Messe von P. Bonifaz Stöckl OSB im Rahmen der 
Eucharistief.
Datum, Zeit: Sonntag, 20. Oktober 2019, 10:30 Uhr
(Einl. 09:30 Uhr)

Nähere Infos unter:
Dr. Wiesent Fachoberschulen gemeinnützige GmbH
Bahnhofstr. 55, 91330 Eggolsheim, Telefon: 09545 21249-0,
E-Mail: lambert.j@dr-wiesent.de, Internet: www.dr-wiesent.de

Kreisjugendring Forchheim
Familienpass des Kreisjugendringes Forchheim 
liegt in der Auflage 2019/2020 vor.
Der Pass ist ab sofort, für nur 5,00 € in der VG Effeltrich sowie 
einigen Verkaufsstellen in Forchheim (siehe Internetseite) und 
natürlich im KJR erhältlich.
Nutzen können den Pass jeweils bis zu fünf Personen einer 
Familie. D.h. zwei Erwachsene und bis zu drei Kinder / Jugend-
liche unter 18 Jahren. Dabei ist unerheblich, ob z.B. Großeltern 
gemeinsam mit ihren Enkelkin-dern im Pass eingetragen sind 
oder Patchworkfamilien.
Hartz IV Empfänger/-innen erhalten den Pass im KJR Forch-
heim gegen Vorlage ihres Bescheides & Personalausweis kos-
tenlos.
Mehr Infos finden Sie auf der Homepage des Familienpasse 
unter www.familienpass-forchheim.de

Kreisjugendring sucht Ehrenamtliche  
des Jahres 2019
Auch dieses Jahr vergibt der Kreisjugendring Forchheim in sei-
ner Herbst-Vollversammlung am 27. November im Sportheim 
des TSV Ebermannstadt drei Auszeichnungen zum Ehrenamt-
lichen des Jahres.
Schirmherr der Auszeichnung ist Landrat Dr. Hermann Ulm. 
Vorschläge können die dem Kreisjugendring angeschlossenen 
Jugendverbände, Jugendgruppen und Jugendtreffs, andere 
freie Träger und in begründeten Fällen auch Einzelperso-
nen, einreichen. Mit dem Ehrenamtlichen des Jahres wird das 
außerordentliche ehrenamtliche Engagement von Mitarbeiter/-
innen in den Jugendorganisationen hervorgehoben.
Das Formular für die Vorschläge finden Sie auf der Homepage 
www.kjr-forchheim.de im Bereich Service, Downloads. Die 
Abgabe ist nur im Zeitraum vom 01. September bis 15. Oktober 
möglich. Bei Fragen wenden Sie sich an das Jugendbüro unter 
09191/7388-0 oder info@kjr-forchheim.de.

Schaum statt Rausch
Nach dem zunehmenden Zulauf in den letzten Jahren heißt es 
in diesem Jahr zum achten Mal „Schaum statt Rausch“. Unter 
dem Motto „Splash, Music & Fun“ sind am 25.10.2019 wieder 
alle Jugendlichen im Alter von 12 bis einschließlich 17 Jahren 
eingeladen in der Zeit von 18.00 Uhr bis 22.30 Uhr im Königs-
bad Forchheim zu feiern.
Die Poolparty, die vom Kreisjugendring Forchheim in Zusam-
menarbeit mit der Polizei, der Stadt Forchheim und dem 
Königsbad initiiert wird, ist mittlerweile fester Bestandteil im 
Bereich der alkoholpräventiven Angebote des Kreisjugendring 
Forchheims.
Für Stimmung sorgen in diesem Jahr DJ Rewerb, eine Schaum-
kanone am Erlebnisbecken, der Wellenreiter der DLRG im 
Schwimmerbecken, alkoholfreie Cocktails und jede Menge 
Mitmach-Aktionen. So werden beim großen Wettrutschen 
die drei schnellsten Mädchen oder Jungen prämiert. Für die 
Sicherheit der jungen Gäste sorgen die Rettungs-schwimmer 
der teilnehmenden Organisationen DLRG, Wasserwacht und 
THW. Wer Lust hat, kann sich ein cooles Airbrush-Tattoo holen. 
Wie schwierig es ist, mit zu viel Promille im Blut einfachste Auf-
gaben zu lösen, diese Erfahrung kann man im Rahmen des 
Rauschbrillen Parcours der Polizei erleben. Das „Konrads“ 
versorgt die hungrigen Partygänger mit günstigem Essen und 
Getränken. Der Eintritt kostet 4,00 €. Tickets sind in der Zeit 
vom 01.10.2019 bis 25.10.2019 12.00 Uhr online über www.
sparkasse-forchheim.de/splash2019, an der Hauptkasse der 
Sparkasse Forchheim sowie in der Geschäftsstelle des Kreis-
jugendr. Forchheims, Am Streckerplatz 3, in Forchheim, erhält-
lich.
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Peru
Familienaufenthalt: 06.01.20 - 20.02.20
Alexander von Humboldt Schule, Lima
Alter 15-16 Jahre

Argentinien
Familienaufenthalt: 11.01.20 - 08.02.20
Goethe Schule, Rosario,
Alter 16-17 Jahre

Brasilien
Familienaufenthalt: 15.01.20 - 08.02.20
Pastor Dohms Schule, Porto Alegre
Alter 16-17 Jahre

In alle Länder ist ein Gegenbesuch für die Kinder der Gast-
familien möglich. Infos unter: Tel. 07 11 2 37 29 - 22 oder
schueler@schwaben-international.de
www.schwaben-international.de/schueleraustausch/

Landratsamt Forchheim
Genuss im Herbst! - Saisonale Gerichte, gesund, 
frisch und schnell zubereitet!
Das Amt für Ernährung Landwirtschaft und Forsten veranstal-
tet in Zusammenarbeit mit der KoKi-Netzwerk frühe Kindheit / 
Landratsamt Forchheim am 23. Oktober 2019 einen Ernäh-
rungskurs.
Gemeinsam werden Gerichte mit saisonalen, regionalen und 
frischen Lebensmitteln für Kinder ab 8 Monate (u.a. Informati-
onen bzgl. des Übergangs von Brei auf feste Nahrung), ältere 
Kinder und Erwachsene unter Anleitung der Ernährungsberate-
rin Petra Höfner gekocht und anschließend gegessen. Herbst-
schmankerl inbegriffen!
Der Kurs ist kostenlos!
Zielgruppe: Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren sowie Großel-
tern, Erzieher/Innen und Betreuungspersonen. Anfänger und 
Geübte! Kinderbetreuung wird bei Bedarf gestellt.
Termin und Ort : 23.10.2019 von 9.00 Uhr - 12.00 Uhr
Bürgerzentr.- Mehrgenerationenhaus Forchheim,
Paul-Keller-Str. 17
Anmeldung: KoKi-Netzwerk frühe Kindheit
Karin Kohlmann: 09191/862372

Individuelle Energieberatung im Landratsamt:
Das Büro Energie und Klima des Landratsamtes Forchheim 
lädt am Montag, 07. Oktober 2019 zwischen 13.00 und 18.00 
Uhr zur kosten-freien Energieberatung ins Landratsamt Forch-
heim, Am Streckerplatz 3, ein. Moderne Heizsysteme und eine 
dichte Gebäudehülle sind unerlässliche Voraussetzungen 
für geringen Heizwärmebedarf und Kosteneinsparungen. Im 
Rahmen der Energiesprechstunde können sich Bauherrn und 
Hauseigentümer individuell und neutral über wichtige Fragen 
bei der Planung eines Effizienzhauses oder die richtige Vorge-
hens-weise und Umsetzung energetischer Sanierungsmaßnah-
men an bestehenden Wohngebäuden informieren.
Durch Dämm-Maßnahmen an Dach und Wand oder den Ein-
bau guter Fenster können die Wärmeverluste minimiert und der 
Wohnkomfort verbessert werden. Die Nutzung erneuerbarer 
Energien (z. B. Solarthermie, Holzheizung, Wärmepumpe, Pho-
tovoltaik) und moderne effiziente Heizungstechniken reduzie-
ren den Energieverbrauch.
Doch was ist im jeweiligen Einzelfall für das betreffende Objekt 
sinnvoll und worauf sollte beim Neubau oder bei der Sanierung 
besonderes geachtet werden?
Antworten auf diese und weitere Fragen zum energieeffizien-
ten Bauen und Sanieren, zu Dämmstoffen, Baumaterialien, 
Heizungstechniken, den Regelungen der Energieeinspar-
verordnung und zur richtigen Beantragung der staatlichen 
Fördermittel erhalten Sie hier im Rahmen eines individuellen 
Beratungsgespräches mit Energieexperten. Für die jeweils 
ca. 45-minütigen Einzelgespräche ist eine Anmeldung unbe-
dingt erforderlich; bitte vereinbaren Sie einen Beratungstermin 
beim Büro Energie und Klima des Landkreises Forchheim, Tel. 
09191 86-1025. Weitere Informationen: www.lra-fo.de/klima

Veranstaltungsort: Basilika Gößweinstein
Balthasar-Neumann-Str. 2, 91327 Gößweinstein
Akteure: Chor und Orchester der Basilika Gößweinstein
Georg Schäffner - musikalische Gesamtleitung
Eintritte: Eintritt frei - um Spenden wird gebeten!
Vorverkauf: Forchheim:
Kulturamt des Landkreises Forchheim, Tel. 09191-861045
Bücherstube an der Martinskirche, Tel. 09191-14500,
Lotto-Annahmestelle Kefferstein, Hornschuchallee 31,
09191-3515930
Wallfahrtsmuseum Gößweinstein, Basilika-Laden,
Tel. 09242-740425
und in allen VVK-Stellen der Nürnberger Nachrichten und 
angeschlossenen Heimatzeitungen!
ONLINE-Verkauf: www.nn-ticketcorner.de /
www.reservix.de
www.sparkasse-forchheim.de/ticketshop.de
Veranstalter: Kuratorium zur Förderung von Kunst und Kultur
im Forchheimer Land e. V. in Kooperation mit der VHS Forch-
heim e. V.
Informationen: www.forchheimer-kulturservice.de

Bayerisches Landesamt für Umwelt
Ob Flusshochwasser oder Hochwasser infolge von Starkregen 
(Sturzfluten) - Hochwasserschutz gehört zu den großen Her-
ausforderungen unseres Freistaats. Wir können Hochwasser 
zwar nicht vollständig verhindern, aber wir können die dadurch 
verursachten Schäden möglichst geringhalten.
Hochwasser.Info.Bayern - eine Initiative der Bayerischen Was-
serwirtschaft, www.hochwasserinfo.bayern.de

Familie und Bildung im DHB Erlangen e.V.
Hauswirtschafts- und Verbrauerzentrum im 
Altstadtmarkt:
Der Vorbereitunngslehrgang auf die Berufsabschlussprüfung 
„Hauswirtschafter/Hauswirtschafterin“ (staatlich anerkannter 
Ausbidungsberuf), startet am 13. Januar 2020 und findet in den 
Räumen des Hauswirtschaftlichen Bildungszentrums des DHB-
Netzwerk Haushalt Hauptstr. 55 (im Altstadtmarkt) in Erlangen 
statt.
Infoabend Montag, 14.10.2019, 18 h.
Die Lehrgangsdauer beträgt ca. 1 Jahr, der Unterricht findet 
montags von 16.30 h-21.15 h statt. Ort: Hauptstr. 55 (im Alt-
stadtmarkt) Erlangen
Infos unter: 09131/206424 oder info@dhb-erlangen.de

Schüleraustausch Schwaben International
Gastfamiliensuche für Austauschschüler aus 
Argentinien, Brasilien, Chile und Peru zum 
Jahreswechsel 2019 / 2020:
Schwaben International e.V. ist ein gemeinnütziger Verein, der 
sich seit Jahrzehnten für Kulturaustausch und Völkerverständi-
gung engagiert.
Unsere Gastfamiliensuche erstreckt sich auf das gesamte 
Bundesgebiet.

Chile
Familienaufenthalt: 05.12.19 - 19.02.20
Deutsche Schule Villarrica, Villarrica
Familienaufenthalt: 07.12.19 - 13.02.20
Deutsche Schule Carl Anwandter, Valdivia
Familienaufenthalt: 07.12.19 - 10.02.20
Deutsche Schule R.A. Philippi, La Unión
alle 16-17 Jahre alt
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Umweltstation Lias-Grube
Apfelspender retten Apfelfest
Alles rund um den Apfel
Eggolsheim 25.9.19 - Durch den Apfelnotstand in der Umwelt-
station Lias-Grube drohte das geplante Apfelfest wegen Apfel-
mangels auszufallen. Doch zahlreiche Apfelspenden haben 
das Fest gerettet. „Das Telefon ist gar nicht mehr stillgestan-
den.“ Ulrike Schaefer, die Leiterin der Umweltstation Lias-
Grube, ist ganz begeistert von der Resonanz der Spenden-
aufrufe. „ Wir möchten uns ganz herzlich bei allen Anrufern 
von nah und fern bedanken. Ihr habt unser Apfelfest gerettet! 
Auch wenn wir nicht überall hinfahren konnten. Uns erreichten 
auch Anrufe aus der Gegend von Würzburg und Ansbach. Ins-
gesamt haben wir über 400 kg gespendet bekommen. Einen 
großen Teil hat dazu auch die riesige Unterstützung durch die 
Medien über Zeitung, Radio und lokales und bayerische Fern-
sehen beigetragen. Wir sind jetzt noch überwältigt von dem 
Erfolg.“
Und die über 250 kleinen und großen Besucher des Apfelfes-
tes, das zum zweiten Mal durchgeführt wurde, feiern den Apfel 
fröhlich mit - Apfelkuchen, Apfelkompott, beim Apfelquiz oder 
beim Apfellauf mit übergroßen Holzlöffeln. Am begehrtesten ist 
die Station Apfelsaft selbst pressen. Nach dem zerteilen wer-
den die Äpfel in einen Handschredder gefüllt und zerkleinert. 
Anschließend kommt der Apfelbrei in eine Handpresse und 
wird dort mit einem Hebel von den Kindern ausschließlich mit 
Muskelkraft ausgepresst. „Hmmm, das schmeckt lecker!“ ist 
häufig zu hören. Aber auch der Ruf nach einem Pflaster.
Das Fest ist ein Teil des Projektes Frankens Schätze, das vom 
bayerischen Umweltministerium gefördert wird. Dabei dreht 
sich alles um die heimischen Obstbäume auf Streuobstwiesen 
in der fränkischen Schweiz, ihre Bedeutung für den Erhalt alter, 
robuster und heimischer Obstsorten und deren Bedeutung für 
die Tiere und Pflanzen, die die Alten Obstbäume zum Überle-
ben brauchen wie z.B. die Apfelmistel oder der Siebenschlä-
fer. „Schön sind sie anzusehen, ob in der Blüte oder jetzt im 
Herbst. Und sie gehören einfach zu unserer Fränkischen! Des-
halb wollen wir dazu beitragen die Streuobstwiesen vor unserer 
Tür zu erhalten.“
Herbstthemen für Schulkassen und Kindergärten wie Apfel, 
Hecken schmecken, Boden, Wald oder Wildtiere unter www.
umweltstation-liasgrube.de oder 09545/950399

Blutspendetermine im Oktober
Gemeinsam Leben schenken
Mo, 07.10.2019
91301 FORCHHEIM
Siemensstr. 1 / Raum MÜNCHEN - Bürogebäude
11:00 Uhr - 16:00 Uhr
SIEMENS HEALTHCARE GMBH

Di,15.10.2019
91322 GRÄFENBERG
Pestalozzistr. 1/ Eingang Kasberger Strasse
16:00 Uhr - 20:00 Uhr
Realschule

Mi,16.10.2019
91301 FORCHHEIM
Henri-Dunant-Str. 1
12:00 Uhr - 19:30 Uhr
Rotkreuz-Zentrum

Mi, 23.10.2019
91320 EBERMANNSTADT
Schulstr. 10
16:00 Uhr - 20:00 Uhr
Grund- und Mittelschule

Di, 29.10.2019
91330 EGGOLSHEIM
Josef-Kolb-Str. 10 A
17:00 Uhr - 20:00 UhrEggerbach-Halle

Hobby-, Künstler- und Ideenmarkt
In diesem Jahr präsentiert sich der Hobby-, Künstler- und Ide-
enmarkt in der Abtenberghalle Rattelsdorf wie gewohnt Mitte 
November und zwar am 10.11.2019.
Es ist eine Veranstaltung/Tag für die ganze Familie!
Informationen bekommen, 089 5028809 oder
www.hobbyevent.de
Die Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft Bayern (Bezirk 
Oberfranken) ist mit einem Informationsstand vertreten. Dort 
können sich alle Interessierten und Betroffene (ob selbst oder 
als Angehöriger) Informationen einholen.

„Tag der offenen Brennereien  
und Brauereien“
Sonntag, den 20. Oktober 2019 von 10.00 bis 
17.00 Uhr mit großem Preisausschreiben
Dreizehn Brennereien und drei Brauereien in den Orten Dietz-
hof, Dobenreuth, Gosberg, Kirchehrenbach, Leutenbach, Mitte-
lehrenbach, Ortspitz, Pretzfeld, Schlaifhausen, Thuisbrunn und 
Weingarts laden am Sonntag, den 20. Oktober zu dem sieb-
zehnten „Tag der offenen Brennereien und Brauereien“ rund 
ums Walberla von 10.00 bis 17.00 Uhr ein.
Der Verbraucher soll auch die Bedeutung der Kleinbrennereien 
für den Erhalt des Streuobstanbaus und der Landschaftspflege 
erkennen.
Ein Bus-Sonderverkehr, der auf die An- und Abfahrtszeiten von 
und nach Nürnberg und Bamberg abgestimmt ist, startet am 
Bahnhof Forchheim ab 09:55 Uhr und fährt alle Ortschaften im 
Stundentakt an..
Wander- und Radtourenvorschläge, die sogenannten „Genieß-
erwege“ können den Homepages des Vereins
www.walberla.de, www.kunstgenuss.walberla.de oder
www.schnaps-brennerei.com
Weitere Informationen im Internet:
www.schnaps-brennerei.com

Der Eintritt ist frei 

19.00 Uhr: 
Recovery - Individuelle Genesungs-
möglichkeiten von Personen mit 
psychiatrischen Erkrankungen 
Frau Dr. Margit Schmolke 

17.00 Uhr: 
Messe zur Woche der seelischen 
Gesundheit  
Die im Netzwerk PSAG/Ak psychische Ge-
sundheit der Gesundheitsregionplus zusam-
men arbeitenden Einrichtungen für psychi-
sche Erkrankungen stellen sich vor. 

Schirmherrschaft:  
Frau Melanie Huml, Bayer. Staats-
ministerin für Gesundheit und Pflege  

17.40 Uhr: 
Psychiatrie in Bayern - Entwicklun-
gen und Perspektiven 
Herr Dr. Daniel Renné 
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Anträge sind bis zum 14.10.2019 an die Postanschrift För-
derverein der Tagesschule Poxdorf e. V., Schulstr. 8, 91099 
Poxdorf (Briefkasten der Grundschule Poxdorf) einzurei-
chen.

9. Verschiedenes, Wünsche und Anfragen

Do, 31.10.2019
91077 NEUNKIRCHEN A. BR.
Deerlijker Platz 1
16:30 Uhr - 20:00 Uhr
Grundschule

Effeltrich

Ein Tag des Apfels  
in der Grundschule Effeltrich
Unlängst war Herr Oehme vom Bund Naturschutz in der Grund-
schule zu Gast. Schulleiterin Silke Schür hatte ihn gewinnen 
können, den herbstlichen Wandertag mit zu gestalten, der 
heuer dem Apfel gewidmet war. Herr Oehme hatte viele Apfels-
orten mitgebracht, darunter auch solche, die weder die Schüler 
noch die Lehrer kannten. Er führte zunächst in einem kleinen 
Vortrag in das Thema ein, wobei alles Wissenswerte über den 
Apfel angesprochen wurde, z. B. auch die Wichtigkeit der in 
der Fränkischen Schweiz so weit verbreiteten Streuobstwiesen, 
die vielen tierischen Gästen Nahrung bieten. Herr Oehme wies 
auch darauf hin, dass das Apfelessen sehr gesund sei. Wenn 
man keine Äpfel zur Verfügung habe, solle man wenigstens mit 
Wasser vermischten trüben Apfelsaft trinken. Überhaupt seien 
Äpfel vielfältig nutzbar: Man könne sie direkt vom Baum essen, 
zu Apfelkuchen, Apfelmus und Apfelsaft verarbeiten oder auch 
als Apfelschmuck verwenden. Nach seinem Vortrag in der 
Schule nahm Herr Oehme auch an der vorgesehenen Wande-
rung teil. Dabei erklärte er noch viel über die Bedeutung der 
Apfelbäume für die Umwelt: Sie tragen nämlich zur Luftreini-
gung bei und unterstützen die Tiervielfalt.
Die Kinder ernteten die Bäume vor dem Rathaus ab, die im Kir-
chen-garten, die an der Straße nach Poxdorf und die von Herrn 
Rohrbach, der das ausdrücklich erlaubt hatte. Ihm wie auch 
Herrn Oehme sagen wir ein herzliches „Danke schön“. Leider 
gibt es in diesem Jahr wegen der Trockenheit nur wenig Äpfel. 
Die Grundschule Effeltrich bittet deshalb um Apfelspenden aus 
der Bevölkerung, damit die Kinder im kommenden Schuljahr in 
der Mittagsbetreuung weiterhin mit Apfelsaftschorle versorgt 
werden können.

Poxdorf

Förderverein der Tagesschule Poxdorf e.V
Einladung zur 12. Mitgliederversammlung
Die ordentliche Mitgliederversammlung 2019 des Förderver-
eins der Tagesschule Poxdorf findet am Donnerstag, den 
24.10.2019 in der Aula der Grundschule Poxdorf statt.
Hierzu ergeht an alle Mitglieder herzliche Einladung.

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Verlesung und Genehmigung des Protokolls der letzten Mit-

gliederversammlung am 09.10.2018
3. Jahresbericht der 1. Vorsitzenden
4. Bericht des Kassiers
5. Bericht der Kassenprüfer mit Entlastung des Kassiers
6. Entlastung des Vorstandes
7. Neuwahlen
7.1 Wahl der Vorstandschaft
7.2 Wahl der Kassenprüfer
7.3 Wahl der Mitglieder des Vereinsbeirates
8. Beschlussfassung über Anträge

Impressum
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Verwaltungsgemeinschaft 
Effeltrich 
mit amtlichen Bekanntmachungen  
der Mitgliedsgemeinden Effeltrich und Poxdorf
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Vierzehntäglich jeweils freitags in den geraden Kalenderwochen
Verteilung: kostenlos an alle erreichbaren Haushalte des Verbreitungsgebietes
– 	 Herausgeber, Druck und Verlag:
	 LINUS WITTICH Medien KG, 
	 Peter-Henlein-Straße 1, 91301 Forchheim, Telefon 09191/7232-0
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	 Kathrin Heimann, Forchheimer Straße 1, 91090 Effeltrich 
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Geschäftsbedingungen und die z. Z. gültige Anzeigenpreisliste. Für nicht gelie-
ferte Zeitungen infolge höherer Gewalt oder anderer Ereignisse kann nur Ersatz 
des Betrages für ein Einzelexemplar gefordert werden. Weitergehende Ansprü-
che, insbesondere auf Schadenersatz, sind ausdrücklich ausgeschlossen.
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Eine Veröffentlichung der WITTICH Medien KG

Eine Geburtsanzeige.

Die ganz besondere Art,

Freude zu teilen.

Anzeige online aufgeben

wittich.de/geburt
Gerne auch telefonisch unter Tel. 09191 7232-0
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EFF 18.30 Uhr Vorabend-Eucharistiefeier zum Ernte-
dankfest (1. † Alban Batz, Eltern und 
Geschwister; 2. zur Muttergottes v.d.i. 
Hilfe; 3. † Günter Bayer zum Jahrtag und 
Ang.; 4. † Michael Himmel zum Jahrtag 
und Ang.; 5. † Margarete Freund zum 
Jahrtag)

- anschließend Verkauf von Weinstöcken zum Preis von € 
18,00 zu Gunsten der Renovierung der Wehrmauer -
Sonntag, 06.10.19
27. Sonntag im Jahreskreis, Erntedankfest und Trachtentag
GAI 8.30 Uhr Rosenkranzgebet
GAI 9.00 Uhr Eucharistiefeier zum Erntedankfest (1. 

zur Muttergottes v.d.i. Hilfe; 2. † Maria 
Wieseckel und Großeltern Meister; 3. † 
Eltern und Schwiegereltern)

POX 10.30 Uhr Eucharistiefeier als Pfarrgottesdienst 
zum Erntedankfest (1. † Johann und Eli-
sabeth Marsching; 2. † Ang. der Fam. 
Schmitt und Kupfer; 3. † Konrad Backer 
und Ang.)
- parallel dazu findet ein Kindergot-
tesdienst im Pfarrheim St. Anna statt. 
Alle Kinder sind eingeladen, Ernte-
dank-Körbchen mitzubringen-

EFF 11.00 Uhr evang. Gottesdienst in der Kirche Gai-
ganz: Tag der ewigen Anbetung

GAI 16.00 Uhr Eröffnungsbetstunde mit Aussetzung 
des Allerheiligsten mit Pfr. Jürgen Del-
lermann

17.00 Uhr allgemeine Betstunde
18.00 Uhr allgemeine Betstunde
19.00 Uhr Schlussandacht mit Prozession und sak-

ramentalem Segen
Spruch der Woche: „Gib jedem Tag die Chance, der 
schönste deines Lebens zu werden.“ Mark Twain
Montag, 07.10.19 - Gedenktag Unserer Lieben Frau vom 
Rosenkranz
EFF 8.15 Uhr Erntedank-Gottesdienst der Grund-

schule Effeltrich in der Pfarrkirche
POX 18.30 Uhr freudenreicher Rosenkranz
POX 20.00 Uhr Gruppe Miteinander, Vortrag „Maria 

Magdalena - Apostolin und Frau“ in der 
Küche Pfarrheim St. Anna

EFF 20.00 Uhr Probe des Kirchenchores im Jugend-
haus (nur Frauen)

Dienstag, 08.10.19 - Tag der Ewigen Anbetung in Effel-
trich
POX 9.37 Uhr Abfahrt der Weiberleut am Rathaus zur 

Ausstellung von Prof. Ertl in Neunkir-
chen am Brand, die Führung beginnt um 
10.00 Uhr, anschließend Einkehr zum 
Mittagessen

EFF 14.00 Uhr Eröffnungsbetstunde und Aussetzung 
des Allerheiligsten mit Pfr. Jürgen Del-
lermann

15.00 Uhr Allgemeine Betstunde
16.00 Uhr Betstunde für Kinder und Schüler, 

gestaltet vom Kindergottesdienstteam, 
anschl. stille Anbetung

17.00 Uhr Allgemeine Betstunde, anschl. stille 
Anbetung

18.15 Uhr Rosenkranz, mitgestaltet vom Frauen-
bund

19.00 Uhr Eucharistiefeier zum Abschluß der ewi-
gen Anbetung, anschließend Lichterpro-
zes. um das Kirchenviertel und sakra-
mentaler Segen (1. † Josef Kraus, Adolf 
und Barbara Kist; 2. † Paul Stirnweis 
und Ang. Stirnweis und Kainer; 3. Dan-
kamt nach Meinung; 4. † Michael und 
Hans Zametzer und Ang.; 5. † Marianna 
Pinzel und Ang.)

Evang.-Luth. Kirchengemeinde  
St. Johannis, Forchheim

Gottesdienste und Veranstaltungen  
(05.-18.10.2019)
Sonntag, 6.10.
09.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl am Erntedankfest, 

St. Johannis-Kirche (Krug/ Weidt), gleichzeitig 
Kindergottesdienst (Wagner)

11.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl in Effeltrich (Krug)
11.15 Uhr Taufgottesdienst, St. Johannis-Kirche 

(v.Seggern)
Dienstag, 8.10.
14.00 Uhr Seniorenkreis, Gemeindehaus
19.30 Uhr Bibelgesprächskreis, Gemeindehaus
Mittwoch, 9.10.
20.00 Uhr St. Johannis-Chorprobe, Gemeindehaus
Donnerstag, 10.10.
14.30 Uhr Landeskirchliche Gemeinschaft, Gemeindehaus
15.30 Uhr Kinderkantorei Chorprobe, Familienzentrum
18.30 Uhr Gottesdienst im Klinikum
Freitag, 11.10.
09.00 Uhr Offene Eltern-Kind-Gruppe „St. Johannis-

Racker“, Gemeindehaus
19.00 Uhr Konzertreihe: Orgelmusik z. Wochenende, St. 

Johan.-Kirche
Sonntag, 13.10.
09.30 Uhr Gottesdienst mit Taufe, St. Johannis-Kirche (v. 

Seggern)
11.00 Uhr Gottesdienst in Hausen (v.Seggern)
11.00 Uhr Kinder-Mitmach-Gottesdienst, St. Johannis-Kir-

che, anschl. Mittagessen, Gemeindehaus
18.00 Uhr Jugendgottesdienst, St. Johannis-Kirche
Mittwoch, 16.10.
20.00 Uhr St. Johannis-Chorprobe, Gemeindehaus
Donnerstag, 17.10.
15.30 Uhr Kinderkantorei Chorprobe, Familienzentrum
18.30 Uhr Gottesdienst im Klinikum
19.30 Uhr Sitzung des Kirchenvorstands, Gemeindehaus
20.00 Uhr Frauen mitten im Leben - Nachhaltigkeit im All-

tag, Familienzentrum
Freitag, 18.10.
09.00 Uhr Offene Eltern-Kind-Gruppe „St. Johannis-

Racker“, Gemeindehaus

Katholische Gottesdienste und kirchliche 
Nachrichten in Effeltrich (EFF) mit 
Gaiganz (GAI) und in Poxdorf (POX)vom 
05 - 20. Oktober 2019
Öffnungszeiten des Pfarrbüros (Tel.-Nr. 09133/824):
Montag 8.30 bis 12.30 Uhr und 14.00 bis 17.00 Uhr
Mittwoch 8.30 bis 12.30 Uhr
Donnerstag 8.30 bis 12.30 Uhr und 14.30 bis 16.30 Uhr
E-Mail: st-georg.effeltrich@erzbistum-bamberg.de

Samstag, 05.10.19
EFF 18.00 Uhr Aufstellung der örtlichen Vereine zur 

Kirchenparade bei der Bäckerei Merkel 
(Trachtentag)
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Zu den Betstunden bitte das Gebet-
buch/Gotteslob mitbringen. Bitte die 
Häuser am Weg mit roten Leuchtbe-
chern schmücken. Lichter und Prozessi-
onskerzen werden zum Verkauf angebo-
ten, ebenso Altarkerzen zum Stiften. Ein 
herzlicher Dank an die Feuerwehr Effel-
trich, die wie jedes Jahr freundlicher-
weise die Verkehrsregelung übernimmt.

Mittwoch, 09.10.19
POX 19.00 Uhr Eucharistiefeier (1. zu den hl. Schutzen-

geln, bestellt v. Fr. Reck; 2. zur Mutter-
gottes v.d.i. Hilfe; 3. † Eltern Adam und 
Barbara Lunz; 4. † Maria Kupfer, bestellt 
vom Frauentreff und den Rosenkranzbe-
terinnen; 5. † Elisabeth Geßler)

Donnerstag, 10.10.19
EFF 14.45 Uhr Abfahrt der Männerwirtschaft nach 

Hirschaid mit Führung und Einkehr
EFF 15.00 Uhr Seniorentreff im Pfarrheim
GAI 19.00 Uhr Eucharistiefeier (1. † Margarete Ismeier)
POX 19.30 Uhr Quiltgrup. im Pfarrh. im Rahmen der 

Erwachsenenbild.
Freitag, 11.10.19 - Hl. Papst Johannes XXIII.
EFF 17.00 Uhr Rosenkranz in der Marienkapelle
EFF 19.00 Uhr Rosenkranz-Andacht mit Pfarrer Jürgen 

Dellermann
POX 19.30 Uhr Frauentreff im Pfarrheim St. Anna mit 

Frau Karin Seubert zum Thema: „Wild-
früchte - ein Geschenk der Natur“

Samstag, 12.10.19
POX 14.00 Uhr Taufe von Josef Uhlmann aus Poxdorf 

und Samuel Daniel Singer aus Poxdorf
POX 18.30 Uhr Vorabend-Eucharistiefeier (1. † Toni 

Obermayr zum Geburtstag; 2. † Karin 
Haller; 3. † Josef Wiegärtner, Eltern und 
Geschwister; 4. zu Ehren der hl. Schutz-
engel; 5. † Maria Kunigunda Schneider 
zum Jahrtag)

Sonntag, 13.10.19 - 28. Sonntag im Jahreskreis
EFF 09.00 Uhr Eucharistiefeier als Pfarrgottesdienst (1. 

† Hans Schmidtlein und Ang.; 2. † Lud-
wig Werwein zum Jahrtag; 3. † Rudolf 
Kraus und Horst Steiner; 4. † Ang. der 
Fam. Bayer und Reichold; 5. † Eltern 
Fischer und Geschwister)

GAI 10.00 Uhr Rosenkranzgebet
GAI 10.30 Uhr Eucharistiefeier (1. für † Priester; 2. † 

Johann Weisel zum Jahrtag)
GAI 14.00 Uhr Taufe von Hannes Uttenreuther aus Gai-

ganz
Spruch der Woche: „Wende dein Gesicht der Sonne zu und 
die Schatten fallen hinter dich.“ Afrikanisches Sprichwort
Montag, 14.10.19
POX 18.30 Uhr schmerzhafter Rosenkranz
EFF 20.00 Uhr Probe des Kirchenchores im Jugend-

haus (nur Frauen)
Dienstag, 15.10.19 - Hl. Theresia von Avila
EFF 18.30 Uhr schmerzhafter Rosenkranz
EFF 19.00 Uhr Eucharistiefeier (1. † Alwina Schmidtlein 

zum Jahrtag und Michael - Stiftung; 2. † 
Wolfgang, Stefan und Georg Grau; 3. † 
Gerhard und Maria Schmidt und Ang.; 
4. † Franz und Anna Stirnweis und Ang.)

Mittwoch, 16.10.19
POX 19.00 Uhr Eucharistiefeier (1. † Eltern und Schwie-

gereltern Werner, Hauptstr. 11; 2. † 
Katharina und Martin Walz und Ang. der 
Fam. Brechelmacher)

EFF 20.00 Uhr Sitzung des Pfarrgemeinderates St. 
Georg Effeltrich im Jugendhaus

Donnerstag, 17.10.19 - Hl. Ignatius von Antiochien
EFF 15.00 Uhr Seniorentreff im Pfarrheim

GAI 19.00 Uhr Rosenkranz-Andacht mit Pfarrer Jürgen 
Dellermann

POX 19.30 Uhr Handarbeiten im Pfarrheim im Rahmen 
der Erwachsenenbildung, Neuzugänge 
sind willkommen

EFF 20.15 Uhr Probe der Schola Laudate im Pfarrsaal
Sonntag, 20.10.19 - 29. Sonntag im Jahreskreis - Welt-
missionssonntag
EFF 9.00 Uhr Eucharistiefeier als Pfarrgottesdienst mit 

dem Kirchenchor (1. † Ang. der Fam. 
Pinzel (Nr. 28) und Kaul (Nr. 140); 2. † 
Loni Weisel zum Jahrtag und Ang.; 3. † 
Anna Stark und Ludwig Heilmann zum 
Jahrtag und Ang.; 4. † Barbara Kotz, 
Kerstin und Ang.; 5. † Norbert Mohr-
mann und Eltern und Hans und Katha-
rina Kikinczuk)

POX 10.30 Uhr Eucharistiefeier als Pfarrgottesdienst 
(1. † Hildegard und Lorenz Schneider; 
2. † Schwester Ratberta; 3. † Hans und 
Maria Werner)

GAI 18.00 Uhr Rosenkranzgebet
GAI 18.30 Uhr Eucharistiefeier (1. zum Dank nach Mei-

nung)

Aus der Pfarrgemeinde:
In Gottes Ewigkeit sind uns vorausgegangen:
Herr Josef Dengler, Effeltrich im Alter von 86 Jahren
Herr Paul Walz, Poxdorf im Alter von 90 Jahren

Weinstockverkauf zu Erntedank
Nach der Vorabendmesse zum Erntedankfest am Samstag, 
05. Oktober 2019 um 18.30 Uhr verkauft die Baumschule 
Ponner Weinstöcke mit weißen oder blauen Trauben zum 
Preis von € 18,00 pro Stück. Der Erlös kommt der Renovier. 
unserer Wehrmauer zu Gute.

Gruppe Miteinander Poxdorf
Maria Magdalena - jeder kennt sie. Aber was wissen wir 
wirklich über sie? Die Gruppe Miteinander lädt alle inter-
essierten Frauen ein, über Maria Magdalena ins Gespräch 
zu kommen, gemeinsam einen Film anzusehen und neues 
an diesem Mythos zu entdecken. Wieviel Maria Magdalena 
steckt in jeder von uns?
Die Veranstaltung findet am Montag, 07. Oktober 2019 um 
20.00 Uhr im Pfarrheim statt im Rahmen der Katholischen 
Erwachsenenbildung.

Poxdorfer Weiberleut
Liebe Weiberleut,
herzliche Einladung zur nächsten Veranstaltung der Wei-
berleut am Dienstag, 08. Oktober 2019. Wir besuchen im 
Felix-Müller-Museum Neunkirchen die Sonderausstellung 
von Bronzeskulpturen des Effeltrichers Heimo Ertl. Er wird 
uns anschaulich erläutern, wie aus seinen Gipsmodellen 
Bronzefiguren werden. Die Führung beginnt um 10.00 Uhr 
im Museum (Anton-von-Rotenhan-Str. 2, Neunkirchen am 
Brand). Busabfahrt um 9.37 Uhr ab Rathaus Poxdorf. Nach 
der Führung Einkehr zum Mittagessen. Wir freuen uns auf 
euch. Eine Veranstaltung im Rahmen der Kath. Erwachse-
nenbildung.

Männerwirtschaft
Männerwirtschaft am Donnerstag, 10. Oktober 2019, 14.45 
Uhr Abfahrt nach Hirschaid, 15.30 Uhr Führung in der vor-
bildlich renovierten Pfarrkirche St. Vitus. Parkmöglichkeit 
hinter dem Gasthof Krug (Luitpoldstr. 1). Anschließend dort 
Einkehr. Eine Veranstaltung im Rahmen der Kath. Erwachse-
nenbildung.

Voranzeige: Die Männerwirtschaft besucht am 5. November 
2019 die Skulpturenausstellung von Prof. Ertl in Neunkirchen 
am Brand

Frauentreff Poxdorf
Am Freitag, 11. Oktober 2019 findet um 19.30 Uhr im Pox-
dorfer Pfarrheim St. Anna der nächste Frauentreff statt. Zu 
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Gast ist Frau Karin Seubert. Ihr Thema: „Wildfrüchte - ein 
Geschenk der Natur“. Herzliche Einladung an alle Frauen, 
auch neue Gesichter sind herzlich willkommen. Eine Veran-
staltung im Rahmen der Kath. Erwachsenenbildung.

Herzliche Einladung zum Seniorenausflug
Wir laden unsere Seniorinnen und Senioren herzlich zu 
einem Ausflug nach Dettelbach und Umgebung ein. Er findet 
am Freitag, 25. Oktober 2019 statt.
Abfahrt: 12.15 Uhr Gaiganz, Kirche, 12.30 Uhr Effeltrich, 
Linde, 12.40 Uhr Poxdorf, Rathaus
Wir besuchen die Vogelsburg in Volkach und werden dort 
gemeinsam Kaffee trinken. Anschließend starten wir eine 
Rundfahrt um die Mainschleife bis nach Dettelbach. Dort 
werden wir eine Führung in der Wallfahrtskirche „Maria im 
Sand“ haben. Anschließend feiern wir in der Wallfahrtskirche 
Gottesdienst. Das Abendessen nehmen wir im Hotel „Zum 
Franziskaner“ direkt neben der Wallfahrtskirche in Dettel-
bach ein. Um ca. 19.30 Uhr werden wir die Rückfahrt antre-
ten.
Wir bitten um einen Unkostenbeitrag von € 15,00, der bei 
der Anmeldung im Pfarrbüro bezahlt werden muss. Bitte im 
Pfarrbüro Effeltrich zu den Bürozeiten (siehe oben) anmel-
den.

Erlös Pfarrfest 2019
Beim Pfarrfest 2019 konnte für die Renovierung unseres 
Wehrganges an der Kirchenburg ein Erlös in Höhe von € 
3.404,92 erzielt werden. Allen, die mitgeholfen, mitgefeiert 
und mitgespendet haben, ein herzliches Vergelts Gott.

Heckenschneiden um Pfarrhaus und Pfarrwiese
Ein herzliches Dankeschön an die fleißigen Männer, die um 
Pfarrhaus und Pfarrwiese die Hainbuchenhecke im Septem-
ber geschnitten haben. Vergelt‘s Gott für diesen Einsatz!

Chorleiter/-in für katholische Frauenschola in Poxdorf 
gesucht
Wir sind 20 aktive Sängerinnen (SA bzw. SSA) und suchen 
schnellstmöglich eine neue Chorleitung. Unser Schwerpunkt 
liegt in der Mitgestaltung von Gottesdiensten und liturgi-
schen Festtagen. Wir singen auch bei Gemeindefesten und 
Festen im privaten Rahmen. Unser Repertoire ist vielfältig 
und umfasst nicht nur kirchliche Lieder. Wir sind auch offen 
für Neues.
Unsere Chorprobe findet jeden Mittwoch von 19.45 - 21.15 
Uhr im Pfarrheim St. Anna in Poxdorf statt.
Wir freuen uns über Ihre Anfragen bzw. Bewerbung. Bitte 
melden Sie sich im Pfarrbüro, wenn Sie Interesse haben 
(Kontaktdaten siehe oben).

Ewige Anbetung
Bei der ewigen Anbetung in Gaiganz, Effeltrich und Poxdorf 
werden in diesem Jahr die „Allgemeinen Betstunden“ nicht 
mehr nach Straßenzügen eingeteilt. Zu den jeweiligen Bet-
stunden sind alle eingeladen, die sich Zeit dafür nehmen 
können und die Anliegen von Kirche und Welt durch ihr 
Gebet mittragen.

Weitere Informationen zu den Pfarrgemeinden siehe 
unter:
www.kirche-effeltrich.de bzw. www.kirche-poxdorf.de

Veranstaltungen der Evang.-Luth. 
Kirchengemeinde Baiersdorf
Kirchliche Termine für Langensendelbach, 
Poxdorf und Adlitz
Evang.-Luth. Kirchengemeinde Baiersdorf
Pfarrerin Christine Jahn, Kirchenplatz 5, 91083 Baiersdorf,
Tel.: 09133 2327, E-Mail: christine.jahn@elkb.de
Pfarrerin Christiane Börstinghaus, Kochfeldstraße 2c,
91094 Langensendelbach, Tel.: 09133 605055,
E-Mail: christiane.boerstinghaus@elkb.de
Internet: https://www.baiersdorf-evangelisch.de

Gottesdienste	
Sonntag, 6.10.2019
09.30 Uhr: Evang. Familiengottesdienst, 

St. Nikolaus (Fischer)
11.00 Uhr: Evang. Gottesdienst, Stockflethhaus 

(Börstinghaus)
Mittwoch, 9.10.2019
12.00 Uhr: Mittagsgebet am Mittwoch, St. Nikolaus
Sonntag, 13.10.2019
09.30 Uhr: Evang. Gottesdienst, St. Nikolaus (Jahn)
11.00 Uhr: Evang. Aufwind-Gottesdienst mit Abend-

mahl und Kindergottesdienst, Stockflethhaus 
(Börstinghaus+Team)

Mittwoch, 16.10.2019
12.00 Uhr: Mittagsgebet am Mittwoch, St. Nikolaus
Donnerstag, 17.10.2019
16.00 Uhr: Evang. Gottesdienst, Seniorenhaus St. Martin

Sonstige Veranstaltungen	
Freitag, 4.10.2019
16.30 Uhr: Kinderchor, Evang. Gemeindehaus

unter der Leitung von Gocha Mosiashvili
Sonntag, 6.10.2019
10.30 Uhr: Kirchenkaffee und Verkauf von fair gehandel-

ten Produkten, Evang. Gemeindehaus
10.45 Uhr: Dritte-Welt-Verkauf, Stockflethhaus
Montag, 7.10.2019
10.00 Uhr: Seniorengymnastik, Stockflethhaus
20.00 Uhr: Chorprobe „ImPuls“, Stockflethhaus
Dienstag, 8.10.2019
09.30 Uhr: Musikgarten für Kleinkinder mit Eltern, 

Stockflethhaus
19.30 Uhr: Frauen mittendrin, Evang. Gemeindehaus
19.30 Uhr: Posaunenchor, Stockflethhaus
Mittwoch, 9.10.2019
12.00 Uhr: Mittagsgebet am Mittwoch, St. Nikolaus
18.30 Uhr: Kirchenchor, Evang. Gemeindehaus
Freitag, 11.10.2019
16.30 Uhr: Kinderchor, Evang. Gemeindehaus

unter der Leitung von Gocha Mosiashvili
Samstag, 12.10.2019
09.30 Uhr: Maus-Vormittag, Evang. Gemeindehaus
Montag, 14.10.2019
10.00 Uhr: Seniorengymnastik, Stockflethhaus
20.00 Uhr: Chorprobe „ImPuls“, Stockflethhaus
Dienstag, 15.10.2019
09.30 Uhr: Musikgarten für Kleinkinder mit Eltern, 

Stockflethhaus
19.30 Uhr: Posaunenchor, Stockflethhaus
Mittwoch, 16.10.2019
12.00 Uhr: Mittagsgebet am Mittwoch, St. Nikolaus
18.30 Uhr: Kirchenchor, Evang. Gemeindehaus
20.00 Uhr: Öku Arche, Evang. Gemeindehaus

Initiative zur Bewahrung der Schöpfung

Evang.-Luth. Pfarramt Kunreuth
Gottesdienste Oktober	
Sonntag 06.10.2019
09:30 h Erntedankgottesdienst mit Hlg. Abendmahl, 

Kindergottesdienst (mit Frühstück)
Sonntag 13.10.2019 / 17. So. n. Trin.
09:30 h Gottesdienst, Kindergottesdienst
Sonntag 20.10.2019 / 18. So. n. Trin.
09:30 h Gottesdienst, Kindergottesdienst
Sonntag 20.10.2019
11:00 h Gottesdienst in Wiesenthau
Sonntag 27.10.2019 / 19. So. n. Trin.
09:30 h Gottesdienst, Kindergottesdienst
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Bitte festes Schuhwerk, Matte und Handtuch und Getränk mit-
bringen.
Diese Stunde findet ganzjährig statt, mit Ausnahme der Schul-
ferienzeiten.
Kursleiterin: Ecaterina Heidel
Mittwochs 19.15 bis 20.15 Uhr im großen Spiegelsaal, 
Sportheim
Die Stunden sind ausschließlich für Vereinsmitglieder und 
kostenfrei.
Für Nichtmitglieder ist die erste Stunde als „Schnupperstunde“ 
kostenfrei. Der weitere Besuch dieser Stunde ist nur über eine 
Vereinsmitgliedschaft möglich.
Anmeldung und Rückfragen bei:
Barbara Metzger - Abteilungsleiterin Gymnastik
Tel. 09133 - 6729, metzgerbarbara.27@gmail.com

Modern Line-Dance Gymnastik
In den Modern Line-Dance Gym. Stunden lernen Sie Choreo-
graphien aus dem Line-Dance und tanzen zu beschwingter 
moderner Tanzmu-sik. Die Schrittkombinationen sind leicht 
zu lernen und eignen sich für jede Altersgruppe. Wir tanzen 
gemeinsam in Reihenformation ohne Partner. Sie tanzen in der 
Gruppe und doch jeder für sich. Tanzen ist Herzenssache und 
Präventionssport für Kondition, Koordination und Konzentration 
zugleich. Lassen Sie sich begeistern von der Faszination einer 
Sportstunde, die Ihren Kopf, Ihr Herz und Ihren Körper in Ein-
klang bringt.
Am Ende jeder Stunde warten Dehn- und Entspannungsübun-
gen auf Sie, so dass Sie beschwingt, entspannt und voll guter 
Laune in den weiteren Abend gehen können.
Mitzubringen: Hallenschuhe mit heller glatter Sohle oder 
Dance Sneaker und ausreichend zu trinken.
Dienstag:19:45 - 21:15 Uhr 10 x (großer Spiegelsaal)
Beginn: 10.9.2019

Modern Line-Dance Gymnastik - EIinsteigerkurs
Montag: 19:00 - 20:30 Uhr 10 x (großer Spiegelsaal)
Beginn:9.9.2019
Kosten: Nichtmitglieder: 50 €; Mitglieder 25 Euro
Anmeldungen bei:
Brigitte Giellert Tel. 09191/ 9769583 Mobil: 0160 99 26 84 44
Wir haben schon begonnen, sie können aber jederzeit noch 
dazu kommen, melden sie sich einfach bei mir.

Kursprogramm Herbst 2019:
Faszientraining
Durch die einzigartige Kombin. von Faszien Training mit klas-
sischen Pilates- Übungen erhält der Übende ein stabiles Fun-
dament und die notwendige Mobilität für Alltag und Training. 
Durch dynamische Übungen vor der Belastung, wird das Fas-
zien - Muskel - System optimal vorbereitet. Das Rollen mit den 
diversen Faszien- Trainingsge-räten optimiert den Effekt. Ver-
kürzungen werden gezielt trainiert. Beim Üben entsteht eine 
Verbesserung der Beweglichk. u. Gelenkflexibilität.
Beginn: Dienstag 19.9.-3.12.19, 17.30-18.15 h, 10 x
(gr. Spiegelsaal)
Mitglieder 37,50 Euro - Nichtmitglieder 75,00 Euro
Kursleiterin: Barbara Metzger

Pilates mit Faszientraining
Pilates ist eine Trainingsmethode, die von ihrem Ansatz her 
ähnlich einzuordnen ist wie Yoga, Tai Qi oder Feldenkrais. Im 
Pilates wird nach den Prinzipien: Entspannung, Konzentration, 
Atmung, Haltung, Zentrierung, Koordination, Flow und Aus-
dauer unterrichtet. Verschie-dene Faszien-Rollen unterstützen 
die Muskulatur beim Training.
Die Teilnahme am Kurs ist auch für neue Teilnehmer 
mit Pilateskenntnissen möglich.
Beginn: Donnerst. 19.9.-5.12.2019 19.15-20.30 h
8 x (gr. Spiegelsaal)
Mitglieder 34,00 € - Nichtmitglieder 68,00€
Kursleiterin: Barbara Metzger
ANMELDUNGEN SIND NOCH MÖGLICH
E-MAIL: metzgerbarbara.27@gmail.com Telefon: 09133 6729

Katholische öffentliche Bücherei  
St. Georg Effeltrich

Öffnungszeiten
Sonntag�������������������������������������������������������������10:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag��������������������������������������������������������16:30 - 18:30 Uhr
Online-Katalog: www.bibkat.de/effeltrich
An den Öffnungszeiten sind wir unter Tel. 09133/605721 zu 
erreichen.

Katholische öffentliche Bücherei  
St. Anna Poxdorf

Öffnungszeiten
Mittwoch�����������������������������������������17.00 - 18.30 Uhr

Sonntag�������������������������������������������������������������11.00 - 12.00 Uhr
Während der üblichen Öffnungszeiten sind wir unter 09133/76 
81 87 oder 0152/536 38 581 zu erreichen.

Rückblick Sommerferienprogramm 2019:
Spannende Stunden beim Kinotag im Pfarrheim
Insgesamt 27 Kinder und Jugendliche hatten sich zum Ferien-
programm der Bücherei angemeldet.
Für die Kinder ab 6 Jahren stand der Film „Oben“ auf dem Pro-
gramm.
Zum Inhalt:
Von oben ist die Welt viel schöner! Zu Beginn wird gezeigt wie 
Carl sich in seine spätere Ehefrau Elli kennenlernt und beide 
gemeinsam altern. Der ehemalige Ballon-Verkäufer Carl ist mitt-
lerweile stolze 78 Jahre alt und verwitwet. Schon als Kind liebte 
er es, von großen Abenteuern zu träumen. Bevor es zu spät ist 
bzw. weil er aufgrund eines Zwischenfalles ins Altenheim soll, 
so denkt sich Carl, möchte er seinen größten Traum - und den 
seiner Frau - nun endlich wahr werden lassen. Und so lässt 
Carl mit tausenden von Luftballons sein Haus abheben, 
um damit nach Südamerika zu fliegen. Doch dann bemerkt er, 
dass Russell als blinder Passagier mit von der Partie ist: Rus-
sell, ein übereifriger 8-jähriger Pfadfinder und selbsternannter 
Wildnisforscher........
Am Abend sahen die Jugendlichen den Film „Ballon“.
Auch hier wurde es spannend bei der Überquerung der inner-
deutschen Grenze bzw. Flucht der Familien Strelzyk und Wet-
zel aus der DDR nach Westdeutschland mit einem selbstge-
bauten Heißluftballon.

Effeltrich

DJK-SpVgg Effeltrich 1924 e.V.
Abteilung Gymnastik:
Bauch, Beine, Po – Bodystyling
Die Stunde ist für Neueinsteiger sowie für regelmäßig Sport-
treibende geeignet. Feste Po-Muskeln, einen flachen Bauch, 
straffe Arme und Beine. Wir beginnen mit einem schweißtrei-
benden Fitnesstraining (Step-Aerobic/Aerobic, Cool down, 
Stretching). Das Training enthält Aufwärmen, Kräftigen und 
anschließend Dehnübungen.
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Tanzform, die eure Fitness, Beweglichkeit und Ausdauer för-
dert.
Unsere Übungsleiterin Eva bietet am Donnerstag 10. Oktober 
2019 von 17 bis 18 Uhr in der Poxdorfer Grundschule (gleicher 
Raum wie beim Kindertanzen) eine Schnupperstunde an.
Sollten wir euer Interesse geweckt haben, dann meldet euch 
einfach.
Wir freuen uns auf Euch!
Michael Hübschmann, Tel.: 0160 / 90 666 333
Voraussetzung wären mind. 10 Kinder!

Tanzkurs für Paare
Wer hat Spaß daran sich mit Standardtänzen fit zu halten? 
Paare als Anfänger oder Fortgeschrittene sind herzlich willkom-
men.
In ungezwungener Atmosphäre lassen Foxtrott, Walzer, Tango, 
ChaChaCha usw. den Tag ausklingen.
Donnerstags: 10 mal 1 ½ stündig ab 17. Oktober 2019
Uhrzeit: 20 Uhr
Trainer: Udo
Tanzort: Schulaula
Kursgebühr: SV-Mitglieder 50 €, Nichtmitglieder 56 €
Voraussetzung: Anmeldung von mindestens 10 Personen
Information und Anmeldung bei Silvia Debnar, Tel. 09133 4231 
oder Handy 015209854071.

CSU Ortsverband Poxdorf
Kommunalwahl 2020
Am Freitag, den 20. September fand die Nominierungsver-
sammlung des Bürgermeister-Kandidaten für die Kommunal-
wahlen am 15. März 2020 statt.
Der CSU-Ortsverband Poxdorf nominierte den bisherigen Bür-
germeister Paul Steins mit einem herausragenden Ergebnis für 
eine zweite Amtszeit.
In seiner Vorstellung zeigte Steins anhand des CSU Wahlpro-
gramms der letzten Kommunalwahl 2014 auf, welche Erfolge 
erzielt wurden.
Für die neue Wahlperiode nannte er als Aufgaben u. a. den 
Abschluss der Projekte Friedhof und Kindergarten, den Aus-
bau der Waldstraße, die Digitalisierung der Grundschule, die 
städtebauliche Entwicklung von Poxdorf, die Entwicklung eines 
klimagerechten Energiekonzeptes und die Frage, wie Poxdorf 
seniorenfreundlicher gestaltet werden kann.
„Ich stelle mich diesen Herausforderungen mit Freude und 
Elan“ bewarb sich Steins für eine zweite Amtszeit“ als 1. Bür-
germeister der Gemeinde Poxdorf.

SV Poxdorf
Neuer Kurs „Gi Gong“
Übungsleiterin: Alexandra
Kontakt: Tel. 0160/6123415
Anmeldung: Bis spät. 15.10.19
Beginn: Dienstag 22. Oktober 19.00-20.15 Uhr
Dauert: 6 Einheiten (22.10., 29.10., 5.11., 12.11., 19.11., 
26.11.)
Ort: Volksschule Poxdorf, Schulstrasse 8, 91099 Poxdorf
Voraussetzung: mind. 6 Teilnehmer/innen
Qi Gong ist eine alte chinesische Heilgymnastik, welche den 
Energiefluss im Körper wiederherstellt, fördert und erhält.
Dieser ist für das gesamte körperliche und geistige Wohlbefin-
den verantwortlich. Qi Gong ist eine ganzheitliche Übungsme-
thode des alten China und verbessert darüber hinaus die Ent-
spannungsfähigkeit und geistige Ruhe.

Qi Gong
Qi Gong ist eine asiatische Bewegungsform. Körper und Geist 
werden kultiviert. „Qi - Lebensenergie, Gong - das beständige 
Üben“
Dieser Kurs ist von der Zentralen Prüfstelle Prävention(ZPP) 
zertifiziert – gesetzliche Krankenkassen bezuschussen den 
Kurs

Qi Gong – Idogo (Üben mit dem Stab)
Mit Hilfe des Stabs werden Blockaden der Muskulatur im Hals- 
Brust- und Lendenbereich gelöst. Die Koordination und das 
Gleichgewicht werden trainiert. Die Übungen bringen den Kör-
per und Geist zur Ruhe.
Beginn: Montag 16.9.-9.12.2019 8.25-9.25 Uhr
10 x (kl. Spiegelsaal)
Mitglieder 40,00 Euro - Nichtmitglieder 80,00 Euro
Kursleiterin: Barbara Metzger

Qi Gong – Inneres nährendes Qi Gong für Frauen
Die Übungen sind entsprechend der physiologischen Beson-
derheiten der Frauen zusammengestellt. Sie haben einen 
hohen Stellenwert bei der Vorsorge und Gesunderhaltung. 
Wohlbef. breitet sich beim Üben auf den ganzen Körper aus. 
Der Einstieg ist ohne Vorkenntn. möglich.
Beginn: Montag 16.9.-9.12, 18.30-20.00 Uhr 10 x (kleiner Spie-
gelsaal)
Mitglieder 65,00 Euro - Nichtmitglieder 130,00 Euro
Kursleiterin: Barbara Metzger
ANMELDUNGEN SIND NOCH MÖGLICH
E-MAIL: metzgerbarbara.27@gmail.com Telefon: 09133 6729

Abteilung Tanzen:
Tanzauftritt beim Pfarrfest
Die Tanzabteilung der DJk SpVgg Effeltrich beteiligte sich 
wieder mit einem Auftritt beim diesjährigen Gemeindefest in 
Effeltrich. Die Tanzzwerge präsentierten ihren Bienentanz und 
brachten das Publikum mit „Tanzfieber“ in Stimmung. Die 
Dance Kids zeigten zwei moderne Tänze zu den Songs von 
Meghan Trainor und Little Mix. Das Publikum klatschte begeis-
tert mit und unsere Mädels zeigten wie viel Spaß sie beim Tan-
zen haben.
Sollten Sie an unserem Angebot Interesse haben schreiben Sie 
eine Mail an tanzen.effeltrich@gmail.com und vereinbaren eine 
kostenlose Schnupperstunde.

CSU / ÜWG Effeltrich Gaiganz
Stammtisch:
Der monatliche Stammtisch findet wie immer am 2. Dienstag 
im Monat, somit am 8.10.2019 um 19 h im Sportheim Effeltrich 
statt.
Wir freuen uns sehr über interessante Gespräche oder Ideen.
Die Vorstandschaft

Poxdorf

SV Poxdorf
„Fusion Dance“ für Kinder ab 10 - 16 Jahre  
(ohne Vorkenntnisse)
Die Abteilung Gymnastik des SV Poxdorf wächst weiter und 
möchte einen weiteren Kurs für Kinder ab 10 Jahre anbieten. 
Der Kurs wird als Anfängerkurs angeboten und setzt keine Vor-
kenntnis voraus!
„Fusion Dance“ ist ein Mix aus verschiedenen Tanzstilen. Ele-
mente aus Modern, Jazz, und Hip Hop treffen aufeinander und 
fusionieren zu einem powervollen und flüssigen Stil. Das Trai-
ning ist ein Wechsel zwischen kräftigen und geschmeidigen 
Bewegungen. Taucht ein in eine neue und ausdrucksstarke 
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BBV Ortsverband Poxdorf
„Trittsicher durch‘s Leben“ – ein 
Gesundheitsangebot
für die 60+ SVLFG -Versicherten, um möglichst lange aktiv 
und mobil zu bleiben.
Dieses Angebot ist kostenlos und fand bereits positive Reso-
nanz bei den BBV-Senioren. Daher möchten wir gerne dieses 
Kursangebot hier vor Ort anbieten.
Dazu brauchen wir Dich/Euch (min. 8 -max. 12 Personen).

Wann? angedacht ist montags ab November,
8 Übungseinheiten, 19.00 Uhr

Wo? ehemaliges Lehrerzimmer Schule Poxdorf
Mitzubringen: bequeme Kleidung, gute Laune

Nähere Information und Anmeldung bei: Christine Werner Tel.: 
769599.

Obst- und Gartenbauverein Poxdorf
Zwiebel-Tag in Poxdorf -  
Ein herzliches „Dankeschön“
Der Obst- und Gartenbauverein Poxdorf bedankt sich sehr 
herzlich bei allen Helfern und Organisatoren, die das Gelingen 
des Zwiebelfestes ermöglicht haben. Denn ohne Hilfe vieler 
engagierter Mitglieder und Freunde des Vereins wäre dieses 
gelungene und gut besuchte Fest nicht möglich gewesen.
Ob bei der Planung, beim Aufbau, am Festtag selbst und auch 
wieder beim Abbau, überall waren freiwillige fleißige Helfer am 
Werk. Ganz herzlichen Dank auch allen Spendern z.B. für die 
Pflanzentombola und nicht zu vergessen die schönen Kuchen 
und Torten.
Besonders bedanken wir uns bei Edmund Reck der die vie-
len Zwiebelpflanzen über einen längeren Zeitraum gesät, 
gepflanzt, gehegt und gepflegt hat.
Vielen Dank auch an die Gemeinde Poxdorf, die uns das Schul-
gelände für diese Feier zur Verfügung stellte.
Weitere Infos und Bilder unter www.ogv-poxdorf.de

D
A
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K
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Roland Müller 
z 29. August 2019

Es ist schwer, einen geliebten 
Menschen zu verlieren.

Es ist wohltuend, so viel 
Anteilnahme zu erfahren.

Dafür danken wir von Herzen.

Gerti Müller
mit allen Angehörigen

Allen ein herzliches Vergelt‘s Gott,
die unserer

Barbara
die letzte Ehre erwiesen haben.
 

Besonderen Dank Herrn Pfarrer Dellermann für die 
trostreichen Worte im Gottesdienst, dem Mesner, den 
Ministranten, dem Kirchenchor, dem Trachtenverein, 
für die wertschätzenden Worte sowie den Pinzberger 
Haderlumpen  für die musikalische Untermalung. 

Danke auch an die Schulkameraden, dass sie Barbara 
nicht vergessen haben sowie an die Geschäftsleitung und 
Werkstatt der Regnitz Werkstätten.

Annemarie Eichinger mit Familie
Effeltrich, im August 2019

Traueranzeigen
In dankbarer Erinnerung
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Eine Veröffentlichung der WITTICH Medien KG

Auch in der Zeit der Trauer

sind wir für Sie da.

Eine Trauerdanksagung

Anzeige online aufgeben

wittich.de/trauer
Gerne auch telefonisch unter Tel. 09191 7232-0

Es rauschen die Wasser, die Wolken vergehen, 
doch bleiben die Sterne, sie wandeln und  
stehen. So auch mit der Liebe der Treuen 
geschieht: Sie wegt sich, sie regt sich und 

ändert sich nicht.
Goethe

St a t t  Ka r t e n -  Fa m i l i e n a n z e i g e n
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Der Haut Gutes tun
Vitalstoffe können für ein besseres Hautbild sorgen

(djd). Sie juckt, brennt, spannt, 
schuppt oder entwickelt rote Pus-
teln: Die Haut ist selten so glatt 
und schön, wie wir sie uns wün-
schen. Dahinter können unter-
schiedliche Gründe stecken. Zu 
den häufigen Ursachen zählen 
Stress, ausgiebige Sonnenbäder, 
Kälte, einseitige Ernährung, das 
Rauchen und Hormonschwan-
kungen, aber auch Krankheiten 
wie Schuppenflechte, Neuroder-
mitis oder innere Erkrankungen.

Zinkmangel ausgleichen
Ein Gespräch mit dem Dermato-
logen hilft dabei, die individuel-
len Gründe für eine problemati-
sche Haut herauszufinden. Diese 

sollte man in jedem Fall richtig 
pflegen und ausreichend schüt-
zen - zum Beispiel mit geeigne-
ten Cremes mit Lichtschutzfak-
tor. Der Körper kann auch mit 
Hautproblemen reagieren, wenn 
er zu wenig Mineralstoffe, Vita-
mine sowie Spurenelemente er-
hält. Zu den wichtigen Spuren-
elementen, die den Stoffwechsel 
vorantreiben, zählt beispiels-
weise Zink. Ein Mangel betrifft 
vor allem Gewebe, deren Zellen 
sich schnell teilen und erneuern, 
wie die Haut. Sie kann bei einer 
Unterversorgung häufig rissig 
und trocken oder entzündlich 
sein. Auch bei Akne und Neuro-
dermitis liegt oft ein Zinkdefizit 
vor, das durch ergänzende Prä-
parate wie organische Zinkver-
bindungen ausgeglichen werden 
kann. Dazu zählt das rezeptfrei 
in Apotheken erhältliche „Zin-
korot 25“, in dem das Spuren-
element in einer ausreichend 
hohen Dosierung und an die vit-
aminähnliche Substanz Orotsäu-
re gebunden vorliegt. In dieser 
Verbindung kann Zink gut vom 
Körper aufgenommen werden, 
was eine wichtige Voraussetzung 
dafür ist, dass eine ausreichende 
Menge in den Hautzellen an-
kommt.

Gegen Radikale
Ein Speiseplan mit viel Gemüse, 
Obst, Vollkornprodukten und 

Nüssen sowie regelmäßig Fisch 
und gesunden Pflanzenölen 
unterstützt die Haut zusätzlich. 
Die darin enthaltenen Vitamine 
und Mineralstoffe fördern den 
Stoffwechsel der Hautzellen und 
des Bindegewebes, schützen dar-

über hinaus auch vor negativen 
Einflüssen wie zellschädigenden 
Radikalen. Bei hartnäckigen 
Hautschwierigkeiten helfen Blut-
analysen oder Urintests beim 
Hausarzt, um die Ursachen zu 
finden. Fotos: djd/thx/Wörwag Pharma

VOGELSTRASSE 11
91301 FORCHHEIM

TEL./FAX: 0 91 91 / 70 47 88

In unseren Räumen Hermes-Paket-Shop · Paketversand (Inland) ab 3,90 Euro
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Öffnungszeiten: Mo.-Di. 9.30-13.00 Uhr, Mi. geschlossen!
Do.-Fr. 9.30-13.00 u. 14.00-17.00 Uhr, Sa. 10.00-13.00 Uhr

Im Sortiment:
• Hagebuttenpulver aus 90 % 
  der Vitamin-C-haltigen Kerne
• Propolis-Tropfen
• Cystus-Tee
• Griechischer Bergtee

Neu im Sortiment:
• gelber japanischer Tee 
• Matcha-Pulver lose ab 10 g
• Hanf-Bananen-Tee
• Neue Sorten Räucherstäbchen
• Haarseife • Badeseife 

Frisch eingetroffen:
Wintertees, z. B. Karibische 

Weihnacht, Früchtetee
Achtung! Urlaub 
bis 5. Oktober

            
    

   
      Entspannungsoase

Massage- & Reiki-Studio
abschalten – entspannen – loslassen

www.entspannungsoase-langensendelbach.de

Claus Mayer Reikimeister
91094 Langensendelbach · Zum Berg 16 A 
Tel. 0 91 33/50 91 17 · Mobil 01 79/4 49 77 73

Seit über
15 Jahren für 

Sie da.

wohlfühlen – Physiotherapie, Prävention und Wellness  

Lohranger 8 · 91361 Pinzberg · Tel. 09191 702 145  
Marktplatz 14 · 91301 Forchheim · Tel. 09191 340 58 75 

info@praxis-wohlfuehlen.de · www.praxis-wohlfuehlen.de

TRAINING MIT WOHLFÜHL-FAKTOR
Mit unserem qualifizierten Team bieten wir Ihnen ein vielfäl­
tiges Programm: Physiotherapie, Rehasport, osteopathische 
Behandlungen und Behandlungen nach Liebscher & Bracht, 
Wellness sowie Pilates- und Yogakurse – in Gruppen kursen  
oder als Einzeltraining, optimal abgestimmt auf Ihre persön­
lichen Bedürfnisse.  

Nähere Infos unter www.praxis-wohlfuehlen.de

  

Andres Rodriguez - Fotolia
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info@paulini-baupartner.de  ||  www.paulini-baupartner.de09131 - 979 55 44

Neues entsteht
in Möhrendorf

BAIERSDORF, IN DER HUT
SCHÖNE, KOMFORTABLE,
LICHTDURCHFLUTETE 2-, 3-
UND 4-ZIMMER WOHNUNGEN
MIT TOLLER AUSSTATTUNG

DER ROHBAU
LÄUFT BEREITS!

NEU!

KfW
40

INFORMIEREN SIE SICH
ÜBER DIE GEPLANTEN
2-4-ZIMMER WOHNUNGEN
IN MÖHRENDORF, 
SCHULSTRASSE

INFORMATIONEN ZU DEN PROJEKTEN
sonntags 11.00 - 12.30 Uhr in unserer Musterwohnung, in Baiersdorf Hauptstr. 43 d      sonntags 13.00 - 15.00 Uhr im Infopoint in Baiersdorf, In der Hut/Ecke Akazienweg+

tv 
• 
sat 
• 
elektrogeräte 
• 
service

TAG DER OFFENEN TÜR
am 13. Oktober von 13 bis 18 Uhr

Fahrräder • Service • Sitzpositionseinstellung
Individuelle Beratung

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Parkmöglichkeiten finden Sie  
vor Ort.

www.fahrrad-heilmann.de
Fackendorferstraße 6 | 91353 Hausen | Telefon: 0171 / 1841827

GARDINEN  

SONNENSCHUTZ
INSEKTENSCHUTZ
POLSTEREI    
BODENBELÄGE    

KLAUS FÖRTSCH
Neunkirchener Straße 26  |  91077 Hetzles
Tel. 0 91 34 - 51 00
foertsch@kairos-raumausstatter.de
www.kairos-raumausstatter.de

Holen Ihr Altauto kostenlos
inkl. Abmeldung gegen Gebühr. Seriös, mit Verwertungs-Nachweis.

Lorenz Recycling, Tel.: 09134/907334

LW-flyerdruck.de
Ihre Online-Druckerei mit den fairen Preisen.

Von A wie Aufkleber bis Z wie 
Zeitung, bestimmt ist auch für Sie 
das passende Produkt dabei!

info@LW-flyerdruck.dewww.LW-flyerdruck.de 09191 7232-88

-flyerdruck.de
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LINUS WITTICH.
Unser Service auf einen Blick.
Haben Sie Fragen unabhängig von einer Anzeigenschaltung? 
Dann sind unsere weiteren Servicebereiche gerne für Sie da!*

Tel.-Nr. 09191 7232- 
Angelegenheit  Durchwahl

Abonnements  -35 / -17
vertrieb@wittich-forchheim.de

Aufträge/Rechnungen  -13 / -20
anzeigen@wittich-forchheim.de

Mahnungen  -13 / -20
fakturierung@wittich-forchheim.de

Privatanzeigen  -25 / -31 
service@wittich-forchheim.de

Redaktion  -25 / -31 
redaktion@wittich-forchheim.de

Reklamation bzgl. Verteilung

- Blätter A – M  -40 

- Blätter N – Z  -27
reklamation@wittich-forchheim.de

Allgemeine Servicefragen  -0
service@wittich-forchheim.de  

Viele weitere Informationen finden Sie 
auch online unter: www.wittich.de

* Telefonische Geschäftszeiten:  
Mo. - Do. 7.30 – 16.30 Uhr, Fr. 7.30 – 13.30 Uhr

Orchideenstraße 32 • 90542 Eckental-Brand
Tel. 0 91 26 / 99 11 • Fax 0 91 26 / 47 91 

Mobil 01 73 / 2 00 51 00 • www.Dachdeckerei-Zirm.de
Inhaber: Roland Ruppert

NEUEINDECKUNGEN • UMDECKUNGEN
FLACHDACHISOLIERUNGEN • BLECHARBEITEN AM DACH

info@elektro-monstadt.de

BESUCHEN SIE UNSEREN HOFLADEN
Früchte der Saison | Fruchtaufstriche | Obstessige | Säfte | 
Schnäpse | Nudeln | Nudelsoßen | Käse aus Ermreus u. v. m.

Obsthof Erlwein . Ermreus 37 . 91358 Ermreus . Telefon 0170 2825721
Geöffnet: Freitag 14–18 Uhr | Samstag 9–14 Uhr | n. Vereinbarung

PFISTER ERDBAU GmbH
Für Sie unterwegs seit 1954

 Erdbau  Abbruch  Container
 Schotter  Sand / Kies  Mutterboden

PFISTER

www.pfister-erdbau.de

 pfister-erdbau@t-online.de 

Tel.: 09133 / 77910

Fax: 09133 / 5809

Schubertstr. 9

91090 Effeltrich

Für Sie unterwegs seit 1954

Versuchen Sie es doch mal mit einer Anzeige.

2028
Nachrichten für die VG Effeltrich

Familienanzeigen online buchen: www.wittich.de
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Umtauschgarantie
ohne Wenn und Aber

Schnelle Lieferung mit DHL
in 1-2 Werktagen

Top-Bewertungen
4,9/5 Sterne bei Trustpilot

Bester Fachhändler
Spanien 2019

Sie erhalten 6 Weine aus Spanien a 0,75l/Fl. und zwei Gläser von Schott Zwiesel gratis dazu. Sollte ein Wein ausverkauft sein, behalten wir 
uns vor, Ihnen automatisch den Folgejahrgang oder einen mindestens gleich- oder höherwertigen Wein beizufügen. Den aktuellen Inhalt 
Ihres Pakets fi nden Sie unter www.vinos.de/spitzenwein. Dieses Angebot ist gültig, solange der Vorrat reicht. Versandkostenfrei innerhalb 
Deutschlands. Preise verstehen sich inklusive MwSt. Ihr Spanien-Wein-Spezialist Nr. 1: Wein & Vinos GmbH, Knesebeckstraße 86, 
10623 Berlin, Tel. 0800 31 50 60 8 (Mo-Fr 8-18 Uhr, Sa 10-15 Uhr), zertifi zierter Bio-Fachhändler (DE-ÖKO-037).

Online: vinos.de/spitzenwein  Artikelnummer: 28540

GRATIS

6 Spitzen-Weine
zum halben Preis

JETZT VERSANDKOSTENFREI BESTELLEN: vinos.de/spitzenwein

29,90 €
6,64 €/l

statt 59,70 €

6 Flaschen +
2 Gläser

Ihr ROTWEIN-PAKET beinhaltet:
Faustino Tinto Crianza 2016    
Kräftig, elegant und frisch. 7,95 €

Palador Crianza 2016            
Perfekt gereifte Rioja-Crianza. 15,95 €

Clos Lupo Reserva 2015   
Fruchtige und aromatische Reserva. 6,95 €

Enrique Mendoza Shiraz 2017 
Kräftig-würzig mit viel Charme. 14,95 €

Capote 2018
Temperamentvoll und mediterran. 5,95 €

Dos Puntos Tinto Organic 2018 
Beliebtester Bio-Rotwein. 7,95 €

50%
GEGENÜBER DEM

EINZELKAUF

SIE SPAREN
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