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Mitgliedsgemeinden:

   

Gemeinde Gemeinde
  Effeltrich    Poxdorf

 
Öffnungszeiten:
Montag, Dienstag, Mittwoch, Freitag
08:00 Uhr - 12:00 Uhr
Donnerstag
14:00 Uhr - 18:00 Uhr

Redaktionsschlusshinweis
Annahmeschluss für redaktionelle Beiträge ist Donnerstag, 08:00 Uhr, in den jeweils ungeraden Kalenderwochen.

Artikel sind ausschließlich an nachrichtenblatt@effeltrich.de zu senden.

Bereitschaftsdienste
Notfallnummern
110 Polizei, 112 Feuerwehr

Ärztlicher Notfalldienst
Alle ärztlichen Notfalldienste und Rettungsleitstellen sind 
unter der Rufnummer 112 zu erreichen.

Zahnärztlicher Notfalldienst 
(0800/66 49 289)

www.notdienst-zahn.de

Notdienst-Tonbandansage: 0921-761647
Der Notdienst erstreckt sich auf folgende Behandlungszeit:
10.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
und 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr

Notdienst der Apotheken:
Apotheken Notdienst vom Festnetz .................  0800/0022833
Apotheken Notdienst vom Handy  ................................. 22833
www.apotheken.de

Tierärztlicher Notdienst:
www.tierarzt-notdienst-bamberg-forchheim.de

Wasserversorgungs-Zweckverband 
Leithenberg-Gruppe, Tel. 09191/13513

Notfallpraxis UGeF
Krankenhausstraße 8, 91301 Forchheim 09191/979630
Öffnungszeiten:
Montag, Dienstag und Donnerstag  ........................... 19-21 Uhr
Mittwoch, Freitag  ....................................................... 16-21 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertag  ...................................... 09-21 Uhr
notfallpraxis@ugef.com

Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116117

Telefon-Nr. rund um das Kanalisationsnetz: 
AGV-Mittlere Regnitz, Notfallrufnummern, 
nachts und am Wochenende: Ab 16.30 bis 
morgens 07.00 Uhr und am Wochenende Fr. 
13.00 bis Mo. 07.00 Uhr 0170/8512985

ELEKTRA Effeltrich eG (NUR Ortsteil Effeltrich)
Tel.: 09133 - 5260, E-mail: info@elektra-effeltrich.de
Notfall-/Entstörungsdienst
(Stadtwerke Ebermannstadt):......... .……………09194 / 7391-0*
Tagsüber werktags
(Elektro Großkopf) ................. ……………………0172 / 8861009
Oder ........... ………………………………………..…09133 / 2462
Ausfall der Ortsbeleuchtung
(Gemeinde Effeltrich) ........ ……………………….09133 / 7792-0
Oder per Mail: info@effeltrich.de
*NUR nachts, an Wochenenden und gesetzl. Feiertagen: 
täglich von 17:00 abends bis 07:00 morgens
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Wichtiger Hinweis!
An folgenden Tagen bleibt die Verwaltungsgemeinschaft 
Effeltrich geschlossen:

* 10. Juni 2024 (Tag nach der Europawahl)
* 25. September 2024 (interne Veranstaltung)
* 24. Dezember 2024 bis einschließlich 1. Januar 2025

Am 26. Juni 2024 ist das Einwohnermelde-/Pass-/Gewerbeamt 
wegen einer Fortbildung nicht besetzt.
Wir bitten um Beachtung.
Ihre Verwaltung

Florianstag der Freiwilligen Feuerwehr 
Poxdorf am 5. Mai
Aus Anlass des Florianstages der FFW Poxdorf wird aus 
Gründen der Sicherheit und Leichtigkeit des Straßenverkehrs 
die Kreisstraße FO 7 am 05.05.2024, von 10.00 Uhr - 20.00 Uhr 
gesperrt und über die Jahnstraße und Schulstraße umgeleitet.
Für die gesamte Umleitungsstrecke wird außerdem ein ein-
seitiges absolutes Halteverbot und für den Bereich der Jahn-
straße bis zur Kreuzung mit der Reuthstraße ein beidseitiges 
absolutes Halteverbot angeordnet.

Elektra-Genossenschaft Effeltrich eG
Die Elektra sucht einen ebenerdigen Lagerraum (Garage/ 
Scheune/ etc.) mit ca. 40-60qm, in Effeltrich. Angebote bitte 
per mail oder Telefon direkt ans Büro.
Telefon: 09133-5260 ------- E-Mail: info@elektra-effeltrich.de

Gemeinderat- und VG-Sitzungen
Gemeinderatssitzungen
Beginn in der Regel jeweils 19 Uhr

Die nächsten Sitzungen der Gemeinde Poxdorf:
Poxdorf, Rathaus
Montag 13.05.2024
Montag 24.06.2024
Montag 22.07.2024

August frei
Montag 23.09.2024
Montag 21.10.2024
Montag 25.11.2024
Montag 16.12.2024

Die nächsten Sitzungen der Gemeinde Effeltrich:
Effeltrich Pfarrsaal
Montag 06.05.2024
Montag 10.06.2024
Montag 22.07.2024

August frei
Montag 16.09.2024
Montag 14.10.2024
Montag 18.11.2024
Montag 09.12.2024

Sitzungen der VG:
Werden immer nach Bekanntwerden veröffentlicht.

Ganz wichtig ist es uns auch noch einmal folgendes zu 
erwähnen:

Anträge müssen spätestens 2 Wochen vor der jeweiligen 
Sitzung, Mittags um 12 Uhr, der Verwaltung vorliegen.

Später eingehende Anträge können dann frühestens in der 
nächsten Sitzung behandelt werden. Dies ist jedoch ohne 

Gewähr und richtet
sich immer nach der Anzahl der Anträge.

Veröffentlichung der Beschlüsse aus der 
44. Sitzung des Gemeinderates Poxdorf vom 
22.04.2024

1 Bürgeranfragen
Zur Kenntnis genommen
2 Vollzug der Geschäftsordnung; Bekanntgabe 

von Beschlüssen aus der nichtöffentlichen 
Sitzung vom 25.03.2024

Beschluss:
Der Vorsitzende des Gemeinderates gibt folgende Punkte aus 
der nichtöffentlichen Sitzung vom 25.03.2024 bekannt:
1 Genehmigung der nichtöffentlichen Niederschrift 

der Sitzung vom 07.03.2024
2 Personalangelegenheiten; Bericht über die 

Kindertagesstätte
3 Anfragen und Wünsche, Sonstiges
Zur Kenntnis genommen
3 Genehmigung der öffentlichen Niederschrift 

der Sitzung vom 25.03.2024
Beschluss:
Der Gemeinderat stimmt der o. a. Niederschrift zu.
Einstimmig beschlossen Ja: 10 Nein: 0 Anwesend: 10
4 Bericht des 1. Bürgermeisters über den Voll-

zug der Beschlüsse der vorausgegangenen 
Gemeinderatssitzungen und anderen 
Gremien (Ausschuss, Abwasserzweckver-
band, Schulverband, usw.)

Zur Kenntnis genommen
5 Gewerbegebiet Gräbig; Stellungnahme des 

Ingenieurbüros ISH
Beschluss:
Keine Beschlussfassung.
Zur Kenntnis genommen
6 Antrag auf Erteilung einer isolierten Befreiung, 

Aufbau eines Stahlwand-Rundpools; auf dem 
Grundstück Fl.Nr. 901/3 (Birkenstraße 10) Gkg. 
Poxdorf; BVZ 3-2024-POX

Beschluss:
Der Gemeinderat Poxdorf erteilt sein Einvernehmen zu der 
beantragten Befreiung vom Bebauungsplan „Poxdorf Süd“ hinsicht-
lich der Baugrenze zur Errichtung eines Stahlwand-Rundpools auf 
dem Grundstück Fl.Nr. 901/3 Gkg. Poxdorf (Birkenstraße 10); BVZ 
3-2024-POX entsprechend der eingereichten Planungsunterlagen.

Einstimmig beschlossen Ja: 11 Nein: 0 Anwesend: 11

7 Anfragen und Wünsche, Sonstiges

Zur Kenntnis genommen
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b) ihr Recht auf Teilnahme erst nach Ablauf der unter 
Buchst. a) genannten Fristen entstanden ist,
c) ihr Wahlrecht im Einspruchsverfahren festgestellt worden 
ist und die Gemeinde von der Feststellung erst nach 
Abschluss des Wählerverzeichnisses erfahren hat.
Der Wahlschein kann in diesem Fall bei der in Nr. 5.1 
bezeichneten Stelle noch bis zum Wahltag, 15 Uhr, schrift-
lich, elektronisch oder mündlich (nicht aber telefonisch) 
beantragt werden.

6. Wer den Antrag für eine andere Person stellt, muss durch 
Vorlage einer schriftlichen Vollmacht nachweisen, dass 
er dazu berechtigt ist. Wahlberechtigte mit Behinderungen 
können sich bei der Antragstellung der Hilfe einer anderen 
Person bedienen.

7. Mit dem Wahlschein erhält die wahlberechtigte Person 
zugleich
- einen amtlichen Stimmzettel,
- einen amtlichen weißen Stimmzettelumschlag,
- einen amtlichen roten Wahlbriefumschlag mit der 
Anschrift, an die der Wahlbrief zu übersenden ist, und
- ein Merkblatt für die Briefwahl.
Mit der Erteilung eines Wahlscheins mit Briefwahlunter-
lagen, wird für die wahlberechtigte Person im Wählerver-
zeichnis die Ausstellung des Wahlscheins vermerkt. Dieser 
Vermerk hat zur Folge, dass die wahlberechtigte Person 
ohne Wahlschein weder in einem Wahllokal noch per 
Briefwahl wählen kann. Gehen die beantragten Wahl-
unterlagen nicht oder nicht rechtzeitig zu, sollten sich die 
betroffenen Wahlberechtigten umgehend an ihr Wahlamt 
wenden. Bis spätestens Samstag, 8. Juni 2024, 12 Uhr, 
besteht noch die Möglichkeit, einen neuen Wahlschein 
beim Wahlamt zu beantragen, wenn glaubhaft versichert 
wird, dass der beantragte Wahlschein nicht zugegangen 
ist.

8. Wahlschein und Briefwahlunterlagen werden über-
sandt oder amtlich überbracht. Sie können auch durch 
die Wahlberechtigten persönlich abgeholt werden. An 
andere Personen können diese Unterlagen nur aus-
gehändigt werden, wenn die Berechtigung zur Empfang-
nahme der Unterlagen durch Vorlage einer schriftlichen 
Vollmacht und einen amtlichen Ausweis nachgewiesen 
wird und die bevollmächtigte Person nicht mehr als vier 
Wahlberechtigte vertritt; dies hat sie der Gemeinde vor 
Empfangnahme der Unterlagen schriftlich zu versichern.

9. Eine wahlberechtigte Person, die des Lesens unkundig 
oder wegen einer Behinderung an der Abgabe ihrer 
Stimme gehindert ist, kann sich zur Stimmabgabe der Hilfe 
einer anderen Person bedienen. Die Hilfsperson muss das 
16. Lebensjahr vollendet haben. Die Hilfeleistung ist auf 
technische Hilfe bei der Kundgabe einer von der wahl-
berechtigten Person selbst getroffenen und geäußerten 
Wahlentscheidung beschränkt. Unzulässig ist eine Hilfe-
leistung, die unter missbräuchlicher Einflussnahme 
erfolgt, die selbstbestimmte Willensbildung oder Ent-
scheidung der wahlberechtigten Person ersetzt oder 
verändert oder wenn ein Interessenkonflikt der Hilfs-
person besteht. Die Hilfsperson ist zur Geheimhaltung der 
Kenntnisse verpflichtet, die sie bei der Hilfeleistung von der 
Wahl einer anderen Person erlangt hat.

10. Bei der Briefwahl muss der Wahlbrief mit dem Stimmzettel 
und dem Wahlschein so rechtzeitig an die angegebene 
Stelle abgesendet werden, dass der Wahlbrief dort 
spätestens am Wahltag bis 18 Uhr eingeht.
Der Wahlbrief wird innerhalb der Bundesrepublik Deutsch-
land ohne besondere Versendungsform ausschließlich 
von der Deutschen Post AG unentgeltlich befördert. Er 
kann auch bei der auf dem Wahlbrief angegebenen Stelle 
abgegeben werden.

25.04.2024
gez. Rauh

Verwaltungsgemeinschaft Effeltrich

Bekanntmachung
über das Recht auf Einsicht in das 
Wählerverzeichnis und die Erteilung von 
Wahlscheinen für die Europawahl am 9. Juni 2024

1. Die Wählerverzeichnisse zur Europawahl für die 
Gemeinden Effeltrich und Poxdorf werden in der Zeit von 
Dienstag, 21. Mai, bis Freitag, 24. Mai 2024 während der 
allgemeinen Öffnungszeiten im Wahlamt der Verwaltungs-
gemeinschaft Effeltrich, Schulstr. 6, 91099 Poxdorf für Wahl-
berechtigte zur Einsichtnahme bereit gehalten. Wahl-
berechtigte können die Richtigkeit oder Vollständigkeit 
der zu ihrer Person im Wählerverzeichnis eingetragenen 
Daten überprüfen. Die Richtigkeit oder Vollständigkeit der 
Daten von anderen im Wählerverzeichnis eingetragenen 
Personen können Wahlberechtigte nur überprüfen, wenn 
Tatsachen glaubhaft gemacht werden, aus denen sich eine 
Unrichtigkeit oder Unvollständigkeit des Wählerverzeich-
nisses ergeben kann. Das Recht auf Überprüfung besteht 
nicht hinsichtlich der Daten von Wahlberechtigten, für die 
im Melderegister ein Sperrvermerk gemäß § 51 Absatz 1 
des Bundesmeldegesetzes eingetragen ist.
Das Wählerverzeichnis wird im automatisierten Verfahren 
geführt, die Einsichtnahme ist durch ein Datensichtgerät 
möglich.
Wählen kann nur, wer in das Wählerverzeichnis ein-
getragen ist oder einen Wahlschein hat.

2. Wer das Wählerverzeichnis für unrichtig oder unvollständig 
hält, kann von Dienstag, 21. bis spätestens Freitag, 24. 
Mai 2024, 12 Uhr im Wahlamt der Verwaltungsgemein-
schaft Effeltrich, Schulstr. 6, 91099 Poxdorf Einspruch ein-
legen. Der Einspruch kann schriftlich oder durch Erklärung 
zur Niederschrift eingelegt werden.

3. Wahlberechtigte, die in das Wählerverzeichnis ein-
getragen sind, erhalten spätestens am 19. Mai 2024 
eine Wahlbenachrichtigung samt Vordruck für einen 
Antrag auf Erteilung eines Wahlscheins. Wer keine Wahl-
benachrichtigung erhalten hat, aber glaubt, wahlberechtigt 
zu sein, muss Einspruch gegen das Wählerverzeichnis ein-
legen, wenn er nicht Gefahr laufen will, dass er sein Wahl-
recht nicht ausüben kann.
Wahlberechtigte, die nur auf Antrag in das Wählerverzeich-
nis eingetragen werden und die bereits einen Wahlschein 
mit Briefwahlunterlagen beantragt haben, erhalten keine 
Wahlbenachrichtigung.

4. Wer einen Wahlschein hat, kann an der Wahl im Land-
kreis Forchheim durch Stimmabgabe in einem beliebigen 
Wahlraum (Wahlbezirk) dieses Landkreises oder durch 
Briefwahl teilnehmen.

5. Einen Wahlschein erhält auf Antrag
5.1 eine in das Wählerverzeichnis eingetragene wahl-

berechtigte Person.
Der Wahlschein kann bis Freitag, 7. Juni 2024, 18 Uhr,
im Wahlamt der Verwaltungsgemeinschaft Effeltrich, Schul-
str. 6, 91099 Poxdorf schriftlich, elektronisch oder mündlich 
(nicht aber telefonisch) beantragt werden. Wer bei nach-
gewiesener plötzlicher Erkrankung den Wahlraum nicht 
oder nur unter unzumutbaren Schwierigkeiten aufsuchen 
kann, kann den Wahlschein noch bis zum Wahltag, 15 Uhr, 
beantragen.

5.2 eine nicht in das Wählerverzeichnis eingetragene wahl-
berechtigte Person, wenn
a) sie nachweist, dass sie ohne ihr Verschulden die 
Antragsfrist auf Aufnahme in das Wählerverzeichnis (bei 
Deutschen nach § 17 Abs. 1, bei Unionsbürgern nach § 
17a Abs. 2 der Europawahlordnung) bis zum 19. Mai 2024) 
oder die Einspruchsfrist gegen das Wählerverzeichnis nach 
§ 21 Abs. 1 der Europawahlordnung bis zum 24. Mai 2024 
versäumt hat,
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Alle, die jetzt Lust auf ein FÖJ bekommen haben, können 
sich über www.foej-bayern.de informieren und bewerben. 
Die zweite Bewerbungsrunde hat am 11.04.2024 begonnen. 
Informationen zu meiner Einsatzstelle finden sich zudem auf 
www.umweltstation-liasgrube.de.
Foto 1: Das FÖJ beinhaltet auch die Arbeit an einem eigenen 
Projekt. Hier Antonias Projekt „Bilderreise durch die Lias-
Grube“.
Foto 2: LandArt ist eine kreative Art der Naturerfahrung für jung 
und alt.
Foto 3: Stockbrot am Lagerfeuer – geht immer!
Kontakt:
Ulrike Schaefer
Leitung und Geschäftsführung
Zur Liasgrube 1
91330 Eggolsheim
T 09545 950399
M 0177 6597502
F 09545 4455360
E u.schaefer@umweltstation-liasgrube.de.de
www.umweltstation-liasgrube.de

Europäischer Tag der Streuobstwiese  
in der Fränkischen Schweiz
In diesem Jahr feiern wir vom 26. bis 28. April den Tag 
der Streuobstwiese in der Fränkischen Schweiz, einer der 
schönsten Streuobstregionen Bayerns! Gegenwärtig erleben 
wir mit der reichen Obstbaumblüte einen der Höhepunkte im 
Jahreslauf einer Streuobstwiese. Wir können uns wirklich glück-
lich schätzen, dass wir diese einzigartige Kulturlandschaft hier 
noch an so vielen Stellen erleben können und dass sie unsere 
Heimat auf so wunderbare Art und Weise prägt!
Zu verdanken ist dies den zahlreichen Menschen, die mit 
Leidenschaft und harter Arbeit diesen Lebensraum gestalten 
und am Leben erhalten. Um dieses Paradies, seine Bewirt-
schafter, seine Produkte, seinen Artenreichtum und seine viel-
fältigen Funktionen gebührend zu feiern, findet seit einigen 
Jahren am letzten Freitag im April der Europäische Tag der 
Streuobstwiese statt.
Um so viele Menschen wie möglich auf diesen wertvollen 
Schatz aufmerksam zu machen, finden über den gesamten 
Landkreis verteilt zahlreiche Veranstaltungen rund um das 
Thema Streuobst statt.
Erfahren Sie hier, warum Streuobstwiesen auch als 
„europäischer Regenwald“ bezeichnet werden und alte Sorten 
neuen Schwung bringen. Wenn Sie sich dafür interessieren, wie 
Äpfel zu Saft verarbeitet werden, wie aus Maische edle Tropfen 
entstehen oder wie ein Obstbaum-Hochstamm angebaut 
wird, sollten Sie unbedingt eine der zahlreichen Führungen 
besuchen! Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich begeistern! 
Oftmals sind Verkostungen der edlen Produkte möglich, sodass 
der Genuss der Streuobstprodukte im Mittelpunkt vieler Ver-
anstaltungen steht. Genießen Sie ein Obstmenü oder lassen Sie 
die Seele baumeln bei einem Picknick zwischen Apfelbäumen! 

FÖJ - ein besonderes Angebot  
an junge Leute
Die Umweltstation Lias-Grube hat noch Stellen frei!
Im September startet das Freiwillige Ökologische Jahr in eine 
neue Runde.
Du hast nach der Schule Lust auf was anderes? Dann bewerbe 
dich über die Webseite der Evangelischen Jugend in Bayern 
(www.ejb.de) für ein freiwilliges, ökologisches Jahr in der 
Umweltstation Lias-Grube. 
Wir sind eine Informations- und Bildungsstätte für regionale 
Umweltbildung und Nachhaltigkeit. Jedes Jahr arbeiten drei 
bis vier Jugendliche im Rahmen des Freiwilligen Ökologische 
Jahres oder des Bundesfreiwilligendienstes von September bis 
August in der Umweltstation Lias-Grube. Eingesetzt werden die 
Freiwilligen bei der Vorbereitung und Durchführung von umwelt-
pädagogischen Veranstaltungen sowie bei der Unterstützung 
der Mitarbeiter in der Geländepflege und Beherbergungs-
betrieb.
Damit du dir schon ein Bild machen kannst, was deine Zeit in 
der Umweltstation Lias-Grube beinhalten könnte, hat unsere 
diesjährige FÖJ-lerin Antonia ihre Erfahrungen kurz zusammen-
gefasst:
Es ist Halbzeit für mich als FÖJ-lerin an der Umweltstation Lias-
Grube. Mit dem Begriff FÖJ wissen viele erst mal gar nichts 
anzufangen, ist mir aufgefallen. Denn anders als sein großer 
Bruder, das FSJ, ist es weitaus unbekannter. Das FÖJ, kurz 
für „Freiwilliges ökologisches Jahr“ ist ein Freiwilligendienst 
für Jugendliche und junge Erwachsene (bis 25), die bereit 
sind sich ein Jahr bei einer Einsatzstelle zu engagieren. Ein-
satzstellen sind Betriebe, Vereine, öffentliche Organisationen, 
die im ökologischen Bereich aktiv sind und sich zum Beispiel 
für Umweltschutz und Umweltbildung stark machen. So wie 
meine Einsatzstelle, die Umweltstation Lias-Grube, die auch 
nächstes Jahr wieder drei FÖJ-Stellen anbietet. Als Freiwillige 
helfe ich hier vor allem in der Umweltpädagogik, das heißt, ich 
verbringe mit Kindergruppen viel Zeit in der Natur, bei der die 
Kinder die Natur spielerisch kennen- und lieben lernen dürfen. 
Ich finde es vor allem schön zu sehen, wie viel Spaß sie dabei-
haben und ganz nebenbei lernen sie wichtige Werte, wie den 
Respekt vor unserer Natur und all ihren Bewohnern. Ich kann 
mich zum Beispiel erinnern, dass vor ein paar Wochen ein 
kleiner Junge bei uns war, der partout nicht gehen wollte, weil 
er sich in der Biberburg eingenistet hatte und das, obwohl es 
sehr kalt und auch schon dunkel geworden war. Es freut mich, 
dass ich meinen Beitrag dazu leisten kann, dass Kinder solche 
schönen Erfahrungen machen und die Natur für sie dadurch 
wahrscheinlich auch als Erwachsene eine große Bedeutung 
haben wird.
Ansonsten ist der Freiwilligendienst für mich auch eine 
Orientierungszeit, um mir über meine berufliche Zukunft klar zu 
werden und wichtige Erfahrungen zu sammeln. Gerade nach-
dem ich so lange die Schulbank gedrückt habe, ist es schön, 
endlich mal praktisch zu arbeiten und viel Zeit draußen zu ver-
bringen. 
Neben der Arbeit in der Einsatzstelle gibt es zudem fünf ein-
wöchige Seminare, die von einem Träger organisiert werden. 
Dort lernt man viele andere Freiwillige kennen, erfährt Neues 
über ökologische Themen und macht spannende Aktivitäten, 
wie beispielsweise Nistkastenbau oder Nachtwanderungen. 
Anders als oft angenommen, bekommt man beim Freiwilligen-
dienst auch durchaus ein kleines Taschengeld und Verpflegung 
sowie Unterkunft von der Einsatzstelle bereitgestellt oder aus-
bezahlt. Angst vor Verarmung muss man dementsprechend 
nicht haben, im Gegenteil, die vielen Erfahrungen und Erleb-
nisse machen einen um Einiges reicher und ich bin sehr froh 
mich für diesen Weg entschieden zu haben.
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Neue Zweigstelle des Hospizvereins
Ab dem 7. Mai 2024 bietet der Hospizverein für den Landkreis 
Forchheim e.V. jeweils am Dienstag zwischen 8 und 14 Uhr 
eine Sprechstunde in unserer neuen Zweigstelle in Ebermann-
stadt an. 
Ort: In den Räumen des Familienstützpunktes, Feuersteinstr. 11a.
Ihr Angehöriger ist schwerkrank und Sie brauchen Unter-
stützung bei der Bewältigung des Alltags? 
Sie haben Fragen zu den Angeboten des Hospizvereins? 
Oder Sie brauchen eine Anlaufstelle, um über Ihre Sorgen und 
Ängste zu sprechen? 
Dann kommen Sie bei uns in Ebermannstadt vorbei, unsere 
Koordinatorin Anett Doppelstein steht als Ansprechpartnerin zu 
Ihrer Verfügung. Natürlich können Sie sich wie bisher auch an 
unser Büro in Forchheim wenden.
Am 8. Juni 2024 feiern wir zwischen 10 – 14 Uhr die offizielle 
Eröffnung unserer Zweigstelle in Ebermannstadt. 
Schon jetzt sind Sie sehr herzlich eingeladen, vorbeizukommen 
und uns kennenzulernen. Wir freuen uns!

Mehr Strom durch Optimierung  
von PV-Bestandsanlagen
Sie haben bereits seit mehreren Jahren eine Photovoltaik-
Anlage und möchten wissen, ob diese noch gut funktioniert 
oder Stromertrag und Eigenverbrauch gesteigert werden 
könnten? Antworten auf diese Fragen bietet der Online-Vortrag 
„Photovoltaik – Instandhaltung, Überwachung und Optimierung 
von Bestandsanlagen“, den der Arbeitskreis Info-Offensive 
Klimaschutz des Landratsamtes in Kooperation mit der Volks-
hochschule am Donnerstag, 16. Mai 2024 um 19.30 Uhr 
anbietet und in dem es ausführliche Informationen und Tipps 
zu diesem Thema gibt.
Der Vortrag richtet sich an Betreiber von bestehenden 
Photovoltaikanlagen und erklärt, wie festgestellt werden kann, 
ob die eigene PV-Anlage (Module und Wechselrichter) noch voll 
funktionsfähig ist, welche Probleme hinsichtlich der Leistungs-
fähigkeit auftreten können und wie sich diese beheben lassen. 
Es werden Optimierungsmaßnahmen für eine Steigerung des 
Stromertrags und die Erhöhung der Eigenverbrauchsquote 
vorgestellt sowie auf den Nutzen eines Batteriespeichers und 
die Vorteile eines modernen Energiemanagementsystems zur 
Anlagensteuerung eingegangen.
Im Rahmen des Online-Vortrags können Fragen über den Chat 
gestellt werden.
Alle Bürgerinnen und Bürger sind herzlich eingeladen; die Teil-
nahme ist kostenfrei. 
Es ist eine rechtzeitige Anmeldung über www.vhs-forchheim.de 
für Kurs-Nr. Fo178M erforderlich, damit die Zugangsdaten zum 
Online-Vortrag am Donnerstagnachmittag per E-Mail an die 
Interessierten verschickt werden können.

AGV Mittlere Regnitz Baiersdorf
Haushaltssatzung für das Haushaltsjahr 2024
Die Gemeinde Effeltrich und die Gemeinde Poxdorf sind Mit-
glieder beim Abwasser- und Gewässerunterhaltungsverband 
(AGV) Mittlere Regnitz in Baiersdorf.
Hinsichtlich der Haushaltssatzung des AGV Mittlere Regnitz 
Baiersdorf für das Haushaltsjahr 2024 hat das Landratsamt 
Erlangen-Höchstadt als Aufsichtsbehörde mit Schreiben vom 
11. April 2024 mitgeteilt, dass die Haushaltssatzung zur Kennt-
nis genommen wurde.
Es wird darauf hingewiesen, dass die amtliche Bekannt-
machung der Haushaltssatzung des AGV Mittlere Regnitz 
Baiersdorf für das Haushaltsjahr 2024 im Amtsblatt des Land-
kreises Erlangen-Höchstadt erfolgt. 
Die Haushaltssatzung tritt damit rückwirkend zum 01.01.2024 
in Kraft.
Verwaltungsgemeinschaft Effeltrich
Lepper, Gemeinschaftsvorsitzender

Wir freuen uns darauf, Sie bei unseren Veranstaltungen 
begrüßen zu dürfen! Es gibt zahlreiche Veranstaltungen für 
Kinder und die ganze Familie. Außerdem werden praktische 
Tipps gegeben, wie beispielsweise einen Workshop und einen 
Vortrag zur Anlage einer Streuobstwiese sowie zahlreiche Ver-
edlungskurse.
Die Flyer liegen in den Gemeinden aus und das Programm ist 
unter www.lra-fo.de/tagderstreuobstwiese zu finden! Schauen 
Sie vorbei und lernen Sie die Vielfalt der Streuobstwiesen 
kennen (siehe auch QR-Code).
Sie sind herzlich eingeladen, an diesem Wochenende den 
einzigartigen Lebensraum Streuobstwiese mit allen Sinnen zu 
erleben und die Produkte der Streuobstwiese auch im Alltag zu 
genießen!
Für Fragen und weitere Informationen stehen Ihnen die 
Initiatorinnen Frauke Gabriel (09191 86-4219, untere Natur-
schutzbehörde), Christine Berner (0171 2712262, Natur-
park Fränkische Schweiz - Frankenjura) und Claudia Munker  
(09191 86-4306, Landschaftspflegeverband im Landkreis 
Forchheim e. V.) gerne zur Verfügung.

Kitzrettung 2024
Maßnahmen zur Wildrettung beim Mähen 
landwirtschaftlicher Flächen – Rund um Pinzberg/
Elsenberg
Die Silage- und Heuzeit steht bald vor der Tür. Beim Mähen 
von Flächen werden jedes Jahr zahlreiche Tiere verletzt oder 
getötet. Auch in diesem Jahr ist die Gefahr groß, dass im Gras 
liegende Rehkitze durch das Mähwerk erfasst werden. Mit den 
zunehmenden Arbeitsbreiten und Fahrgeschwindigkeiten ist 
der Maschinenfahrer nicht mehr in der Lage, beim Erkennen 
von Tieren die Maschine noch rechtzeitig anzuhalten.
Die Jagdpächter und die Kitzrettung Pinzberg und Umgebung 
e.V. bitten daher, frühzeitig vor dem Mähtermin Bescheid zu 
geben, so dass die Wiesen zuvor kontrolliert werden können.
Ansprechpartner zur Wiesenabsuche:
Mit-Jagdpächter in Pinzberg/Elsenberg und Drohnenpilot -  
Uli Wagner Mobil 0172/8944757
Wenn möglich schon 2-3 Tage vorher über den geplanten Mäh-
termin informieren und absprechen.
Zudem ist es wichtig, dass das Mähen der Wiesen am Vor-
mittag stattfindet, damit die Suche effektiv mit Hilfe der Drohne 
und Wärmebildkamera vorgenommen werden kann.
Zudem können gefundene Kitze nicht stundenlang festgehalten 
werden.
Wir bitten daher auch um Verständnis, dass es ggf. bei 
Überschneidungen von Suchen zu Verzögerungen bei der 
Wiesenmahd kommen kann.
Konnte eine Wiese noch nicht abgesucht werden, ist die Mahd 
in dieser Ausnahmesituation zu verschieben.
Wir möchten darauf hinweisen, dass die Verantwortung 
für Kitzrettungsmaßnahmen weiterhin bei den Bearbeitern 
der zu mähenden Flächen liegt. Die Jagdpächter/Jäger/
Kitzrettungsteams können hierbei nur unterstützen!
Kitzrettungsmaßnahmen vor der Wiesenmahd – helfen Sie mit!
Jedes Jahr fallen Jungtiere wie Rehkitze und junge Feld-
hasen den frühen Wiesenmahden zum Opfer. Tote Klein-
tiere in Heu und Silage können zu Vergiftungserscheinungen, 
Unfruchtbarkeiten und Fehlgeburten bei Milchvieh und Pferden 
führen. Dabei lassen sich solche Verluste verhindern.
Bitte beachten Sie, dass Landwirte/Lohnunternehmer nach 
dem Tierschutzgesetz verpflichtet sind, bei der Mahd Tötungen 
und Verletzungen von Wildtieren zu vermeiden. Dazu gehört 
die rechtzeitige Information des Jagdausübungsberechtigten 
oder das Ergreifen anderer geeigneter Maßnahmen. Erfolgt 
dies nicht, liegt eine Straftat nach § 17 des Tierschutzgesetzes 
vor, die mit Geld- oder Freiheitsstrafe geahndet werden kann.
Die Jagdpächter – Revier Pinzberg 1
Uli Wagner
Carsten Henglein
Thomas Wagner
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Weitere Informationen zu NATURA 2000 finden Sie unter 
www.reg-ofr.de/natura2000.
Bei Fragen steht Ihnen Frau Niclas, Regierung von Oberfranken 
(Tel.: 0921/604-1425, E-Mail: natura2000@reg-ofr.bayern.de) 
gern zur Verfügung.
Bayreuth, den 13.05.2024
Regierung von Oberfranken
gez.
I. Niclas

Katholische Gottesdienste in Effeltrich (EFF) 
mit Gaiganz (GAI) und in Poxdorf (POX)
vom 04.05.2024 bis 19.05.2024
Öffnungszeiten des Pfarrbüros (Tel.-Nr. 09133-6089037):
Zur Kirchenburg 3, 91090 Effeltrich

Montag 8.00 bis 10.00 Uhr und 14.30 bis 16.30 Uhr
Donnerstag 8.00 bis 12.30 Uhr

E-Mail: ssb-neubau@erzbistum-bamberg.de

Samstag, 4. Mai 2024 - Hl. Florian und heilige Märtyrer von 
Lorch
EFF 11:00 Taufe
GAI 19:00 Eucharistiefeier am Vorabend

mit musikalischer Begleitung von Christina, 
Claudia und Reinhard
† Willi Siebenhaar und Eltern
† Hans und Otto Kotz und Elten, Josef Maier
Zur Mutter Gottes von der immerwährenden 
Hilfe
Sonntag, 5. Mai 2024 - 6. Sonntag der 
Osterzeit

EFF 09:00 Eucharistiefeier
† Josef Beck und Angehörige

EFF 09:00 Kindergottesdienst
POX 10:30 Eucharistiefeier
POX 13:00 Taufe
EFF 18:00 Feierliche Maiandacht mit der Habsberg-

Musik
Montag, 6. Mai 2024 - Weihetag der Domkirche
EFF 18:00 Bittgang nach Poxdorf – Treffpunkt im Pfarr-

hof
POX 19:00 Eucharistiefeier

† Stefanie Lehneis zum 1. Sterbetag
† Eltern Nepf und Henglein

Mittwoch, 8. Mai 2024
POX 18:00 Rosenkranz
GAI 19:00 Eucharistiefeier am Vorabend

† Norbert Wiemann und Anna und Konrad 
Weisel
† Armin Uttenreuther, Rudolf, Getraud, 
Johann-Georg und Maria Wagner
† Herrmann Rehm

Donnerstag, 9. Mai 2024 - Christi Himmelfahrt
E/P/G 05:00 Morgenlob am Walberla – Treffpunkt in 

Effeltrich an der Linde
EFF 09:00 Eucharistiefeier
POX 10:30 Eucharistiefeier
Freitag, 10. Mai 2024 - Johannes v. Avila
POX 19:00 Requiem

Blutspendedienst des BRK
Auf einen Blick sind hier die aktuellen Termine im KV KV Forch-
heim für den folgenden Monat:
Mittwoch, 15.05.2024
91320 Ebermannstadt
Schulstraße 10
16:00 Uhr - 20:00 Uhr
Grund- und Mittelschule
Bitte Termin reservieren:
www.blutspendedienst.com/ebermannstadt
Montag, 27.05.2024
91330 Eggolsheim
Schulstraße 4
17:00 Uhr - 20:00 Uhr
Volksschule
Bitte Termin reservieren:
www.blutspendedienst.com/eggolsheim-volksschule
Mittwoch, 29.05.2024
91301 Forchheim
Henri-Dunant-Str. 1
14:30 Uhr - 19:00 Uhr
Rotkreuz-Zentrum
Bitte Termin reservieren:
www.blutspendedienst.com/forchheim-rotkreuz-zentrum
Freitag, 31.05.2024
91286 Obertrubach
Am Sportplatz 1
17:00 Uhr - 20:00 Uhr
Spielvereinigung/Sporthalle
Bitte Termin reservieren:
www.blutspendedienst.com/obertrubach
Freitag, 31.05.2024
91336 Heroldsbach
Schulstraße 1
15:30 Uhr - 19:30 Uhr
Verbandsschule
Bitte Termin reservieren:
www.blutspendedienst.com/heroldsbach-schule

Informationsveranstaltung/ Runder Tisch 
zum NATURA 2000-Gebiet
„Streuobst, Kopfeichen und Quellen am Hetzleser 
Berg“
Für das NATURA 2000-Gebiet „Streuobst, Kopfeichen und 
Quellen am Hetzleser Berg“ wird im Auftrag der Regierung von 
Oberfranken ein Managementplan erstellt. Zum Auftakt fand im 
April 2018 eine erste Informationsveranstaltung in Neunkirchen 
am Brand statt. Im September wurden bei zwei öffentlichen 
Gebietsbegehungen die naturschutzfachlich wertgebenden 
Lebensräume und Arten im NATURA 2000-Gebiet vorgestellt.
Bei einem Runden Tisch sollen nun die Kartierungsergebnisse 
und die Vorschläge für die Erhaltungsmaßnahmen vorgestellt 
werden. Die Umsetzung der Maßnahmen durch private Grund-
eigentümer ist freiwillig. Naturschutzfachlich besonders wert-
volle Flächen sollen in Kooperation mit den Bewirtschaftern 
über Förderprogramme naturverträglich gepflegt und somit 
langfristig erhalten werden.
Der Termin ermöglicht interessierten Beteiligten – Eigentümern, 
Bewirtschaftern, Kommunen und Verbänden – ihre Anliegen 
und ihren Sachverstand einzubringen und die aus Sicht von 
NATURA 2000 notwendigen Maßnahmen zu besprechen.
Die Regierung von Oberfranken lädt herzlich ein am

Donnerstag, 13. Juni 2024, 14:00 Uhr
in den Zehntspeicher in Neunkirchen am Brand

(Anton-von-Rotenhan-Str. 1, 91077 Hetzles)
Dauer etwa 2 Stunden; eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Die Lage des NATURA 2000-Gebiets ist der Übersichtskarte zu 
entnehmen.
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Morgenlob auf dem Walberla am 09. Mai 2024 (EFF/POX/GAI)
Wir möchten Sie herzlich einladen, am Morgen des Christi 
Himmelfahrttages den neuen Tag auf dem Walberla zu 
begrüßen. Auch in diesem Jahr wollen wir die mittlerweile 
schöne Tradition fortsetzen, den Tag bei Sonnenaufgang zu 
beginnen.
Wir treffen uns in Effeltrich an der Linde und fahren um 05:00 Uhr 
zum Wanderparkplatz nach Schlaifhausen ab. Wir bilden wieder 
Fahrgemeinschaften.
Auch in diesem Jahr wollen wir wieder im Anschluss an das 
Morgenlob gemeinsam frühstücken. Aufgrund der positiven 
Resonanz wollen wir auch in diesem Jahr das Stehfrüh-
stück auf dem Parkplatz beibehalten. Bitte geben Sie bei 
Ihrer Anmeldung an, ob Sie ein Brötchen mit Schinken, Koch-
schinken, Salami oder Käse haben möchten oder ein Hörnchen 
mit Marmelade oder Schokolade.
Um planen und bestellen zu können, melden Sie sich bitte bis 
zum 06. Mai 2024 an.
Telefonisch im Pfarrbüro 09133-6089037 oder per Mail 
andreaschulz_duderstadt@gmx.de. Wir freuen uns auf Sie!
Andrea Schulz, Martina Wiemann, Thomas Werner

Wallfahrt Gößweinstein am 11. Mai 2024 (EFF/POX/GAI)
Start um 04.40 Uhr in Poxdorf, 05.00 Uhr in Effeltrich, 05.45 Uhr 
Anschlussmöglichkeit in Gaiganz,
14 Uhr Kreuzweg, 17 Uhr Wallfahrtsamt. Rückfahrt mit dem Bus.

Aufruf zur Pfingstaktion Renovabis 2024
Liebe Schwestern und Brüder,
„Friede sei mit Euch“ – so grüßt der auferstandene Christus 
seine Jüngerinnen und Jünger. „Friede sei mit Dir“ – das 
wünschen wir uns auch als Gläubige gegenseitig im Gottes-
dienst. Denn Christus hat uns dazu berufen, in seiner Nach-
folge zu Werkzeugen des Friedens zu werden. Unsere 
Gedanken und unser Handeln helfen mit, dass Friede in der 
Welt gedeiht. Das Leitwort der diesjährigen Solidaritätsaktion 
Renovabis bringt dies zum Ausdruck. Es lautet: „Damit Frieden 
wächst. DU machst den Unterschied“. Renovabis berichtet 
von mutmachenden Beispielen aus der Friedensarbeit seiner 
Projektpartner in Mittel- und Osteuropa: So setzt sich die 
katholische Kirche in Bosnien und Herzegowina, wo der vor 30 
Jahren geführte Krieg bis heute nachwirkt, in vielfältiger Weise 
für Dialog und Versöhnung zwischen den Volksgruppen ein. In 
der Ukraine liegt ein Förderschwerpunkt von Renovabis auf der 
psychosozialen Begleitung von Kriegsopfern; damit wird schon 
jetzt auch die Basis für künftige Friedensbemühungen gelegt. 
Liebe Schwestern und Brüder, wir bitten Sie: Unterstützen Sie 
die Arbeit von Renovabis und seiner Partner durch Ihr Gebet 
und Ihre großzügige Spende bei der Kollekte am Pfingst-
sonntag. Dafür danken wir Ihnen herzlich.
Augsburg, 22. Februar 2024
Für das Erzbistum Bamberg
+ Erzbischof Herwig Gössl

Weiberleut - Ausflug zum Fränkischen Schweiz Museum
Am 11. April besuchten die 
Weiberleut aus Poxdorf, 
Effeltrich und Gaiganz bei früh-
lingshaftem Wetter das 
Fränkische Schweiz Museum in 
Tüchersfeld. Der Museumspä-
dagoge, Herr Dr. Witthorn, 
stellte uns die Ritterzeit in der 
Fränkischen Schweiz sehr le-
bendig dar. Nach diesem inte-
ressanten und kurzweiligen Mu-
seumsbesuch kehrten wir zu 
Mittag im Hotel Krone in Göß-
weinstein ein. Einen tollen Ab-
schluss bot die Heimfahrt durch 
den blühenden Kirschgarten 
der Fränkischen Schweiz.
Herzliche Einladung zum 
nächsten Ausflug am 20. Juni 
nach Kirchehrenbach.

Samstag, 11. Mai 2024 - Hl. Gangolf, Märtyrer
Wallfahrt nach Gößweinstein

POX 04:40 Abmarsch am östlichen Ortschild
EFF 05:00 Abmarsch an der Kirche
GAI 05:45 Anschlussmöglichkeit in Gaiganz

14.00 Kreuzweg
17.00 Wallfahrtsamt in der Basilika, anschl. Rück-

fahrt mit dem Bus
EFF 19.00 Einholung der Wallfahrt in Effeltrich, 

Abschluss mit eucharistischem Segen
POX 19:00 Eucharistiefeier

† Kunigunda und Konrad Schneider
† Zu den Hl. Schutzengeln
† Hans Rauh zum Jahrtag
† Barbara Freund zum Jahrtag und Angehörige

Sonntag, 12. Mai 2024 - 7. Sonntag der Osterzeit
EFF 09:30 Festgottesdienst im Zelt anlässl. 100 Jahre 

DJK SPVGG Effeltrich
† Margareta Freund
† Rosa und Hans Schmitt
† Für Geschwister Otto und Rita Ismeier

Montag, 13. Mai 2024 - Gedenktag Unserer Lieben Frau in Fatima
POX 19:00 Eucharistiefeier zum Dank nach Meinung

† Johann Maier und verstorbene Angehörige
† Maria und Franz Falge
† Schwiegereltern Drexler und Angehörige 
zur Danksagung
† Hans Werner zum Jahrtag und Angehörige

Dienstag, 14. Mai 2024
Sigritzau 14:00 Maiandacht der Poxdorfer Senioren

anschl. Kaffee und Kuchen an der Kapelle
Mittwoch, 15. Mai 2024
POX 18:00 Rosenkranz
Donnerstag, 16. Mai 2024 - Hl. Johannes Nepomuk, Priester, 
Märtyrer
EFF 18:30 Rosenkranz
EFF 19:00 † Josef Krauß, Anna Krauß, Kerstin und 

Angehörige
† Johann Freund und Angehörige

Samstag, 18. Mai 2024 - Hl. Johannes I., Papst, Märtyrer
GAI 18:30 Rosenkranz
GAI 19:00 Eucharistiefeier

† Geistlicher Rat Georg Drummer
† Josef Lösel
† Josef Kern und Eltern

POX 21:00 Pfingstvigil mit dem Sachausschuss Jugend 
„LEPendig“ und den Firmlingen

Sonntag, 19. Mai 2024 - Pfingsten - Hochfest des Heiligen Geistes
Renovabis – Kollekte für Mittel- und Osteuropa
EFF 09:00 Eucharistiefeier

Zum hl. Antonius
† Maria Schmidt und Angehörige (Zur 
Kirchenburg)
† Ludwig und Maria Gügel
† Josef Rauh und Angehörige
† Johann Kupfer und Angehörige
† Martin Kotz und Angehörige

POX 10:30 Eucharistiefeier
† Maria und Herbert Lichtenstein und 
Angehörige
† Josef Rauh und Eltern

Aus den Pfarrgemeinden:
Durch die Taufe wurde in die Gemeinschaft der Kirche auf-
genommen:
Fritz Schneider am 13. April 2024 in Poxdorf
Katharina Wolf und Lina Gruber am 14. April 2024 in Effeltrich
Erstkommunion EFF/POX/GAI
Ein herzliches „Vergelt`s Gott an unsere Erstkommunionkinder 
für Ihre Spenden:
Effeltrich: 69,05 EUR, Poxdorf: 125,00 EUR
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Gottesdienste

Sonntag, 5.05.2024
11.00 Uhr: Gottesdienst zum Gemeindefest, 

Stockflethhaus (Jahn)
Zwischen Himmel und Erde – Gemeindefest 2024
Gibt es eine Verbindung von Himmel und Erde – so 
etwas wie Leitern, die auf- und absteigen lassen?
Der Gottesdienst zum Gemeindefest geht der 
Frage nach.
Er wird von Konfirmanden und Konfirmandinnen 
aus Baiersdorf und Langensendelbach zusammen 
gestaltet sowie vom Chor ImPuls.
Mit einem persönlichen Segen wird der lang-
jährige Chorleiter des ImPuls, Gerhard Fischer, in 
den Ruhestand verabschiedet.
Bei leckeren Speisen und hoffentlich gutem Wetter 
ist rund ums Stockflethhaus Gelegenheit zum 
Plaudern, sich Kennenlernen und genießen.
Zu diesem besonderen Gottesdienst ergeht herz-
liche Einladung

Mittwoch, 8.05.2024
12.00 Uhr: Mittagsgebet, St. Nikolaus (Jahn)
Donnerstag, 9.05.2024
10.00 Uhr: Ökumenischer Wald-Gottesdienst für alle 

Generationen hinter der Jungferlaquelle: Christi 
Himmelfahrt, Baiersdorf, Jungferlaquelle, Baiers-
dorf, Straße nach Röttenbach (Jahn)

16.00 Uhr: Gottesdienst, Seniorenhaus St. Martin
Samstag, 11.05.2024
17.00 Uhr: Abendmahlsgottesdienst: zur Konfirmation 

(Sprengel I), St. Nikolaus (Jahn)
Sonntag, 12.05.2024
10.00 Uhr: Gottesdienst: Konfirmation (Sprengel I),  

St. Nikolaus (Jahn)
11.00 Uhr: Gottesdienst mit Abendmahl, Stockflethhaus 

(Prädikant Hubert Mühlrath)
Mittwoch, 15.05.2024
12.00 Uhr: Mittagsgebet, St. Nikolaus (Jahn)

Sonstige Veranstaltungen

Freitag, 3.05.2024
16.00 Uhr: Gemeindebücherei, Evang. Gemeindehaus
16.30 Uhr: Kinderchor, Evang. Gemeindehaus
Samstag, 4.05.2024
16.00 Uhr: meditativer Tanz, Stockflethhaus
18.00 Uhr: Konzert am Gemeindefest: von Bach bis Blues 

rund um St. Nikolaus, St. Nikolaus
Kirchenchor, Posaunenchor, Orgel, Alphorn, 
Schäferpfeife und mehr

Montag, 6.05.2024
15.00 Uhr: Kaffee-Treff im Evang. Gemeindehaus,  

Evang. Gemeindehaus
16.00 Uhr: Gemeindebücherei, Evang. Gemeindehaus
20.00 Uhr: Chorprobe ImPuls, Stockflethhaus
Mittwoch, 8.05.2024
18.00 Uhr: Posaunenchorprobe, Stockflethhaus
19.00 Uhr: Probe Kirchenchor, Evang. Gemeindehaus
Freitag, 10.05.2024
16.00 Uhr: Gemeindebücherei, Evang. Gemeindehaus
16.30 Uhr: Kinderchor, Evang. Gemeindehaus
Samstag, 11.05.2024
10.00 Uhr: MAUS-Vormittag, Evang. Gemeindehaus
Montag, 13.05.2024
15.00 Uhr: Kaffee-Treff im Evang. Gemeindehaus,  

Evang. Gemeindehaus
16.00 Uhr: Gemeindebücherei, Evang. Gemeindehaus
20.00 Uhr: Chorprobe ImPuls, Stockflethhaus

Ritter aus dem Geschlecht der Schlüsselberger
Männerwirtschaft - Führung durch den „Garten Eden“
Donnerstag, 16. Mai, Gang durch die Stadtgärtnerei in Forch-
heim mit Herrn Andreas Eck.
Abfahrt in Effeltrich um 15.30 Uhr. Beginn des Rundgangs  
um 16 Uhr.
Treffpunkt am Eingang, Dechant-Reuder-Str. 4 (Nahe dem 
Nordeingang zum neuen Friedhof), anschließend Einkehr in 
Serlbach.
Verkauf der Georgs-Küchla
Ein ganz herzliches Vergelt’s Gott allen Bäckerinnen, die unsere 
leckeren Georgsküchla gebacken und uns gespendet haben. 
Vielen Dank auch allen die beim Verkauf mitgeholfen haben 
und besonders Suki Naturski für die Organisation.
Jahresabrechnung 2023 der Pfarrer-Albert Löhr-Stiftung
Das Stiftungszentrum der Erzdiözese Bamberg hat die Jahres-
rechnung vorgelegt. Der Kontostand beträgt z. Zt. 105.565,30€. 
Nach dem Willen des Stifters sollen mit den jährlichen Erträgen 
der Erhalt der Kirchen in Effeltrich, Gaiganz, und Poxdorf 
unterstützt werden. Die Zuschüsse werden nach der Zahl der 
Katholiken aufgeteilt. Die Zinserträge von 2.699,46€ teilen sich 
wie folgt auf:
Effeltrich  1.484,70€
Poxdorf  917,82€
Gaiganz  296,94€
Vorankündigung Fronleichnam
Ich lade alle Vereine mit ihren Fahnen und Standarten ein an 
den Festgottesdiensten und den Prozessionen teilzunehmen.
In Effeltrich führt der Weg der Prozession über die Hauptstraße 
zum Oberen Bühl, von dort über die Erlenstraße und Haupt-
straße zum Mittleren Bühl und über die Lindenstraße zurück  
zur Kirche.
In Poxdorf gehen wir den gewohnten Weg.
Sonstige Termine

Dienstag, 14. Mai 2024
POX 20:00 Pfarrgemeinderatsitzung
Donnerstag, 16. Mai 2024
POX 19:30 Quiltgruppe im Pfarrheim
EFF 20:00 Probe Schola Laudate im Pfarrheim
EFF 20:00 Sitzung der Kirchenverwaltung
Samstag, 18. Mai 2024
POX 21:00 Jugendvigil der Firmlinge im Garten in 

Poxdorf

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Baiersdorf
Kirchliche Termine für das Mitteilungsblatt der 
Gemeinden Langensendelbach, Poxdorf und Adlitz
- Alle Angaben unter Vorbehalt -
Evang.-Luth. Kirchengemeinde Baiersdorf
Pfarrerin Christine Jahn, Kirchenplatz 5, 91083 Baiersdorf, 
Tel.: 09133 2327, E-Mail: christine.jahn@elkb.de
Internet: https://www.baiersdorf-evangelisch.de
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Katholische öffentliche Bücherei  
St. Georg Effeltrich

Öffnungszeiten:
Donnerstag  ..................................................... 16:30 - 18:30 Uhr
Sonntag  .......................................................... 10:00 - 12:00 Uhr
E-Mail: koeb@kirche-effeltrich.de
Online-Katalog: www.bibkat.de/effeltrich
Tel.: 09133/605721 erreichbar während der Öffnungszeiten

Katholische öffentliche Bücherei  
St. Anna Poxdorf
Öffnungszeiten:

Mittwoch  .................................................. 16.30 Uhr - 18.30 Uhr
Sonntag  ................................................... 10.00 Uhr - 12.00 Uhr
E-Mail: buecherei-poxdorf@gmx.de
Online-Katalog: www.bibkat.de/Poxdorf
Web: www.buecherei-poxdorf.de
Tel.: 09133/768187 erreichbar während der Öffnungszeiten

25 neue Feuerwehrler für die VG

Am Samstag, den 20.04.2024 unterzogen sich 
25 aktive Feuerwehrdienstleistende aus den 
Ortschaften Poxdorf, Effeltrich und Gaiganz der 
Zwischenprüfung der modularen Truppausbildung.
Dies ist die Grundausbildung und gleichzeitig Voraussetzung, 
dass die neu ausgebildeten Floriansjünger bei Notfällen ihren 
Mitmenschen zur Hilfe eilen dürfen.
Begonnen hatte die Ausbildung bereits im Mai 2023. Ab 
diesem Zeitpunkt wurde in insgesamt 36 Einheiten, verteilt über 
die drei Ortschaften, nicht nur theoretisches Wissen vermittelt, 
sondern auch viel praktisch geübt. Hierbei durften sich die 
Anwärter/innen in einer Vielzahl von Themen einarbeiten. Unter 
anderem waren folgende Themen Bestandteil: Rechtsgrund-
lagen, Fahrzeug- und Gerätekunde, Brennvorgänge/-verhalten 
und Löschtechniken, Gefahrenerkennung und Sicherungsmaß-
nahmen, Technische Hilfeleistung und ABC-Gefahrenabwehr, 
alternative Antriebstechniken und Sprechfunk. 

Dienstag, 14.05.2024
18.30 Uhr: Frauen „mittendrin“: „Durch Wald und Flur“, 

Baiersdorf, Jungferlaquelle, Baiersdorf, Straße 
nach Röttenbach
Besinnlicher Abendspaziergang durch den 
Hasengraben

Mittwoch, 15.05.2024
18.00 Uhr: Posaunenchorprobe, Stockflethhaus
19.00 Uhr: Probe Kirchenchor, Evang. Gemeindehaus
Donnerstag, 16.05.2024
14.30 Uhr: Ruheständlertreffen: Lieder und Gedichte zum 

Mai mit Pfrin. Christine Jahn und Edeltraut Neu-
mann (Querflöte), Evang. Gemeindehaus

19.00 Uhr: Gebet für die Gemeinde, Stockflethhaus
20.00 Uhr: Bibelabend mit Pfarrer Dr. Michael Kuch, 

Stockflethhaus
Wir beschäftigen uns mit den Timotheusbriefen, 
den sogenannten Pastoralbriefen des Neuen 
Testaments. Interessierte sind jederzeit herzlich 
willkommen.

Freitag, 17.05.2024
16.00 Uhr: Gemeindebücherei, Evang. Gemeindehaus
16.30 Uhr: Kinderchor, Evang. Gemeindehaus
19.30 Uhr: Hausbibelkreis, bei Familie Offenmüller,  

Baiersdorf, Sonnenhall 7

Evang.-Luth. Kirchengemeinde 
St. Johannis Forchheim

Pfarramt: Zweibrückenstraße 38,  
91301 Forchheim

Tel. 09191-72 79 17- FAX 72 79 19
E-Mail: pfarramt.stjohannis.fo@elkb.de
Internet: http://www.forchheim-evangelisch.de
Pfarrer für Effeltrich: Michael Krug, Tel. 09191- 9790545,
E-Mail:Michael.Krug@elkb.de

Gottesdienste und Veranstaltungen in St. Johannis:

Samstag, 04.05.2024
17.00 Uhr Gottesdienst mit Beichte und Abendmahl am Vor-

abend der Konfirmation,
Kirche St. Johannis (Diakonin B. Wagner)

Sonntag, 05.05.2024
09.30 Uhr Festgottesdienst zur Konfirmation,

Kirche St. Johannis, (Diakonin B. Wagner)
09.30 Uhr Kindergottesdienst in St. Johannis, Kinderhaus 

(Team)
11.00 Uhr Gottesdienst in Effeltrich,

Kath. Pfarrkirche St. Georg (Lektor D. Bär)
Donnerstag, 09.05.2024
10.00 Uhr Familiengottesdienst an Christi Himmelfahrt im 

Grünen mit anschließendem Picknick, Lebens-
hilfespielplatz (Pfarrerin C. Kurth)

Sonntag, 12.05.2024
10.00 Uhr Der Andere Gottesdienst,

Kirche St. Johannis (Pfarrer H. Kurth & Team)
10.00 Uhr Kindergottesdienst in St. Johannis, Kinderhaus 

(Team)
10.00 Uhr Feldgottesdienst im Augraben (Prädikant L. 

Fietkau)
11.00 Uhr Gottesdienst in Hausen,

Kath. Kirche St. Wolfgang (Prädikant G. Forkel)

Bitte informieren Sie sich über alle aktuellen Informationen auf 
unserer Homepage: 
www.forchheim-evangelisch.de. 
Das Pfarramt ist montags, dienstags und freitags von  
9:00–11:30 und donnerstags von 14:00–17:00 Uhr geöffnet.
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Schützenverein Bavaria Effeltrich
Generalversammlung des Schützenvereinss Bavaria 
Effeltrich 1953 e.V.
Jahreshauptversammlung am 24.03.2024

 Foto: Norbert Wagner

Traditionsgemäß marschierten wir unter den Klängen des 
Effeltricher Musikvereins zur Palmweihe mit anschließendem 
Gottesdienst. Zurück im Vereinsheim begleitete uns der Musik-
verein mit ein paar weiteren Stücken zum Auftakt unserer 
Generalversammlung.

Begrüßung: Der 1. Vorsitzende Roland Adelfinger eröffnete 
um 10:45 Uhr die Jahreshauptversammlung. Er begrüßte vor 
48 Mitgliedern, die Ehrenmitglieder, den Bürgermeister sowie 
anwesende Gemeindevertreter, die amtierenden Majestäten. 
Zu den bisherigen drei: Stefan Leuker „König“, Christina Bitter 
„Königin“ und Kevin Häfner „Jugendkönig, gesellten sich in 
Anbetracht der seltenen Ereignisse folgende namentliche 
Begrüßung hinzu: Die seit 2018 amtierende und ewige Kreis-
königin Katja Spörl und die neue Gaujungend-Vizekönigin 
Anna Stark. Weiter erfolgte die Bekanntgabe der Einladung 
vom Bezirk an Andreas Lux der auf eine gute Platzierung 
hoffen darf. Die Bekanntgabe selbst, erfolgt zu einem späteren 
Termin.
Weiter wurde begrüßt, die Fahnenabordnung als auch alle Mit-
glieder. Es folgten weitere Danksagungen an alle Unterstützer 
des Vereins sowie den Musikverein der uns stets zuverlässig 
durch das Jahr begleitet hat.

Totenehrung: Im Anschluss erfolgte die Totenehrung mit 
musikalischer Begleitung.

Bericht des Schützenmeisters: Es folgte der Bericht des 
ersten Schützenmeisters Stefan Eckert, der sehr zufrieden war 
mit der Entwicklung und Schießleistung unserer sieben aktiven 
Mannschaften die in ihrer jeweiligen Klasse und Gruppe vorne 
dabei waren. Bei den Gaumeisterschaften belegte unser 
amtierender König, Stefan Leuker bei der Gruppe „Herren 1“ 
auch den ersten Platz. Gleiches ist Wolfgang Grau gelungen 
bei der Gruppe „Herren 3“.

Bericht des Jugendleiters: Der Jugendleiter Thomas Hinze 
berichtete von dem Sommerbiathlon, dem Bezirkstraining mit 
A-Trainer und den damit bereits sichtbar gewordenen Erfolgen 
im Wettkampf.

Bericht des Schriftführers: Der erste Schriftführer Norbert 
Wagner stellte fest, es ist immer wieder eine Herausforderung 
Ereignisse, Zahlen und Fakten des laufenden Jahres so zu 
präsentieren damit das Publikum aufmerksam bleibt. Diesmal 
scheint es wieder gelungen zu sein.

Bericht des Kassiers: Der Bericht des ersten Kassiers Stefan 
Stark war durchweg positiv. Trotz der Ausgaben und Auf-
wendungen im laufenden Geschäftsjahr wurde gut gewirt-
schaftet, so sein Fazit. Die positive Bilanz ist auch den vielen 
Mitglieder zu verdanken, die sonst ganz leise und ohne 
Rampenlicht, ehrenamtlich ihre Arbeitskraft und Können dem 
Verein ganzjährig zur Verfügung stellen und den Betrieb so am 
Laufen halten. 

Auch ein Erste-Hilfe-Kurs war Pflicht und musste von allen Teil-
nehmer/innen abgelegt werden.
Dieses, über ein Jahr angeeignete Wissen, wurde von Kreis-
brandinspektor Dietmar Willert und Kreisbrandmeister 
Martin Arneth innerhalb einer Theorieprüfung, sowie auch 
praktischen Prüfungsteilen abgenommen. Unter den Augen 
der beiden Bürgermeister Paul Steins und Peter Lepper, 
sowie den jeweiligen Kommandanten und stellvertretenden 
Kommandanten der drei Wehren wurden hervorragende 
Prüfungsergebnisse erzielt und alle Freiwilligen haben Ihre 
Prüfung mit Bravour gemeistert.
Herzlichen Glückwunsch an alle Teilnehmer/innen für die 
hervorragende Leistung und besten Dank allen Ausbildern für 
die Unterstützung während dem Ausbildungsjahr!
FF Poxdorf: Leon Bertsch, Hannah Bolle, Thomas Förster, Karl 
Grohmann, Bernd Grüning, Muraleekrishnan Jäger, Lars Peter-
mann, Moritz Reichelsdorfer, Jonathan Schmitt, Matthias Singer 
und Louisa Walz.
FF Effeltrich: Tobias Eichinger, Andreas Merkel und Niklas 
Mihatsch.
FF Gaiganz: Paul Arneth, Sebastian Arneth, Felicitas Häfner, 
Kevin Häfner, Quirin Häfner, Timo Illig, Tobias Kotz, Marian 
Meister, Jule Messingschlager, Helena Rost und Carmen Wagner.
Eure Feuerwehren aus Poxdorf, Effeltrich und Gaiganz

Effeltrich

Einladung an alle Effeltricher, Gaiganzer 
und Poxdorfer
zu den Fränkischen Passionsspielen  
in Sömmersdorf (bei Schweinfurt)
Seit fast 2000 Jahren erzählt man sich die Geschichte vom 
Leben, Leiden und Sterben des Jesus von Nazareth.
So auch in Sömmersdorf, wo 1933 die Uraufführung der 
Fränkischen Passionsspiele stattfand. 
Seit 1968 werden die Passionsspiele alle 5 Jahre auf der über-
dachten Freilichtbühne mitten im Wald von Sömmersdorf auf-
geführt.
Damit wir das Passionsspiel und die Atmosphäre genießen 
können, werden auf dem Gelände Getränke und Speisen aus 
dem Morgenland zum Verkauf angeboten.
Das Passionsspiel beginnt am Sonntag, den 28. Juli 2024 um 
14.30 Uhr und dauert ca. 3 Stunden mit Pause.
Rückfahrt ist gegen 18.00 Uhr.
Abfahrt 10.15 Uhr in Gaiganz, Haltestelle Feuerwehrhaus
10.25 Uhr in Effeltrich, Haltestelle Gasthaus zur Linde
10.35 Uhr in Poxdorf, Haltestelle ehemalige Bäckerei Werner
10.45 Uhr in Langensendelbach, Haltestelle Kirchweg
10.55 Uhr in Marloffstein, Haltestelle Feuerwehrhaus
Der Preis für das Passionsspiel beträgt:
auf dem 2. Rang 30,00 € + Busfahrt 23,00 € =53,00 €, 
auf dem 3. Rang 25,00 € + Busfahrt 23,00 € = 48,00 €.
Dieser Ausflug ist für alle, d. h. Nichtlandwirte und Privat-
personen sind herzlich willkommen.
Interessierte, die die Fränkischen Passionsspiele mit uns am 
Sonntag, den 28.07.2024 besuchen möchten, melden sich bis 
31. Mai bei
Annemarie Eisenmann, Langensendelbach, Tel. 09133/2065 
oder bei
Renate Marsching (Bola), Effeltrich, Tel. 0157/30783971 oder 
09133/768325

Zu jeder Zeit selbst gestalten. 
Familienanzeigen ONLINE BUCHEN: 

anzeigen.wittich.de
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Poxdorf

Der Obst- und Gartenbauverein Poxdorf veranstaltet am Samstag, 
dem 11. Mai 2024, seine jährliche Pflanzentauschbörse. Hier 
bietet sich eine einzigartige Gelegenheit, die eigenen grünen 
Schätze zu teilen, zu tauschen und auch neue zu erwerben.
Von 9:00 bis 12:00 Uhr findet die Veranstaltung auf dem Hof 
der Familie Kaul statt.
Besonders attraktiv ist das Angebot des Obst- und Garten-
bauvereins selbst: Tomaten- und Paprikapflanzen stehen 
zum Verkauf bereit und versprechen eine reiche Ernte für die 
kommenden Monate.
Doch die Pflanzentauschbörse bietet weit mehr als nur eine 
reiche Auswahl an Pflanzen. Erstmalig wird ein foodsharing-
Infostand präsent sein, der Besucher über das Projekt „food-
sharing Erlangen-Forchheim“ informiert. Hier erfahren die 
Gäste, wie sie aktiv gegen Lebensmittelverschwendung vor-
gehen können.
Ein Schwerpunkt der Veranstaltung liegt auf der kostenlosen 
Fairteilung von geretteten Pflanzen und Lebensmitteln. Diese 
Initiative soll nicht nur den eigenen Garten bereichern, sondern 
auch zur Reduzierung von Verschwendung beitragen.
Mit Brezen, Weißwurst, Kaffee und Kuchen ist auch für das leib-
liche Wohl bestens gesorgt und für Kinder gibt es ebenfalls 
etwas zu erleben.
Interessierte sind herzlich eingeladen, am 11. Mai vorbeizu-
schauen.
Hier noch ein kleiner Hinweis:
Der Obst- und Gartenbauverein ist stolz darauf, am Festumzug 
„100 Jahre DJK-SpVgg Effeltrich“ am Sonntag, den 12. Mai 2024, 
in Effeltrich teilzunehmen. 
Seien Sie dabei, wenn wir um 13:30 Uhr durch die Straßen 
ziehen und gemeinsam das Jubiläum feiern!

Wenn sonst immer gerne dem „Leiter eines Leuchtturm-Projektes“ 
öffentlich gedankt wird, so galt der Dank diesmal vor allem denen, 
die eine Schraube mitbringen, eine Wand streichen, eine Fuge aus-
bessern, ein Brett befestigen, den Abwasch machen, den Rasen 
mähen, putzen, eine Glühbirne auswechseln, das Unkraut aus den 
Fugen kratzen und nicht zuletzt denen die das Licht ausmachen 
bevor man das Schützenhaus verlässt. Die Liste kann mit Leichtig-
keit fortgesetzt werden. Dem war nichts mehr hinzuzufügen.
Aufgrund der gestiegenen Energiepreise und allgemeinen Ver-
teuerung, worunter auch die Erhöhung der Gauabgabe fällt, 
wurde ein Vorschlag zur Beitragsanpassung gemacht. Die Ver-
sammlung stimmte über den Vorschlag ab. Das Ergebnis war 
einstimmig, keine Gegenstimme und keine Enthaltung.
Entlastung: Die Kassenprüfer Andreas Löhr und Rudolf Wagner 
prüften die Kasse. Andreas Löhr lobte die Buchführung, es gab 
keine Beanstandung. Er bescheinigte eine einwandfreie und 
übersichtlich geführte Buchführung, so dass in der Versammlung, 
der Vorstandschaft einstimmig Entlastung erteilt wurde.
Ehrungen: Für langjährige und treue Mitgliedschaft zum Ver-
ein wurden für 25 Jahre: Simone Erlwein und Ramona Berthold 
geehrt. Für 40 Jahre wurden Rudolf Wagner, Siegfried Wagner, 
Robert Spörl (Bergstr.), Heinz Batz, Manfred Dötzer und Robert 
Löhr geehrt. Die Ehre für 50 Jahre wurde Herbert Petrausch, 
Franz Mehl, Franz Schmittlein, Karl Heinz Schmittlein, Michael 
Schmitt, Georg Meister, Bernhard Bayer, Manfred Mölkner, Georg 
Kotz und Bernhard Seuberth zuteil. Zur Ehrengilde gesellten sich 
für stolze 70 Jahre Bapbtist Nägel und Richard Malter hinzu.
Das „Ehrenzeichen in Silber“ des Bezirks Oberfranken, des 
BSSB für vorbildliche Mitarbeit und Förderung des Schützen-
wesens wurde an folgende Mitglieder verliehen:
Norbert Wagner, Christian Götz, Kathrin Gügel, Stefan Stark, 
Bernhard Bitter, Marianne Bitter, Christina Bitter sowie Robert 
Spörl (Hans-Sachs-Str.) Für ihre Treue wurde allen Geehrten 
Dank und Anerkennung ausgesprochen.
Neuwahlen: Die anstehende Neuwahl wurde vom Wahlleiter 
und Bürgermeister Peter Lepper per Akklamation und Hand-
zeichen reibungslos durchgeführt.
Ergebnis der Wahl: Es bleibt alles beim Alten, bis auf einen 
Wechsel.
Alle Kandidaten wurden einstimmig gewählt, keine Gegen-
stimmen und keine Enthaltungen. Alle haben die Wahl 
angenommen.
Ende: Die Sitzung wurde um 13:21 Uhr vom 1. Vorsitzenden 
geschlossen.

Schützenverein Frankonia Effeltrich 1886 e.V.

100jähriges Vereinsjubiläum 
Spielvereinigung Effeltrich
Anlässlich des 100jährigen Gründungsfests der Spielver-
einigung Effeltrich nimmt unser Verein am Kirchenzug/Festzug 
am Sonntag, den 12.05.2024, teil.

Treffpunkt/Zeit für den 
Kirchenzug:

Vereinslokal Gasthaus zur Linde,
9.00 Uhr

Treffpunkt/Zeit für den Fest-
zug:

Festzelt, 13.15 Uhr
(Beginn des Festzugs: 13.30 Uhr)

Wir bitten um zahlreiche Teilnahme
Die Vorstandschaft

Termine 2024:

12.05.2024 100 jähriges Gründungsfest DJK-SpVgg Effeltrich
30.05.2024 Fronleichnams-Prozession
02.06.2024 100 jähriges Jubiläum St. Sebastian Thurn,

13:30 Uhr Aufstellung zum Festzug
17.-
18.08.2024

Grillfest

08.09.2024 100 jähriges Vereinsjubiläum Bavaria Langen-
sendelbach

28.09.2024 Weinfest
14.12.2024 Adventsfeier

Impressum
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Mit Schwarmwissen sicherer unterwegs
(djd-k). Blitzeis, plötzlicher Star-
kregen oder Falschfahrer kön-
nen zu gefährlichen Situationen 
im Straßenverkehr führen. Die 
Person am Steuer kann erst re-
agieren, wenn sie die Gefahr 
wahrnimmt – das kann bereits 
zu spät sein. Für mehr Sicher-
heit im Straßenverkehr können 
in Zukunft vernetzte Karten-
services sorgen: „Dazu werden 
laufend Daten aus vernetzten 
Fahrzeugen sowie Wetterinfor-

mationen in Echtzeit erfasst und 
verarbeitet“, berichtet Bosch-
Expertin Dr. Minea Schwenk. 
Ob Aquaplaning, Straßenglätte, 
schlechte Sicht oder entgegen-
kommende Falschfahrer: Die 
vernetzten Kartenservices etwa 
von Bosch warnen mit ihrem 
Schwarmwissen rechtzeitig, so-
dass man die Fahrweise anpas-
sen und Schlimmeres verhin-
dern kann.

 Rätsel Spaß 
Kreuzworträtsel  I  Sudoku

Keine Angst vor den neuen  
Holzofen-Grenzwerten

(djd-k). Laut Bundesimmissions-
schutzverordnung, kurz BIm-
SchV, gelten ab 2024 verschärfte 
Grenzwerte für Holzheizungen. 
Doch Öfen, die nach 2010 ange-
schafft wurden, entsprechen den 
strengen neuen Vorschriften, 
die meisten älteren Modelle las-
sen sich mit Filtern nachrüsten. 
Es lohnt sich also weiterhin, auf 
die günstige und gemütliche 
Holzheizung zu setzen. Finanzi-
ell besonders interessant ist dies, 

wenn man selbst Holz macht. 
Wo dies möglich ist, wissen re-
gionale Förster und Forstämter. 
Zur Arbeitserleichterung lohnt 
es sich, neben der Kettensäge 
ein paar zusätzliche Arbeitshil-
fen anzuschaffen. Sehr praktisch 
sind transportable Sägeböcke 
wie der Ecocut von Logsafe oder 
ein Markierungswerkzeug für 
die Schnittlängen. Unter www.
logsafe.de gibt es dazu mehr In-
fos und Arbeitshinweise.
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Jetzt ist auch fast der letzte Schritt erledigt. Unser Spielplatz Wald-
straße hat nun auch die letzten zwei Spielgeräte final installiert 
bekommen und wir freuen uns, dass auch diese wieder freudig von den 
Kids angenommen wurden.
So konnte man in einer ehemaligen Zamm geht’s Aktion von Bad 
Brambacher mit vielen ehrenamtlichen Eltern & Kids im Jahr 2023 „aus-
rangierte Spielgeräte“ vom ehemaligen Kindergarten nochmal eine 
neuen Wirkungsstätte geben. Nach ein paar Aufbereitungen (großes 
Spielhaus) bzw Erneuerungen (6-Eckturn) und ordentlich viel neuen 
Sand als Fallschutz, fanden nun vergangene 
Woche die letzten Arbeiten vom Bauhof statt und 
es sieht es klasse aus.
Am Samstag, 23.03.2024 konnte man auch heuer 
wieder die Zamm geht’s Aktion veranstalten und 
man hat auch wieder mit vielen fleißigen Eltern 
& Kids ordentlich geputzt, gefegt, Rückschnitt an 
Hecken und Büschen sowie kleine Reparaturen 
durchgeführt. Danke auch heute nochmal allen 
Helferinnen & Helfern, ob groß & klein.

Kleine Sachspenden gab es auch schon bzgl Sandspielzeug, welches noch 
gut erhalten ist. Da freuen sich auch unsere kleinsten Spielplatzbesucher!!!
Wer gerne noch etwas kostenlos abzugeben hat, was noch gut in Schuss ist, 
kann sich gerne bei Kim Hübschmann (0162/8460303) melden.
Also kommt doch mal vorbei liebe Kids und probiert es aus!!! 
Allseits viel Freude und verletzungsfreies klettern und spielen wünscht Euch 
die Gemeinde Poxdorf!

Spielplatz Waldstrasse Poxdorf
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In 72 Stunden die Welt ein Stückchen besser machen – In 72 Stunden die Welt ein Stückchen besser machen – 
Wir waren bei der Aktion „72 Stunden – Wir waren bei der Aktion „72 Stunden – 

Zeit für Helden“ dabei!Zeit für Helden“ dabei!

Gemäß dem Motto „in 72 Stunden 
die Welt ein Stückchen besser 
machen“ engagierten sich 11 Kinder 
und Jugendliche bei der bundes-
weiten Aktion des BDKJ (Bund der 
Deutschen Katholischen Jugend). 
Im Rahmen der Aktion, die nur 
alle fünf Jahre stattfindet, wurde 
eine Felsenbirne am Spielplatz 
am Amselweg gepflanzt, Samen-
bomben hergestellt, gemeinsam 
eine Bank gestaltet und als großes 
Projekt eine Blühwiese hinter der 
Schule angepflanzt. Die Kinder und 
Jugendlichen zeigten dabei Team-
geist, Kreativität, Durchhaltever-
mögen und ließen sich ihre gute 
Laune und Bereitschaft auch nicht 
von dem kalten Wetter, Regen 
und Matsch nehmen. Neben den 
Projekten, die im Dorf umgesetzt 
wurden, besuchten wir auch die 
offizielle Auftaktveranstaltung in 
Forchheim und trafen dabei auch 
auf andere Gruppen aus dem Land-
kreis. Ein besonderes Highlight für die 
Gruppe war die gemeinsame Über-
nachtung im Pfarrheim Poxdorf. Am 
Ende der Aktion gingen alle Teilnehmer 
zwar etwas müde, aber mit einem 
strahlenden Gesicht nach Hause. Wie 
viel man in 72 Stunden bewegen und 
erleben kann!
Wir hatten in den 72 Stunden sehr 
viel Spaß und haben zusammen viel 
erlebt und Teamgeist gezeigt! Doch 
uns haben auch im Hintergrund einige 
liebe Menschen unterstützt, bei 
denen wir uns noch kurz bedanken 
möchten: Vielen Herzlichen Dank an 
die vielen Helferinnen und Helfer, die 
uns bei dieser Aktion mit ihrem Fach-

wissen, ihren Arbeitskräften und/
oder finanziell unterstützt haben! Es 
ist so schön zu sehen, wie viele liebe 
Menschen bei diesem Projekt mit-
gewirkt haben!
Ein besonderer Dank gilt dem 
Obst- und Gartenbauverein Pox-
dorf, der unsere Felsenbirne mit 
der Baumschule Schmidtlein aus 
Effeltrich gesponsert hat und uns 
darüber hinaus bei unseren Aktionen 
unterstützt hat! Ein riesengroßes 
Dankeschön an Ingrid und Walter 
Frister, die uns bei all den Projekten 
und deren Umsetzung maßgeblich 
unterstützt haben! Danke auch an 
Thomas Haller, Sabine Schmitt und 

Edmund Reck! Danke an Paul Steins 
und die Gemeinde Poxdorf! Danke an 
die Pfarrei Poxdorf für die finanzielle 
Unterstützung und die Beherbergung!
Danke an alle, die uns in irgendeiner 
Art und Weise unterstützt haben! Last 
but not least: Danke an unsere tollen 
Kinder und Jugendlichen, die mit so 
viel Begeisterung, Freude und ihrem 
unermüdlichen Einsatz bei der 72 
Stunden Aktion mitgemacht haben! 
Ihr seid wirklich Helden!
Und wer jetzt ein wenig neugierig 
geworden ist: 
Schaut doch gerne selbst mal in den 
nächsten Wochen und Monaten bei 
der Wiese hinter der Schule vorbei! 

Wir sind selbst schon 
sehr gespannt, wann 
die ersten Blumen 
wachsen.

Bei der diesjährigen 72 Stunden Aktion des KJR und BDKJ Forchheims war auch eine Gruppe der Pfarrei Poxdorf dabei 
und hat sich vom 19.04.-21.04.24 vor allem für die Umwelt und den Arterhalt und Schutz der Insekten eingesetzt.

Bilder zur Aktion gibt es unter www.zeitfuerhelden.de
Emma und Luise Keuchl
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JOBS 
IN IHRER REGION Ein Produkt der  

LINUS WITTICH Medien Gruppe

Obstgroßmarkt Fränkische Schweiz eG
Trattstraße 7, 91362 Pretzfeld

Für unsere Mitglieder und Obsterzeuger
verarbeiten und vermarkten wir die regionale Ernte.

Für unsere Kirschensortieranlage suchen wir

Saison-Hilfskräfte (m/w/d)
für 4 - 6 Wochen ab 20.06.2024 in Voll- oder Teilzeit

(geeignet auch für Schüler, Abiturienten und Studenten)

Tätigkeiten: - Bestücken der Kirschensortieranlage
 - Qualitäts- und Sichtkontrolle
 - Verpackungstätigkeiten
 - Maschinenbedienung
 - EDV-Erfassung der Obstanlieferung

Wir erwarten Zuverlässigkeit und eine flexible Gestaltung 
der Arbeitszeit zwischen 6:00 Uhr und 22:00 Uhr.

Ihre Kurzbewerbung richten Sie:
z. Hd. Herrn Manuel Rauch, Telefon: 09194/7959-0

Mail: manuel_rauch@obstmarkt-pretzfeld.de

Arbeit wechsle dich!

Wir suchen DICH!

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir 
Landschaftsgärtner/Vorarbeiter und Helfer im 

Garten- und Landschaftsbau.
Gerne auch Quereinsteiger aus anderen

Handwerksberufen.

Wir bieten dir eine unbefristete Anstellung sowie übertarifliche
Bezahlung, 30 Tage Urlaub, Arbeitskleidung u.v.m.

Interessiert?? 
Melde dich bei uns! 

Garten- und Landschaftsgestaltung Werner GmbH, 91099 Poxdorf
Tel. 0171 8382428 oder per Mail: werner-poxdorf@t-online.de

 Suchen zuverlässige und freundliche Mitarbeiter 
(m/w/d) für unsere Tankstelle auf Minijob-Basis.

Montag und Mittwoch von 08.00 – 14.00 Uhr
    Montag und Freitag von 14.00 – 20.00 Uhr

Telefon 09133/2643

-Tankcenter Effeltrich

Hier finden Sie ...  
Ihren neuen Job oder eine Perspektive. 
Im Stellenmarkt Ihres Mitteilungsblattes!

Anzeige online buchen: anzeigen.wittich.de

 Private Kleinanzeigen 

Familie sucht Baugrund ab
600qm für EFH. Auch mit Altbe-
stand. immo-gesucht@pm.me
091349094979

Mit einer Kleinanzeige  

 zu Ihrem Glück.

anzeigen.wittich.de

Unsere ++ Pluspunkte ++
Unser gemütliches, familiengeführtes Hotel in absolut ruhiger Lage, zwischen 
2 kleinen Seen in Waldnähe gelegen, bietet Ihnen täglich neben einem großen 
kalt-warmen Frühstücksbüfett abwechslungsreiche Speisen-Menüwahl aus 
3 Gerichten sowie ein Salatbüfett mit frischen, knackigen Salaten aus der 
Region. Wir freuen uns auf Sie!

Weitere Angebote finden Sie auf unserer Homepage
www.hotel-breitenbacher-hof.de oder

fordern Sie unseren ausführlichen Hausprospekt an.

Inh. Oliver Kaupp
Breitenbachstraße 18

72178 Waldachtal-
Lützenhardt

Nördlicher Schwarzwald
Tel. 0 74 43 / 96 62 - 0
Fax 0 74 43 / 96 62 60

Frühling im Schwarzwald:
Inne halten - Abstand gewinnen - 

zur Ruhe kommen
würzig klare Schwarzwaldluft 

schnuppern…

Weitere Angebote finden Sie auf unserer Homepage

schnuppern…
Schwarzwaldwoche
7 Übernachtungen mit Frühstück, 5 x Halbpension,
davon 4 x Menüwahl aus 3 Gerichten
und 1 x festliches 6-Gang-Menü,
Montag und Dienstag nur Frühstück

p. P.  ab € 529,-
Schwarzwaldtage
Buchbar von Sonntag bis Donnerstag oder Freitag
4 oder 5 Nächte mit 2 oder 3 x Menüwahl aus 3 Gerichten
Montag und Dienstag nur Frühstück

4 Nächte p. P.  ab € 308,-
Die kleine Auszeit
Immer Donnerstag oder Freitag bis Sonntag
2 oder 3 Übernachtungen mit Halbpension
1 x festliches 6-Gang-Menü, 1 x Obstteller
1 x Kaffee und Kuchen, 1 x Flasche Wein

2 Nächte p. P.  ab € 228,-

DANKE FÜR ALLES
sos-kinderdoerfer.de
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INKLUSIVLEISTUNGEN
·  Flug mit CONDOR ab/bis Frankfurt nach 
Fuerteventura in der Economy Class

·  Flughafensteuern & Sicherheitsgebühren 
·  Transfer Flughafen – Hotel – Flughafen 
·  Übernachtung (7, 10 oder 14 Nächte)
im 4* R2 Rio Calma Hotel & Spa  
(Einzelzimmer gegen Aufpreis buchbar)

· All Inclusive Verpfl egung
·  Live-Show »Abenteuer Weltumrundung« 
·  »Nacht des Deutschen Schlagers 2025« 
· »Disco Pool-Party« 
· Deutschsprachige, lokale Reiseleitung 
· FLY & HELP Ansprechpartner vor Ort 
·  Reisepreissicherungsschein (abgesichert durch 

tourVERS Touristik-Versicherungs-Service GmbH) 

Das R2 RIO CALMA HOTEL & SPA liegt 
im Herzen der Costa Calma. Das Hotel, 
eingebettet in eine tropische Gartenanlage 
mit zwei Pools liegt auf einer Anhöhe direkt 
am Wasser des atlantischen Ozeans. Der 
Höhepunkt Ihrer Reise ist die „NACHT 
DES DEUTSCHEN SCHLAGERS 2025“ 
zugunsten der Reiner Meutsch Stiftung 
FLY & HELP. Freuen Sie sich auf die TOP 
Stars des deutschen Schlagers.

50 € pro Person  vom Reisepreis 
kommen der Reiner Meutsch Stiftung 
FLY & HELP zugute und werden für 
einen Schulbau auf Hispaniola 
verwendet. www.fl y-and-help.de

E-Mail: reisen@prime-promotion.de
Veranstalter: Prime Promotion GmbH

Fuerteventura-Traumreise 2025
 mit FLY & HELP & Schlager-

stars unter Palmen

 * ALL-INCLUSIVE *

 Abenteuer 
 Weltumrundung

 Abenteuer  Abenteuer 
 Live-Show

Inkludierte Reise-Highlights

»Nacht des
Deutschen Schlagers«

»Nacht des»Nacht des
Deutschen Schlagers«
 Konzert

 Tel.: 0214-7348 9548
 (Mo.-Fr. 9-14 Uhr)

 Feiern & tanzen mit Ihren Lieblingskünstlern!

»Nacht des Deutschen Schlagers« 

Weitere Infos unter: 
www.schlager-kanaren.de

Semino Rossi, Olaf Henning, Stefanie Hertel, 
Nicole, Peter Orloff , Claudia Jung, Bernie 
Paul und Graham Bonney

INKLUSIVLEISTUNGEN

p. P. ab 

999 €
z.B. 28. 4 .- 5.5. 2025 

ab/bis Frankfurt 
(Verlängerung möglich)

Buchungscode:
LW25

Buchungsmöglichkeiten:
28.4. – 5.5. (8-tägig,7 Nächte) ab 999 € p. P.
26.4. – 6.5. (11-tägig,10 Nä.) ab 1.249 € p. P.
28.4. – 12.5. (15-tägig,14 Nä.) ab 1.598 € p. P.
Flüge auch ab Leipzig und München (+ 40 €) 
buchbar

Eine Veröffentlichung der WITTICH Medien KG Foto: fotolia.com / Kzenon

Mit Ihrer Anzeige...

allen zeigen, dass Sie

sich jetzt trauen.

Anzeige online aufgeben

anzeigen.wittich.de
Gerne auch telefonisch unter Tel. 09191 7232-0
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100 Jahre100 Jahre
DJK SPVGG EFFELTRICHDJK SPVGG EFFELTRICH

08.05.-12.05. 202408.05.-12.05. 2024

Holen Sie sich unseren 
Aktionsflyer unter:
www.roeckelein.de

1

Aktiv und gemeinsam gestalten 
Sportliche Höhepunkte erleben 

Angebote für's Sportjahr 2024!

Gültig bis 30.11.2024

Wachenroth

Coburg

Nürnberg

Ansbach

Würzburg

Schweinfurt

Bamberg

Ebing

Altendorf

Mitten in FrankenPerfektion in Beton

über
Jahre

1

Aktiv und gemeinsam gestalten 
Sportliche Höhepunkte erleben 

Angebote für's Sportjahr 2024!

Gültig bis 30.11.2024

Wachenroth

Coburg

Nürnberg

Ansbach

Würzburg

Schweinfurt

Bamberg

Ebing

Altendorf

Mitten in Franken
Perfektion in Beton

über
Jahre

Entdecken 
Sie unsere 
sportlichen 
Angebote.

Gültig bis 30.11.2024

100 Jahre DJK-SpVgg Effeltrich – 
Vereinsjubiläum des Sportvereins

Effeltrich (DJK-SpVgg Effeltrich). 
Mit einem ganzen Festjahr feiert 
die DJK-SpVgg Effeltrich den 
100. Geburtstag des Sportvereins 
Effeltrich.

In schwierigen Zeiten haben sich 
junge Männer 1924 zusammen-
gefunden und eine Fußball-
mannschaft gegründet. Das erste 
Quartal wurde durch die weiteren 
Kriegsjahre jäh unterbrochen. 

Aber bereits 1946 begann man 
mit neuem Mut wieder das Fuß-
ballspielen.

Im zweiten Quartal stellten sich 
dann nach und nach auch die 
ersten sportlichen Erfolge ein. Dem 
Gewinn des Gutenberg-Haupt-
pokals in Mittel- und Oberfranken 
1966 folgten die goldenen 70er-
Jahre (9 Jahre Bezirksligafußball 
am Stück als Dorfverein). In dieser 

Zeit wuchs der Verein auch in die 
Breite (Handball, Tischtennis, 
Damen- und Herrengymnastik).
Nachdem zuerst auf einer Wiese, 
später dann auf dem legendären 
Sandplatz an der Baiersdorfer 
Straße gespielt wurde, konnte 
Mitte der 60er Jahre der erste 
Rasenplatz in der Holzleite samt 
neu erbauten Sportheim genutzt 
werden. Da auch dieser Sport-
platz ins Baugebiet fiel, wurde 

mit Bezug des neuen Sportheimes 
1984, direkt neben der Schule und 
der Turnhalle, die neue sportliche 
Heimat mitten im Dorf gefunden.
Die Junioren/Juniorinnen spielen 
im Kleinfeld in einer SG Effeltrich/
Poxdorf und ab der D-Jugend in 
der JFG Regnitztal (Effeltrich, Pox-
dorf, Langensendelbach).

Die 1. Damenmannschaft spielt Bezirksliga, die 2. Damenmannschaft spielt Kreisliga.SG DJK-SpVgg Effeltrich/SV Hetzles.
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100 Jahre100 Jahre
DJK SPVGG EFFELTRICHDJK SPVGG EFFELTRICH

08.05.-12.05. 202408.05.-12.05. 2024

GIRAFFENGELB?
Wir können alle Farben! Dank unserer Mischanlage   
ist jeder Wunschfarbton möglich. Komm zu uns und 
lass dir deine individuelle Fassadenfarbe anmischen.

G
m
bH Am Hirtenbach 29 | 91361 Pinzberg

09191 / 979 55 44 | info@team-eichinger.de

www.team-eichinger.de

Aktuell spielt unsere 1. Herrenmannschaft in der Kreisklasse, die 2. Mannschaft als SG zusammen mit dem SV Poxdorf in der A-Klasse.Sportheim neben der Turnhalle Hesibochhüttla - zwei Rasenplatze (einer mit spielbaren LED-Flutlicht), Trainingsplatz mit LED-Flutlicht, zwei Kleinspielfelder.
 Foto: DJK-SpVgg Effeltrich
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100 Jahre100 Jahre
DJK SPVGG EFFELTRICHDJK SPVGG EFFELTRICH

08.05.-12.05. 202408.05.-12.05. 2024

Stefans-autokosmetik.de   09133 / 768376

Stefan‘s AutokosmetikStefan‘s Autokosmetik
IHR SPEZIALIST FÜR FAHRZEUGPFLEGE!

Die Glanzmanufaktur
Die Glanzmanufaktur

in Effeltrich!in Effeltrich!

Das sportliche Aushängeschild, 
dass uns in ganz Süd- und Ost-
deutschland bekannt macht, ist die 
Tischtennisabteilung. Die 1. Mann-
schaft spielt in der 3. Bundesliga.

Der Verein ist von einem Fußball-
verein zu einem Breitensportverein 
mit ca. 800 Mitgliedern gewachsen 
und hat neben Fußball und Tisch-
tennis viele weitere Abteilungen.

Weitere Abteilungen:
Kinderturnen, Kindertanzen, 
Gymnastikabteilung (Herren- 
und Damengymnastik, Bauch-
Beine-Po, Modern-Line-Dance, 
Yoga, Faszientraining u.a.), Reha-

sport (Wirbelsäulentraining, 
Hockergymnastik, Beckenboden-
training, Sturzprävention u.a.), 
Karateabteilung, Skiabteilung,
Dartabteilung.

Sportheim neben der Turnhalle Hesibochhüttla - zwei Rasenplatze (einer mit spielbaren LED-Flutlicht), Trainingsplatz mit LED-Flutlicht, zwei Kleinspielfelder.
 Foto: DJK-SpVgg Effeltrich
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Familienrecht
Steuerrecht
Mietrecht
Erbrecht
Verkehrsrecht
Arbeitsrecht
Strafrecht
Zivilrecht

§§  Lepper & Lepper  rechtsanwäLte §§

Königsberger
Straße 15

91083 Baiersdorf
tel.: 09133-9660

info@anwaelte-baiersdorf.de
www.anwaelte-baiersdorf.de

Christina J. Lepper Rechtsanwältin
Fachanwältin für Familienrecht

Peter Lepper Rechtsanwalt

Familienrecht
Steuerrecht
Mietrecht
Erbrecht

Verkehrsrecht
Arbeitsrecht
Strafrecht
Zivilrecht

Hauptstraße 10 | 91083 Baiersdorf
Tel. 09133-9660 | info@ra-lepper.de
www.ra-lepper.de

Christina J. Lepper Rechtsanwältin
Fachanwältin für Familienrecht§§

Dr. Rühl-Straße 9 · 91090 Effeltrich
Tel. 0 91 33/97 62 · Fax: 0 91 33/14 69
Mobil 01 71 / 235 76 57
info@heizung-sanitaer-schmitt.de
www.heizung-sanitaer-schmitt.de

„Wir gratulieren der DJK SpVgg Effeltrich zum

100-jährigen Vereinsjubiläum100-jährigen Vereinsjubiläum
und wünschen ein  

fröhliches Festwochenende!“ 

Zum Jubiläum die besten Wünsche

Jahnstr. 5 | 91090 Effeltrich | Tel. 09133 - 3986
post@zahnarztpraxis-auer.de

Hinten v.links: Franz Stirnweis, Georg Nögel, Michael Frank, Franz Derfuß, Dr. Kotz ,Georg Stirnweis, Johann Nögel, Spielführer Johann Malter Vorne v. links: 
Michael Schmidtlein, Paul Nögel, Johann Georg Pinzel
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S  Sparkasse 
 Forchheim

-lichen
Glückwunsch 
zum Jubiläum

Weil’s um mehr als Geld geht.
sparkasse-forchheim.de

Wir sind für alle da, die 
sich für ein lebendiges 
Miteinander engagieren.

Gaiganzer Str. 1c · 91090 Effeltrich · Tel. (0 91 33) 67 89  
Fax (0 91 33) 60 58 16 · Mobil (01 71) 5 63 40 98 

fliesen.schwalb@t-online.de

Fliesen ◆ Marmor ◆ Mosaik ◆ Badsanierung

Fliesen
Schwalb

Tel. 0171 48 000 79
Mail info@ir-umzuege.de

• Umzugsservice
und Transport

• Büroumzüge
• Seniorenumzüge
• Einpackservice
• Sperrmüllentsorgung
• Entrümpelung
• Haushaltsaufösungen
• Klaviertransport
• Möbel- und

Küchenmontage
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& ZUVERLÄSSIG
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Begonnen hat das Festjahr mit 
einer großen Silvesterparty. Im 
Januar folgte ein Hallenfußball-
tag in der Baiersdorfer Sporthalle 
mit Turnieren der A-Jugend, AH-
Mannschaften und Damenteams. 
Die nächste Veranstaltung ist der 
Festkommers am 16. März um 
19.30 Uhr in der Turnhalle mit 
viel Prominenz aus Politik und 
den sportlichen Verbänden. Hier-
zu werden um 18 Uhr die Ortsver-
eine mit Musik und einem kleinen 
Festzug abgeholt. Bei Blasmusik 
werden Glückwünsche und Gruß-
worte entgegengenommen und 
Ehrungen durchgeführt. Am 27. 
April ab 11 Uhr fi ndet in der Turn-
halle ein Dart-Ranglistenturnier 
statt. Mitspielen kann jeder, es 
muss lediglich eine Anmeldung 

unter Effeltrichmasters@t-online 
erfolgen. Das große Festwochen-
ende vom 08. - 12. Mai im Festzelt 
am Sportplatz ist das Highlight 
unseres Jubiläumsjahres.

Am Mittwoch starten wir mit 
einem Schafkopfrennen (1, Preis 
500 Euro), am Donnerstag (Vater-
tag) beginnt ab 10 Uhr der Früh-
schoppen mit Oldie-Musik und 
ab 17 Uhr spielen „Die Gerchli`s“ 
aus Baiersdorf zum Tanzen auf. 
Bei einem abwechslungsreichen 
Malle-Abend mit Peter Wackel, 
DJ Papaoke, Hannes und Kings of 
Günter wird uns am Freitag ein-
geheizt. Die „Dorfrocker“ werden 
uns am Samstag in Stimmung 
bringen. Der Sonntag (Mutter-
tag) beginnt um 9.30 Uhr mit 

dem Festgottesdienst, zelebriert 
von unserem Pfarrvikar Tobias 
Fehn und umrahmt von der 
Blaskapelle Effeltrich. Nach dem 
Mittagessen folgt um 13.30 Uhr der 
große Festumzug mit fünf Musik-
kapellen, den Ortsvereinen sowie 
vielen anderen Sportvereine aus 
nah und fern. Den Ausklang um-
rahmt die Blaskapelle Pinzberg. 
Eine TT-Hobbymeisterschaft mit 
Weißwurstfrühschoppen in der 
Turnhalle dürfen wir am 25. Mai 
erleben. Einen großen Damenfuß-
balltag veranstalten wir am 1. Juni 
auf unserem Sportgelände. Am 
4. Juli gibt es einen Bilder-/Film-
vortrag im Sportheim „Das große 
Spiel gegen den 1. FC Nürnberg“, 
welches am 4. Juli 2004 vor 4000 
Zuschauern stattfand. Am 6./7. 

Juli finden die DJK-Diözesan-
turniere in Effeltrich statt. Die 
Kreisjugendring-Endspiele werden 
am 13. Juli durchgeführt. Ein Ver-
einstag wird am 20. Juli mit dem 
Turnier der 1. Mannschaften zu-
sammen mit sieben Nachbarver-
einen organisiert. Unsere Tanz-
kinder werden am 26. Oktober 
ein Musical in der Turnhalle auf-
führen. Das Festjahr schließt mit 
der Weihnachtsfeier, einem Schaf-
kopfrennen im Sportheim und der 
abschließenden großen Silvester-
party.

Die Bevölkerung der VG und die 
Gäste sind zu allen Veranstaltungen 
recht herzlich eingeladen. Der 
Schirmherr und die Vorstandschaft 
freuen sich auf euren Besuch.
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avanti media OHG | Bergstraße 9a | 91090 E� eltrich
www.avanti-media.de

Wir gratulieren zum Jubiläum
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PFISTER ERDBAU GmbH

www.pfister-erdbau.de      

pfister-erdbau@t-online.de 

    Tel.: 09133 / 77910                            

                        Fax: 09133 / 5809

Schubertstr. 9

91090 Effeltrich

Ihr kompetentes und zuverlässiges 
Erdbau- und Abbruchunternehmen 

aus der Region

Mineralstoffe im Sport
Die natürliche Unterstützung für Leistung und Regeneration

(djd). Laufen, Klettern, Radfahren und 
Co.: Jetzt ist Hochsaison für beliebte 
Outdoorsportarten. Das ist gesund, 
denn regelmäßiges Training liefert 
dem Organismus die nötigen Anreize 
zum Erhalt und zur Kräftigung der 
Gewebe, Muskeln, Sehnen, Bänder, 
Knorpel und Knochen. Allerdings 
ist der Körper beim Sport oft hohen 
Belastungen ausgesetzt. Umso 
wichtiger ist gezielte Unterstützung 

für Regeneration und Leistung. 
Eine entscheidende Rolle spielt hier 
Magnesium. Der essenzielle Mineral-
stoff ist für viele körperliche Prozesse 
unerlässlich. Er sorgt für ein stabiles 
Nervenkostüm, einen zuverlässigen 
Energiestoffwechsel, die Muskeltätig-
keit und starke Knochen.

Schmerzhafte Krämpfe verhindern
Magnesium gilt als das Sportler-
Mineral schlechthin. Es wird für 
jede Bewegung benötigt. Ein Mangel 
kann die Muskeln schwächen und 
die Leistungsfähigkeit mindern. 
Marathonläufer, Schwimmer oder 
Fußballer kennen den stechenden 
Schmerz in der Wade, wenn der 
Muskel steinhart wird und krampft. 
Sportliche Menschen haben einen 
erhöhten Magnesiumbedarf, denn 
ihr Stoffwechsel ist sehr aktiv und 
sie verlieren durchs Schwitzen viele 
Mineralien. Zur optimalen Unter-
stützung hat sich hier etwa das 
Schüßler-Salz Nr. 7, Magnesium 
phosphoricum von Pfl üger, bewährt. 
Es kann für die bessere Verwertung von 
Magnesium aus der Nahrung und aus 
hochdosierten Magnesiumpräparaten 

sorgen. Zudem unterstützt es Aus-
dauer, Leistung sowie Regeneration 
und kann Krämpfe und Zittern 
effektiv lindern.

„Heiße 7“ als Abendritual
Daniela Busse, Mineralstoffberaterin 
und Gesundheitstrainerin für Er-
nährung: „Magnesium phosphoricum 
ist das Salz der Nerven und Muskeln. 
Besonders in stressigen Situationen 
oder nach einem langen Arbeitstag hat 
sich die „Heiße 7“ sehr bewährt. Am 
besten macht man die Mischung zum 
Alltagsritual als Entspannungsgetränk 
oder man genießt sie direkt vor dem 
Zubettgehen.“ Unter www.pfl ueger.
de/magazin/die-heisse-7 fi ndet sich 
eine detaillierte Anleitung. Weiterhin 
kann eine kurmäßige Anwendung der 
Energie Plus Kombi mit den Salzen Nr. 
2, 5 und 7 mit je sechs Tabletten täg-
lich beim Erreichen sportlicher Ziele 
unterstützen.

Extra-Tipps für Sportler
-  Natürliche Magnesiumquellen aus 

der Nahrung nutzen, zum Beispiel 
Nüsse und Samen, Vollkornprodukte 
und grünes Blattgemüse.

-  Auf ausreichende Flüssigkeitszufuhr 
achten, besonders beim Schwitzen. 
Gut sind magnesiumreiche Mineral-
wasser mit einem Magnesiumgehalt 
ab rund 100 mg/l.

-  Bei Supplementierung von 
Magnesium (etwa mit Magnesium 
Pfl üger PUR) das Schüßler-Salz Nr. 7 
für die bessere Verwertung ergänzen.

-  Nach intensiven Trainings genügend 
Erholungszeit einplanen. Dadurch 
verbessert sich langfristig die Aus-
dauer und der Muskelaufbau.

Foto: DJD/Homöopathisches Laboratorium/Getty Images/Ivanko BrnjakovicFoto: DJD/Homöopathisches Laboratorium/Getty Images/Ivanko Brnjakovic
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Trinken für die Leistung
Ein ausgeglichener Flüssigkeitshaushalt hat Auswirkungen auf den Erfolg im Sport

(djd). Marathon, Ausdauerwandern 
oder Radrennen – die warme Jahres-
zeit ist die Saison für ambitionierte 
Freizeitsportlerinnen und -sportler. 
„Eine optimale Flüssigkeitszufuhr, 
etwa mit Trinkwasser, kann dabei 
ein Teil des Erfolges sein“, erklärt Dr. 
Stefan Koch vom Forum Trinkwasser.

Bei Flüssigkeitsverlust drohen Ein-
bußen in der Leistungsfähigkeit
Bei intensiver körperlicher Aktivität 
verliert der Körper deutlich mehr 
Wasser als gewöhnlich. Zum einen 
kommt es zur vermehrten Schweiß-
produktion, um die Körpertemperatur 
zu regulieren, zum anderen sorgt 
eine erhöhte Atemfrequenz dafür, 
dass mehr Wasser ausgeatmet wird. 
Wer diesen Flüssigkeitsverlust nicht 
angemessen ausgleicht, reduziert 
seine Leistungsfähigkeit. Ein Ver-
lust von zwei bis vier Prozent des 
Körpergewichts durch Wasserverlust 

kann bereits deutliche Einbußen in 
der Kraft- und Ausdauerleistung zur 
Folge haben, fanden amerikanische 
Wissenschaftler heraus. Statt Energie 
in Leistung umzusetzen, beschäftigt 
sich ein dehydrierter Körper mit zu-
sätzlicher Anstrengung zur Regulation 
der Körpertemperatur und der Ab-
wehr von Hitzeschäden. Doch 
dieser Zustand setzt nicht sofort mit 
Beginn der Bewegung ein. Experten 
der Deutschen Gesellschaft für Er-
nährung (DGE) sehen erst bei länger 
als eine Stunde dauernden sportlichen 
Aktivitäten die Notwendigkeit, bereits 
während der Belastung zu trinken. Bei 
kürzeren Anstrengungen sollte man 
erst im Nachhinein das Flüssigkeits-
depot wieder auffüllen.

Aufs Durstgefühl vertrauen
Grundsätzlich sollte man mit einem 
ausgeglichenen Flüssigkeitshaushalt in 
die Belastungssituation gehen und sich 

an seinem Durstgefühl orientieren, 
raten die DGE-Experten. Der 
Grundsatz „Trinken, bevor der Durst 
kommt“ sei eher kontraproduktiv, da 
es dadurch in Extremfällen auch zu 

einer sogenannten Wasservergiftung 
kommen kann. Eine Empfehlung 
für eine passende Trinkmenge lasse 
sich nicht geben, denn jeder Körper 
schwitze anders. Die Schweiß-
produktion hängt von Dauer und 
Intensität der Anstrengung, Trainings-
zustand, Geschlecht, klimatischen Be-
dingungen und anderen Faktoren ab. 
Mit der „Wiegemethode“ kann man 
seinen Flüssigkeitsbedarf genau be-
rechnen. Man wiegt sich vor und nach 
dem Sport. Die Gewichtsdifferenz ent-
spricht in etwa der verlorenen Wasser-
menge. Hat man während des Sports 
getrunken, muss diese Trinkmenge 
zusätzlich eingerechnet werden. Für 
eine schnelle und vollständige Re-
hydration werden dann etwa 1,5 Liter 
Flüssigkeit pro Kilogramm Gewichts-
verlust empfohlen. Geht es erst nach 
frühestens 24 Stunden in die nächste 
starke Belastung, können normale 
Mahlzeiten in Kombination mit einer 
ausreichenden Zufuhr an Wasser für 
den Ausgleich des Flüssigkeits- und 
Elektrolythaushalts sorgen.

100 Jahre100 Jahre
DJK SPVGG EFFELTRICHDJK SPVGG EFFELTRICH

08.05.-12.05. 202408.05.-12.05. 2024

n	 Kunststoff-  
 u. Holzfenster 
n Sonnen-

 beschattung

n Fliegengitter

n  Zimmertüren

n  Wintergärten 
n  Rollläden

n  Haustüren 
n  Markisen

n  Kundendienst 

Durchblick mit Weitsicht !

Meier & Partner Meier & Partner GdbRGdbR

seit 24 Jahren

Fensterelemente

Gerald Meier • Thomas Koch

91090 Effeltrich, Dr.-Rühl-Str. 28 a, Tel. 09133/9537

Mobil: 01 72/8 64 28 46

www.mp-bauelemente.de
info@mp-bauelemente.de

Jörg Nützel
Hauptstr. 7

91090 Effeltrich

Tel:  09133 789848
Handy:  0171 5764109
Mail: j-nuetzel@t-online.de

Renovierungs- und Sanierungsarbeiten
Baggerarbeiten
Transportarbeiten
Garten- und Landschaftsarbeiten
Abbruch- und Entsorgungsarbeiten
Rückbau- und Entkernungsarbeiten
Baumaschinenvermietung
Gerüstverleih

Nützel
Dienstleistungen Haus & Garten

Foto: DJD/Forum Trinkwasser/K. Abrahams/peopleimages.com - stock.adobe.comFoto: DJD/Forum Trinkwasser/K. Abrahams/peopleimages.com - stock.adobe.com

Mineralstoffe im Sport
Die natürliche Unterstützung für Leistung und Regeneration

sorgen. Zudem unterstützt es Aus-
dauer, Leistung sowie Regeneration 
und kann Krämpfe und Zittern 
effektiv lindern.

„Heiße 7“ als Abendritual
Daniela Busse, Mineralstoffberaterin 
und Gesundheitstrainerin für Er-
nährung: „Magnesium phosphoricum 
ist das Salz der Nerven und Muskeln. 
Besonders in stressigen Situationen 
oder nach einem langen Arbeitstag hat 
sich die „Heiße 7“ sehr bewährt. Am 
besten macht man die Mischung zum 
Alltagsritual als Entspannungsgetränk 
oder man genießt sie direkt vor dem 
Zubettgehen.“ Unter www.pfl ueger.
de/magazin/die-heisse-7 fi ndet sich 
eine detaillierte Anleitung. Weiterhin 
kann eine kurmäßige Anwendung der 
Energie Plus Kombi mit den Salzen Nr. 
2, 5 und 7 mit je sechs Tabletten täg-
lich beim Erreichen sportlicher Ziele 
unterstützen.

Extra-Tipps für Sportler
-  Natürliche Magnesiumquellen aus 

der Nahrung nutzen, zum Beispiel 
Nüsse und Samen, Vollkornprodukte 
und grünes Blattgemüse.

-  Auf ausreichende Flüssigkeitszufuhr 
achten, besonders beim Schwitzen. 
Gut sind magnesiumreiche Mineral-
wasser mit einem Magnesiumgehalt 
ab rund 100 mg/l.

-  Bei Supplementierung von 
Magnesium (etwa mit Magnesium 
Pfl üger PUR) das Schüßler-Salz Nr. 7 
für die bessere Verwertung ergänzen.

-  Nach intensiven Trainings genügend 
Erholungszeit einplanen. Dadurch 
verbessert sich langfristig die Aus-
dauer und der Muskelaufbau.
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Jetzt QR-Code scannen  
und Landkreis Landsberg 
online entdecken! 
www.treffpunktdeutschland.de/ammersee-lech

LINUS WITTICH präsentiertURLAUB 
IN DER 
HEIMAT

Alle Termine und Angaben unter Vorbehalt!

Dießen
Der historische Markt Dießen 
bildet mit seinen Ortsteilen 
Dettenhofen, Dettenschwang, 
Riederau und Obermühlhausen 
die größte Gemeinde am West-
ufer des Ammersees.
TreffpunktDeutschland.de/diessen

© Tourismusverband 
AmmerseeLech e.V. / Klinger

Landsberg a.Lech
Altstadtidylle im Lechrausch. 
Die Wohlfühlstadt. Die roman-
tische Stadt. Stadt zwischen 
Tradition und Moderne. Son-
nigste Stadt Deutschlands.
TreffpunktDeutschland.de/landsberg

© Tourismusverband AmmerseeLech e.V. 
/ Julian Leitenstorfer

Ammersee
Der Ammersee bietet als 
Bayerns drittgrößter See mit 
einer Fläche von 47 Quadrat-
kilometern jede Menge Ab-
wechslung an wassersport-
licher Aktivität – schwimmen, 
segeln, rudern, surfen oder 
Dampfer fahren. 

Schondorf  
©Tourismusverband AmmerseeLech e.V. 

Julian Leitenstorfer.

Utting
Utting am Ammersee mit 
seinen Ortsteilen Holzhausen 
und Achselschwang ist ein an-
erkannter, idyllischer Luftkurort 
am Westufer des Ammersees.
TreffpunktDeutschland.de/utting

© Tourismusverband 
AmmerseeLech e.V. / Leitenstorfer

Traumurlaub der kurzen Wege – so könnte man die Ferienregion 
Landsberg Ammersee und Lech mit einem Satz charakterisieren. 
Die Stadt Landsberg am Lech mit ihrem mittelalterlichen Stadt-
kern, die vielen schmucken Gemeinden in einzigartiger Natur-
landschaft und der pittoreske Ammersee: Stadt, Land, Fluss und 
See liegen in der Region Ammersee-Lech nah beieinander und 
ermöglichen einen vielfältigen Urlaub mit Sport und Outdoor- 
Aktivitäten, Kultur und Geschichte sowie natürlich Erholung und 
Genuss. Ein bisschen Oberbayern, ein bisschen Schwaben und 
ganz viel Lechrain: Im Süden das Alpenvorland, im Westen der 
Regierungsbezirk Schwaben, im Norden Augsburg und im Osten 
der künstlerisch angehauchte Ammersee, der übrigens ganz 
dem Landkreis Landsberg zugehört. TreffpunktDeutschland.de/ammersee-lech

© Tourismusverband
AmmerseeLech e.V.

© Tourismusverband
AmmerseeLech e.V.

Dießen
© Tourismusverband AmmerseeLech e.V. / Klinger

LANDSBERG 
AMMERSEE LECH
Landkreis Landsberg

Landsberg Ammersee Lech 

Radeln in der Region
Landsberg Ammersee Lech

Sie wollen gesundheitsbewusst und klimafreundlich die Gegend 
erkunden? Dann radeln oder wandern Sie doch durch unseren 
schönen Landkreis! Es erwarten Sie insgesamt 550 gut beschil-
derte Radkilometer für gemütliche Freizeitradler oder ausdau-
ernde Rennradler genauso wie für ambitionierte Mountainbiker. 
Darüber hinaus gibt es weitere 17 interessante Radtouren, die 
zwischen 21 und 92 Kilometern 
Länge variieren. Auch interes-
sant sind die überregionalen 
Radwege, die durch unseren 
Landkreis führen, wie beispiels-
weise der Ammer-Amper-Rad-
weg (von Oberammergau nach 
Moosburg), die Via Claudia (von 
Donauwörth nach Altino bei 
Venedig) oder der Radweg ent-
lang der Romantischen Straße 
(von Würzburg nach Füssen). 
TreffpunktDeutschland.de/ammersee-lech

Radeln © Tourismusverband
AmmerseeLech e.V. / Klinger

© Tourismusverband AmmerseeLech e.V. / Klinger

Steinzeitdorf 
Pestenacker
Unter dem Motto „Steinzeit 
zum Mitmachen“ bietet das 
Freilichtmuseum eine Vielzahl 
von Workshops für Teilneh-
merinnen und Teilnehmer 
jeden Alters.
Hauptstr. 100, Weil-Pestenacker

© Landkreis Landsberg

Burgruine Haltenberg
Die Anlage mit Mauerresten 
aus den verschiedenen Bau-
phasen ab dem 13. Jahr-
hundert und der Ruine der 
ehemaligen Schlosskapelle ist 
das ganze Jahr über frei zu-
gänglich. Haltenberg 2, Scheuring

© Tourismusverband AmmerseeLech e.V. 
/ Kreisheimatpfl ege
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Begeben Sie sich auf 
eine emotionale Reise.

Das neue Buch von 
Manuela Lewentz. 
JETZT IM HANDEL!
Erhältlich online bei rz-forum.de 
sowie überall, wo es Bücher gibt.

14,90 Euro · ISBN 978-3-925180-46-0 
Auch als E-Book erschienen

manuela-lewentz.de Leserstimmen
Eine tiefgründige Reflexion über Familie und Selbstbestimmung

Absolut zu empfehlen

Einfühlsam, lehrreich und tröstend

Mitmachen und gewinnen:

Unter allen Einsendungen an kontakt@rz-forum.de 

bis zum 31.05.2024 verlosen wir 5 handsignierte Exemplare!

DachDeckerei
Lindenstraße 1, 91356 Kirchehrenbach
Tel. 0 91 91 / 9 45 29 oder 79 79 97
Fax 0 91 91 / 9 45 29
www.eichenmueller-dach.de

• DachneueinDeckung
• DachumDeckung
• FassaDenbau
• Flaschnerarbeiten
• isolierungen
• gerüst

meisTer-
beTrieb

Wärmepumpe + Photovoltaik: 
ausgezeichnete Lösung vom ausgezeichneten Partner

Ausstellung I Beratung
91367 Weißenohe  

 09192 992800 • www.iKratos.de
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Fränkische-Schweiz-Str. 20

91094 Langensendelbach
Tel. 0 91 33 / 29 94 
www.auto-grau.com

• KFZ-Reparaturen
• Bremsenservice
• Fahrzeugdiagnose
• Reifenservice
• Achsvermessung

• HU+AU im Haus
• Klima-Service
• Unfallinstandsetzung
• Lackierung
• Ersatzwagen
• E-Mobility Service

• Neuwagen
• EU- Neuwagen
• Jahreswagen
• Gebrauchtwagen
• Service lt. Hersteller

incl. Mobilitätsgarantie

Die Mehrmarkenwerkstatt

PFISTER ERDBAU GmbH
Für Sie unterwegs seit 1954

 Erdbau  Abbruch  Container
 Schotter  Sand / Kies  Mutterboden

PFISTER

www.pfister-erdbau.de

 pfister-erdbau@t-online.de 

Tel.: 09133 / 77910

Fax: 09133 / 5809

Schubertstr. 9

91090 Effeltrich

Für Sie unterwegs seit 1954

Schubertstr. 9, 91090 Effeltrich
Tel.: 09133 / 77910, Fax: 09133 / 5809
www.pfister-erdbau.de
pfister-erdbau@t-online.de

PFISTER ERDBAU GmbH
Für Sie unterwegs seit 1954

 Erdbau  Abbruch  Container
 Schotter  Sand / Kies  Mutterboden

PFISTER

www.pfister-erdbau.de

 pfister-erdbau@t-online.de 

Tel.: 09133 / 77910

Fax: 09133 / 5809

Schubertstr. 9

91090 Effeltrich

Für Sie unterwegs seit 1954 NEU: Kostenlose Annahme
sortenreiner Tondachziegel

bei Containerstellung

Ihre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

Claudia Kern
Mobil: 0177 9159865

c.kern@wittich-forchheim.de

Ihr Verkaufsinnendienst 

Sabine Kowalsky
Tel.: 09191 723264

Fax. 09191 723242
s.kowalsky@wittich-forchheim.de

www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

Wir sind für Sie da...

  
Ihre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

Claudia Kern
Mobil: 0177 9159847

c.kern@wittich-forchheim.de

Ihr Verkaufsinnendienst

Susanne Emmert-Deuerlein
Tel.: 09191 723263
Fax: 09191 723230

s.emmert-deuerlein@wittich-forchheim.de
www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

Ihre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

Claudia Kern
Mobil: 0177 9159865

c.kern@wittich-forchheim.de

Ihr Verkaufsinnendienst 

Sabine Kowalsky
Tel.: 09191 723264

Fax. 09191 723242
s.kowalsky@wittich-forchheim.de

www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

Wir sind für Sie da...

  

Wir sind für Sie da...

Farbanzeigen fallen auf!
Lassen Sie sich von uns beraten: 09191/7232-0

Macht Hoffnung.Macht Krach.

Viele haben das ganze Jahr nicht 
genug zu essen. Spenden Sie Saatgut. 
brot-fuer-die-welt.de/ernaehrung
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Beispiel Doppelzimmer Standard

Passau

Ihr Hotel begrüßt Sie am Fuße des Hohen Bogens und 
liegt etwa 500 m vom Ortskern entfernt. Es besteht aus 
zwei Gebäuden und bietet ein Restaurant, Bar, Biergarten, 
Spielplatz, KinderClub, Aufzug, E-Bike-Verleih sowie einen
Wellnessbereich mit Hallenbad, Whirlpool und Solarium.

Für Sie inklusive: 
  3 / 5 / 7 ÜbernachtungenAll Inclusive
 Wellnessbereich mit Hallenbad und Whirlpool
KinderClub DONINO (lt. Hotelaushang)
WLANHotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)

Termine & Preise in € / Person im DZ

Saison Anreise täglich
Nächte 3 5 7

17.11. - 21.12.24 139 229 319

22.04. - 30.04.24,  03.11. - 16.11.24 149 249 339
01.05. - 18.05.24,  02.06. - 13.07.24,  
09.09. - 26.10.24 169 269 369

19.05. - 01.06.24,  14.07. - 08.09.24,  
27.10. - 02.11.24,  22.12. - 26.12.24 199 329 449

Einzelzimmerzuschlag: 10 €/Nacht 
Kurtaxe: ca. 2 – 3 € pro Person/Nacht (saisonal)

Beispiel Doppelzimmer

ab €139,p. P.–
4 Tage 

All Inclusive

Reise-Code: klne

Ihr Hotel ist knapp 3 km vom Ortskern entfernt. Es
besteht aus zwei Gebäuden und bietet u. a. ein Restaurant, 
Terrasse und Aufzug. Die Poseidon-Therme (ca. 1.600 m²)
mit Außenpool, Thermalbecken, Whirlpool u. v. m. erreichen 
Sie bequem über einen Bademantelgang.

Für Sie inklusive: 
  3 / 5 / 7 ÜbernachtungenHalbpension Plus
 Tägl. Eintritt in die Poseidon-Therme mit Thermal-Innen-

becken, Außenpool, Dampfgrotte, Whirlpool, Infrarotkabine, 
Kneipp-Tretbecken (saisonal) u. Liegefläche (ab 14 Jahren)

 Täglich Aqua-Relaxing in der Poseidon-Therme (MO – FR)
 Verleih von Nordic-Walking-Stöcken (nach Verfügbarkeit)
 10 % Ermäßigung auf Kosmetikanwendungen und 

Massagen pro VollzahlerWLAN

Termine & Preise in € / Person im DZ Standard / EZ

Saison Anreise täglich
Nächte 3 5 7

15.11. - 14.12.24 159 249 289

22.04. - 14.11.24 219 339 399

Kein Einzelzimmerzuschlag!
Kurtaxe: ca. 2,80 € pro Person/Nacht

ab €159,p. P.–
4 Tage 

Halbpension Plus

Reise-Code: biba

Poseidon-Therme

Bay. Wald Hotel Klosterhof in Neukirchen beim Heiligen Blut  

Bay. Bäderdreieck   Hotel Resort Birkenhof in Bad Griesbach-Therme  

Weitere Angebote fi nden Sie auf reisenaktuell.com
oder einfach den QR-Code scannen und buchen!

Bequem online buchen
www.reisenaktuell.com

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschlägen, zusätzlichen Zimmerkategorien,
Inklusivleistungen, Kinderermäßigungen, Mitnahme von Hunden usw. fi nden Sie auf 
reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reisebestätigung wird eine Anzahlung in Höhe von 
20 % des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tätigen.
Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Beratung & Buchung
0261- 29 35 19 661
  Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr; Sa., So. u. Feiertage 10 – 19 Uhr


