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Pflastersteine in Poxdorf kostenlos
abzugeben.

In Poxdorf haben wir eine gréBere Menge Pflastersteine kos-
tenlos gegen Selbstabholung abzugeben.

Bitte melden sie sich bei Bedarf zeitnah auf der VG.

Ansprechpartnerin ist Frau Reichel unter der Telefonnum-
mer: 09133-779231.

Abfallinfo Mirz 2020

Ab Mirz wird die Biotonne wieder wochentlich
geleert

Ab Marz werden die Biotonnen im Landkreis Forchheim wie-
der jede Woche geleert, das gilt bis Ende November.

Bitte beachten Sie, dass keine Plastiktiten (auch keine
,Bio“-Plastikttiten) in die Biotonne durfen. Nehmen Sie zum
Vorsortieren Papiertlten oder Zeitungspapier.

Die jeweiligen Abfuhrtermine sind im aktuellen Abfallkalen-
der eingetragen. Diesen finden sich auch im Internet unter
www.lra-fo.de/abfallwirtschaft  Unter — www.abfalltermine-
forchheim.de kénnen Sie sich am Vortag per E-Mail an Ihre
Abfuhrtermine erinnern lassen, Ihre Abfuhrtermine in Ihren
digitalen Kalender herunterladen und einen Jahreskalender
mit Ihren persdnlichen Abfuhrterminen ausdrucken.

SchlieBung der VG

Wir bitten um Beachtung:

Liebe Biirgerinnen und Biirger;
die VG Effeltrich bleibt am 16.03.2020

wegen der Auszdhlung
der Kommunalwahlen geschlossen.
Wir bitten sie dies in lhre evtl. Planungen fiir Besuche
der VG mit einzubeziehen!
lhre VG Effeltrich

Bachpflege am Hesselbach Effeltrich

Am 29.01.2020 fand eine Begehung zum Unterhalt des Hessel-
bachs als Gewésser 3. Ordnung unter dem Gesichtspunkt der
Gewasserdkologie und der Wahrung der Interessen der Bachpa-
tenschaft der Grundschule statt. Bei diesem Termin war neben
unserer Burgermeisterin und dem Bauamt/Bauhof auch Herr Saf-
fer als Flussmeister des Wasserwirtschaftamtes anwesend.

Verwaltungsgemeinschaft Effeltrich
Forchheimer StraBe 1
91090 Effeltrich

info@effeltrich.de
www.vg-effeltrich.de

Fax: 09133/ 1324

Mitgliedsgemeinden:

& &

Gemeinde Gemeinde
Effeltrich Poxdorf

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag, Mittwoch, Freitag
08:00 Uhr - 12:00 Uhr

Donnerstag

14:00 Uhr - 18:00 Uhr

Biirgermeister und VG-Vorsitzende E-Mail ..o Tel. 09133 / 7792 -?

VG-Vorsitzende Frau Heimann
Gemeinde Effeltrich Frau Heimann
Gemeinde Poxdorf Herr Steins

Hauptverwaltung

Herr Kiihlwein, Geschéftsleiter, Beitragsrecht
Herr ReiBner, Bauamt technisch

Herr Hofmann, Bauamt rechtlich, EDV

Frau Hiibner, Bauamt

Herr Martin, Allgemeine Verwaltung

Frau Reichel, Ordnungsamt

Herr Erner, Einwohnermeldeamt

Frau Rosenthal, Passamt

Herr Reinhart, Personal

Frau Rauh, Standesamt

Finanzverwaltung

Frau Keusch, Kdmmerin, stellv. Geschéftsleiterin

Frau Seybert, Kassenverwalterin

Frau Siebenhaar, Gemeindesteuern, GebUhren
Frau Seiler, Anordnungswesen, Versicherungen
Frau Worsch, Anordnungswesen, Versicherungen, Kindergarten

Bauhof

Herr Rohrbach, Bauhofleiter
Herr Kupfer

Herr Rauh

Herr Fertich

Herr Négel

Frau Werner-Polster

Redaktion des Nachrichtenblattes

heimann@effeltrich.de
heimann@effeltrich.de s
steins@effeltrich.de ...............cccee

E-Mail ... Tel. 09133 / 7792-7

kuehlwein@effeltrich.de
reissner@effeltrich.de
hofmann@effeltrich.de
huebner@effeltrich.de
martin@effeltrich.de ......
reichel@effeltrich.de .. .
erner@effeltrich.de..............................
rosenthal@effeltrich.de
reinhart@effeltrich.de ..............

rauh@effeltrich.de ..........c..ccooeeieinn.

keusch@effeltrich.de
seybert@effeltrich.de
siebenhaar@effeltrich.de
seiler@effeltrich.de .................

worsch@effeltrich.de .................c........

info@effeltrich.de
info@effeltrich.de ....
info@effeltrich.de ...
info@effeltrich.de ...
info@effeltrich.de ....
info@effeltrich.de

nachrichtenblatt@effeltrich.de
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Es wurden MaBnahmen besprochen, die zur Sicherstellung des
Hochwasserschutzes notwendig sind und bis wann die Arbei-
ten ausgeflhrt werden mussen. Der Ruckschnitt der Graser
und des Schilfs, sowie die teilweise Freilegung bis zur nattr-
liche Sohle wurden zwischenzeitlich, fristgerecht vor dem 28.
Februar, ausgeflhrt.

Die Bachpflege wird nun jéhrlich vom Bauhof der Verwaltungs-
gemeinschaft Effeltrich ausgefuhrt.

VG Effeltrich
Bauamt

Redaktionsschlusshinweis

Annahmeschluss fur redaktionelle Beitrage ist Donnerstag,
08:00 Uhr, in den jeweils ungeraden Kalenderwochen.
Artikel sind ausschlielich an nachrichtenblatt@effeltrich.de
zu senden.

e
B AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Verwaltungsgemeinschaft Effeltrich

Information zur Verdffentlichung
der Sitzungseinladungen und
Sitzungsniederschriften

Es werden alle Sitzungsniederschriften und Einladungen zu
offentlichen Sitzungen auf den Homepages der Gemeinden
und auf der Homepage der Verwaltungsgemeinschaft verof-
fentlicht.

Die Adressen lauten www.effeltrich.de; www.poxdorf.de;
www.vg-effeltrich.de.

Gemeinde Effeltrich

Wahlbekanntmachung
Siehe Seiten 4 bis 6

Veroffentlichung der Beschliisse aus der
84. Sitzung des Gemeinderates Effeltrich
vom 17.02.2020

1 Biirgeranfragen

Zur Kenntnis genommen

2 Vollzug der Geschéftsordnung; Bekanntgabe von
Beschlissen aus der nichtéffentlichen Sitzung vom
20.01.2020

Zur Kenntnis genommen

3 Genehmigung der 6ffentlichen Niederschrift
der Sitzung vom 20.01.2020

Beschluss:
Der Gemeinderat stimmt der o. a. Niederschrift zu.

Mehrheitlich beschlossen Ja: 13 Nein: 1 Anwesend: 14

4 Biirgerantrag des Burschenvereines Zufriedenheit;
Beteiligung der Gemeinde an Aufwand und Kosten zu
Gunsten des Burschenvereines Zufriedenheit

Beschluss:

Der Gemeinderat beschlieBt, den Punkten 1 und 2 zuzustim-
men. Es soll eine brauchbare Flache zusammen mit dem Bur-
schenverein gesucht werden.

Hinsichtlich der Ampel soll gepruft werden, ob eine gebrauchte
Ampel erworben werden kann.

Die Kosten fur die Ampel im Jahr 2020 sollen anteilsweise
(max. 300,-- €) Ubernommen werden. Im Jahr 2021 soll, falls
keine Ampel erworben worden ist, ein neuer Antrag gestellt
werden.

Einstimmig beschlossen Ja: 14 Nein: 0 Anwesend: 14

5 Antrag der FFW Effeltrich und Gaiganz zur kiinftigen
Vorgehensweise bei Anschaffungen

Beschluss:

Der Gemeinderat Effeltrich beschliefit, die vorgeschlagene Vor-
gehensweise der Feuerwehren ab dem Haushaltsjahr 2020 ein-
zufUhren und stellt die beantragten Mittel im Haushalt 2020 zur
Verfugung. Sobald der Haushalt genehmigt ist, kann mit der
Beschaffung begonnen werden.

Einstimmig beschlossen Ja: 14 Nein: 0 Ahwesend: 14

6 Antrag der FFW Effeltrich und Gaiganz auf Erstellung
eines Feuerwehrbedarfsplans

Beschluss:

Der Gemeinderat Effeltrich beschliet, die Kosten fur die Feu-
erwehrbedarfsanalyse fur die beiden Wehren in Hohe von ca.
5000,-€ im Haushalt aufzunehmen und beauftragt die Verwal-
tung, entsprechende Vergleichsangebote einzuholen.

Einstimmig beschlossen Ja: 14 Nein: 0 Ahwesend: 14

Fortsetzung Seite 7
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Anlage 18 (zu § 53 GLKAWO)

AT41.0 Germende ERslinch

Versaliungsgemeinschafl Effsfirich
Wahlbekanntmachung
fiir die Wahl des Gemeinderats, ersten Blrgermeisters, Kreistags, Landrats
am 15.03.2020

1. Die Abstimmung dawer? von B Libr bis 18 L

3 Das Stimmrechi kann folgendermalen avsgelbd worden:
21 Im & bstimmongsraum:

211 Die Gamainde iat in 3 sligemaine Stimmbezirke singeteill

in den Wahbanachrichiigungen, dia dan Wahiberechiigten bis spaestens 23.02 2020 ubsmsandt wor-
den sind, sind dar Shmmbesivk und der Abslimmungaraum anpegaban, in dem de Shmmbemschiiglen

abstirmenen kinnen. S enthalten sinen Hinweis, ob der Abstimmasngsraum barvierafmel st

213 wmﬁ*mmm.mhmmu

Stimmiberirks abslimmen, in dessen Wahlenerzsichnis sie aingalragen sind.
214 '‘Wear sinen Wahlscheln besirt, kann das Stimmrechi auslben

i Gemairdesahion durch Stimmabgahe in jedem Abstimmiengsmaam der Gamainds, dis den

Vishlsrhein ausgestell hat,

- i Landkremaahien dich Stimmabgabe in jedem Abslmmungereiem innerhalb des Landknai-
ses; git der Wahlachein zugisich fir Gemeindewshien, kann die Stimmabgabe hierflr nur
Gampinde arfcigen.

215 Die Abstimmendan haben ihne Wahibesmachrichligung oder ihren Wahlschein und ihren Personalaus-
weis, ausidndischa Uinionsbisgerinnenfinionsbiinger einen idenititsaunwels, oder ihren Relsepass

g Abslirmung milsubwngen.

216 Des SEmmzelel werden cen Abstimmanden baim Batraben das Absiimmungarsums ausgahandigl. Sie
rmsnen von dan Simmbesmnchiigien alein in siner Wahizells des Absiimmunparaums gakennreichnsl

wnrdsn

217  Dee Durchiihnung der Absbmmung und de Festsleliung des AbsBmmungsengobnisses sind Gffenlich,

Joderrmann hat Zukrdl, sowed das ohne Besintrichiigung der Abstimmung mdglich ist

218 Déa Wahlbenachrchligung sl bel Blrgemmaister- und Landmimsshlan aufrubswnhien, da aks fir sine

stwaige Stictraahl bandtigh ward
22  Durch Brisfwahl:

221 Wer durch Briohwahl wiihien will, muss dies boi der Gemeinds (Verwaliungsgemeinschalt) beentragen

und erhalt darn foigende Uinterlagen.
. Einen Stirmmzatted fir jede cban Bezechnate Wahi

- einen Simmzofislumschiog e alle Stmmzaliol,

- einen helirolen Wahibriefumschiag fir dan Wahischein und den Stimmzetielumschiag mit der

Anschrift gar Bahdrde, an dis der Wahbrof mu Gbarsandan st
- #in barichiatt fOr die Brnfaahl
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Haharg Hirewiss danliber, wie dia Brielwahl suszulben ist, ergeban $ch aus dem Merkblalt 10r dia
Bonshaat

Bei der Brisfamhl sorgen dis Stimmbamchiigien dalir, dass der Wahlbiiel m# den Stimmestieln und
derm Wishischain am Wahitag bis zum Ablauf der Abstimmungs2e bei der auf demn Wahbdafumschiag
angegebenan Bahones aingshl

Die Briefwahhvorsiande treten zur Ermittlung des Briefwahlangebnisses um 16:00 Lhr in
- Brighwahl 1 Rathaus Effeitrich, Forchieimer Sir. 1, 91000 Efelirich

- Briafwmhl 2 Schile Effalirich, Jahnsir. 2, 51080 Effslirich

~ Brisfwahi J Schuls Effelirich, Jahnstr. 2. 91080 Efelirich

TUSAMITEN.

Grundsdtze {r die Kennaeichnung der Stimmaetiel:

Cewlhll wird mii amiiich hergesiellen Stimmzetbeln. Sie sind als Muster anschielend sn disse
Bekannimachung abgedrucki Gegebenenialls auipednckie Sirchocodes dienen ausschiisillich der
Ensichisring der SlimmenausrEhiing.

Wahl des Gemaindersts und des Kreistags:

Sofern die Smmzetiel mehrers Wahborschlage enthallan, gelten die Grendsélze der Verhdlinks-
wahi

Aus den Shmmaetiain engibt sich, wis viele Stimmen die Stimmberechiigten haten. D Slimmzetiel-
rusier bagen wihrend der aligemeinen Dienstsiunden in der Gemeindeverwaliung zur Einsichinahme
bareit. Es kinnen nur dis aufl den amifichan Stimmzetiedn vorgadruckisn Bewarbainnan wnd Baes e
OEWARR wasen

Dee Stermberechiigien konnan enan Wahhvorschiag unverandert annshmen, indam sie in der Kopd-
Izisie den Kres vor dem Kenmyort des Wahhvorschlags kenrzeichnen,

Solien einzaine Bewerberinnen und Bewerber Slimmen erhafen, wird das Viereck vor den Bewerbe-
tinnen und Bewerbem gelannzeschnet.

Die Stimerberschiiglan kihnan inneralt dar hnan mestishanden Stimmanzahl alnzalnesn Bawsibatin-
i Lind Bt bis 7u drel Slimmaen gaben, wobel auch mahrfach aufpedlthre Bawerbarinngn und
Bowerber nichl mehr ois drel Stimmen emalien dirfen

D Maman vorpediuckle Bowarbernnen und Bowarbodr kdnnen pestiicheon wardan, Die Obwegan
Bowerbarinnen und Bewerber sind dann gewlinll, wenn der Wahlvorschlsg in der Kopfiesie gekenn-
omichnel wunda

Die Stimmbemschiigien kénnan hre Slimmen innerhalb der hnen zustehenden Stmmenzahl Bewer-
basrinnan und Bewerberm aus vamnchisdsnen Wahbwonsehilipen gaban

Wahl des ersten Blrgermetsters und des Landrats;

Jede siimmberachiigie Person hal aine Simme, Auf den anschliielend abgedruckien Stimmastieln i
arliuben, wis dis Stimmretiel zu kennealchnen sind

[Che gekennseschneten Stimmmeatiel sind mehriach so zu fallen, dass der Inhall verdeckd st

Jeder Wahberschtighe kann ssin Wahirecht nur enrmel und nuf parstnlich susiben. Eine AusObung
das VWahbachis durch singn Vertreter anstells des WahBerechtighen st unzullssig (4 3 Abs. 4 Salz
2 des Gemeinde- und Landireivwahigesatres) Ein Wahberachtigier, der des Lesans unkundig oder
wogen ainer Bahinderung an der Abgate semer Stimme gahinden s, kann sich hiarzu dar Hithe aine
andesen Pamon bodiensn Che Hilleleintung sl aul iechnische Hile bel ded Kundgabe sines vom Walil.
berechighen sets petrofienen und geaullersn Wahlenschaidung beschrink] Unzuidssig sl aine Hil-
felointung, die unter missbriuchicher Einflussnahme erfoigl, die salbaibestimmie Willenabidung oder
Enischeidung des Wahlberechiighon ersetzt oder verinder odaer wenn ein interessankonlikt der Hilfs-
parnon hestshd (Ad 3 Als 5 des Gamainds- und Landrniswabipssetzaa)

Wer unbedugt wahll oder sonat ein wnchiges Erpebnia ainer Wahl hemeiinn oder das Ergebne
wertislacht, wird mit Freiheilsstrate b zu fnf Jehven oder mit Geldatrabe bestralt. Unbefugt wilhit auch,
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wa im Rahmen zulissiger Asssstens enigegen dar Wahlemscheidung das Wahlberechiiglen ader ohing
ains gafulleds Wahlanischaidung des Wahlberachligien eine Stmme abgibl. Der Versuch st sirafbar
{5 107a Abs. 1 und 3 S8GH)
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7 Antrag der FFW Effeltrich auf Reinigung des Feuerwehr-
hauses

Beschluss:

Der Gemeinderat beschlieBt, die Reinigungsarbeiten fur den

Sanitarbereich, das Treppenhaus und den Schulungsraum des

Feuerwehrhauses Effeltrich an eine Firma zu vergeben.

Hier sollen die Feuerwehrhauser Effeltrich und Gaiganz gerei-

nigt werden.

Die Gebaude sollen in die Reinigungsvertrage, bei der Aus-

schreibung ab dem Jahr 2021 mit aufgenommen werden. Die

Kosten sollen im Haushalt 2021 bertcksichtigt werden.

Einstimmig beschlossen Ja: 14 Nein: 0 Anwesend: 14

8 Rathaus Effeltrich; Einbau eines Personenaufzuges,
Projektstand

Beschluss:

Der Gemeinderat Effeltrich nimmt den Sachstandbericht zur
Kenntnis.

Zur Kenntnis genommen

9 Haushaltsvorberatung der Gemeinde Effeltrich fiir das
Haushaltsjahr 2020

Beschluss:
Der Gemeinderat beschlieBt, den Haushalt 2020 auf Mai 2020
zu verschieben.

Zuriickgestellt Ja: 8 Nein: 6 Anwesend: 14

10 Antrag der DEL vom 26.11.2019; Entwicklung eines
Baugebietes in Gaiganz

Beschluss:

Der Gemeinderat beschlieBt, die Verwaltung zu beauftragen,
einen Entwurf (Geltungsbereich fur das neu zu bildende Bau-
gebiet) eines eventuellen Baugebietes in Gaiganz in der nachs-
ten nichtéffentlichen Sitzung vorlegen zu lassen.

Einstimmig beschlossen Ja: 14 Nein: 0 Anwesend: 14

11 Protokoll zur Unterhaltung des Hesselbachs; AuBenter-
min beziiglich der Bachpflege zwischen Sportheim und
LindenstraBe

Zur Kenntnis genommen

12 Antrag auf Erteilung einer isolierten Befreiung; Errich-
tung eines Zaunes; auf dem Grundstiick FI.Nr. 1268/10
Gkg. Effeltrich (Beethovenring 2a); BVZ 1-20-EF

Beschluss:

Der Gemeinderat Effeltrich erteilt sein Einvernehmen zu den
beantragten Befreiungen vom Bebauungsplan Effeltrich ,Alt-
hof II* wie beantragt. Der Errichtung eines Stabmattenzaunes
mit einer H6he von 150 cm auf dem Grundstuck FI.Nr. 1368/10
Gkg. Effeltrich wird zugestimmit.

Der Gemeinderat stimmt einer Verblendung des Zaunes nicht
zu. Der Zaun ist durchsichtig zu halten.

Mehrheitlich beschlossen Ja: 11 Nein: 3 Anwesend: 14

13 Antrag zur Behandlung einer Bauvoranfrage; Errich-
tung eines Hauses; auf dem Grundstiick FI.Nr. 1426
Gkg. Effeltrich; BVZ 2-20-EF

Beschluss:

Dem Antragssteller wird in Aussicht gestellt, das Grundstlck
FI.Nr. 1426 Gkg. Effeltrich in eine spatere mogliche Bauleit-
planung Uber die Erweiterung des Bebauungsplanes ,Muhl-
bachwiesen” mit einzubeziehen, sollte der Beschluss vom
22.10.2018 (TOP O 6) umgesetzt werden.

Dem Antragsteller steht es frei, den Antrag auf eine Einbezie-
hungssatzung zu stellen.

Mehrheitlich beschlossen Ja: 12 Nein: 2 Anwesend: 14

14 Antrag auf Erteilung einer Abweichung von § 2 Abs. 1
GarStellV; Errichtung eines Carports; auf dem Grund-
stiick FI.Nr. 567/6 Gkg. Gaiganz; BVZ 3-20-EF

Beschluss:

Die Gemeinde Effeltrich hat gegen die Erteilung einer Abwei-
chung von § 2 Abs. 1 der Garagen und Stellplatzverordnung
fur das Bauvorhaben eines Carports auf dem Grundsttick FI.Nr.
567/6 Gkg. Gaiganz keine Bedenken bezuglich der Einsicht
in den Verkehr. Eine seitliche Verkleidung darf erst ab einem
Abstand von 3,00m von der 6ffentlichen Verkehrsflache errich-
tet werden.

Einstimmig beschlossen Ja: 14 Nein: 0 Anwesend: 14

15 Spielplatz Peter-Vischer-Ring: Generelle Entscheidung
liber die Zulassung von Ballspielen auf dem gemeindli-
chen Spielplatz ggf. Erhéhung der Einzaunung

Beschluss:

Der Gemeinderat Effeltrich beschlieBt, auf dem Kinderspiel-
platz das ,FuBballspielen* zu verbieten. Hier soll auf den Bolz-
platz verwiesen werden.

Mehrheitlich beschlossen Ja: 11 Nein: 3 Anwesend: 14

16 Anfragen und Wiinsche, Sonstiges

Zur Kenntnis genommen

Gemeinde Poxdorf

Wahlbekanntmachung
Siehe Seiten 8 bis 10

Bekanntmachung der Haushaltssatzung

der Gemeinde Poxdorf, Landkreis

Forchheim, fiir das Haushaltsjahr 2020
I

Das Landratsamt Forchheim hat als Rechtsaufsichtsbehoérde
gem. Art. 71 Abs. 2 und Art. 67 Abs. 4 der Gemeindeordnung
die erforderliche Genehmigung fur die Haushaltssatzung der
Gemeinde Poxdorf mit Schreiben vom 14.02.2020,

Az.: 2/21-9410, erteilt.

Die Haushaltssatzung samt ihrer Anlagen liegt gem. Art. 65
Abs. 3 GO bis zur ndchsten amtlichen Bekanntmachung einer
Haushaltssatzung 6ffentlich auf.

Nachstehend wird die Haushaltssatzung hiermit
bekannt gemacht:

amtlich

Il
Aufgrund des Art. 63 der Gemeindeordnung hat die Gemeinde
Poxdorf mit Beschluss vom 25.11.2019 folgende Haushalts-
satzung fur das Haushaltsjahr 2020 erlassen, die gemal Art.
65 Abs. 3 i.V.m. Art. 26 Abs. 2 der Gemeindeordnung i.V.m.
§ 34 der Geschaftsordnung fur den Gemeinderat Poxdorf vom
28.03.2017 bekannt gemacht wird.

.
§1

Der Haushaltsplan fur das Haushaltsjahr 2020 wird hiermit fest-
gesetzt; er schlieBt im

Verwaltungshaushalt in den Einnahmen und Ausgaben mit
2.854.150 €

und im

Vermdgenshaushalt in den Einnahmen und Ausgaben mit
2.972.700 € ab.

Fortsetzung Seite 11
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213
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218

217
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Versaliungsgemeinschall Effalrich
Wahlbekannimachung
fir die Wahl des Gemeinderats, ersten Blrgermeisters, Kreistags, Landrats
am 15.03.2020

Die Absfimmung dausrt von B Uhr bis 18 U
Das Stimmracht kann folgendermallan ausgellbt werdan:
Im Abstimmungsraum:

D Gerneinde il in 2 aligemens Stimmbegirke esngeleill

in den Wahlbsnachrichiigungen, die den YWahibarechiigben bis spétesiens 23.02 2020 Obarsand] wor-
dan sind, sind der Stimmbagirk und der angegabean, in dem die Stimmbanschtigien
absmman kinnen Sie enthalien ainen Hirweis, ob der Absfimmungsraum barmerafed st

Strmmibamnchiigls kbnnen wann s einen Wahlscholn besitzan, nur in dem Absiimmangsraum des
Strmmbezirks absmmen, in dessen Wilhlerverzeichnis sie engeiragen sind.

¥ier einen Wahischein besitt, kann das Stimmrecht ausdben

- il Gemaindevwahlen durch Stimmabgabe in jpdam Abstimmungsraum der Gamainde, dis dan
Wahlschan suanesisl hal,

el Lnucilredwwrahien durch Strmmabgabe in jedem Abslimmungsmaum innachal des Landkrai-
w05, gil der Wahlschein rugleich 1ir Gemeindewahlen, kann die Simmabgabe hedlr nur in
dizser Gameindes erfolgen.

Dile Abstimmenden haben e Wahibenachrichtigung oder ihran Wahlschein und fren Personalaus-
wasll auslSndische UnionabirgadnnanUinonablrger sinsn Identitilascswals, oder hran Reisspass
ur Abstimmung mizubringan

D Stimrrazotiel werton den Absbmmendon besm Bedrolon des Abstimmungsaums ausgehandigl. Sio

millssen von den Slimmberechiigien alain in einer Wahlzelle des Abstimmungaraurms gekennzeichnet
W

Die Durchitihrung der Abstimmung und dis Feststaliung des Abstimmungaegebnissss sind offentlich,
Jedammann hal Fulril, sowet das ohne Besinlrbehiigung der Abatimmiing maglich (=1

Die Wishibenachrichiigung isl bel Blrgermeister- und Lendratswahlen aufrubewahnen, da sie il sineg
atwarge Stichwahl bendatigh wird
Cusrch Briefwahl:

Wer durch Briohsahl wiihien will, muss dies bel der Gemende (Versallungepemenschall) beanimgen
umnd ertlill dann lolpende Linlerisgan:

- Eman Stimmeetial (U jade oben barsichnels YWiashl,
sinan Blimmeetielurnsching Hir alle Stimmeotiel,

inven Pelirolen Wahibrsfumachieg fir den Wahlichain und den Stimmestinlumaschiag mil der
Anmcheifl der Behorde, an die der VWishbriel zu ibersenden ist.

. min Markbiati 10 dis Briebwahl.
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a1

4.2

4.

Waham Himiss darlber, wia din Brinfwahl auszulban isf, ergeban sich aus dem Merkblait fir dis
Briabarahkl

Bed cher Brisforahl sorgen die Stimmberschiighen dallr, dass der ‘Wahlbrie! m@l den Slimemezetieln und
angegabenen Behiirde singahl.

e Brisfsahivorsidnds tralan rur Ermiltiung des Briehwahlarpebnisses um 1600 Libr in
- Briehunhl 1 Peodo, Hauptsir. 12, 51089 Posdor

- Briefiwahl 2 Pordod, Hauptskr. 12, 8100 Poxdori

FUSEITUTIEN

Grundsdtre fir die Kennzelchnung der Stimmeetiel:

Gesedhlt wind mil amilich hergesiallen Stimmzetieln. Sie sind als Muster anschelend an diase
Bakanmimachung abgedruck! Gegsbsnanfalls sufgedreckte Sirichcodas dienen susschlisliiich dar
Erleictierung der Simmenauszahiung.

‘Wah! des Gemeinderats und des Kreistags:
Soferm die Stimmezstisl mehrere Wahbvorschilipe enthallen, gelten dis Grundsdive der Verhliinks-
wahl

Aus den Shmmmsfinin ergibt sich, wie visls Semman die Stimmbarschligten Raben. D Stmmzattel-
rmssler kagen wahrend der aigamainan Diensistunden in der Gemeindevenwaltung our Einsichinahme
bereil. Es kinnen nur die aul den amifichen Stmmezetieln vorgedruckien Bewerbarnnan und Bewerbes
gEwanit wardan

Die Slimmberschbgien kbnnen snen Wahivorschisg ummeriindert annehmen, indem sie in der Kopl-
ksista den Kreis vor dem Kanrmworl des Wahkomchlags kennosichnen.

Sallen einzeine Bewsbernnen und Bewerbar Stimmen arhalien, wird das Vieneck vor den Bewerbe-
rinnan und Bewearbarm gekenneechned. .
Die Semmberachiigion kinnen mnerhall der inen zustohanden Stmmonzahl einzalnen Bewsitorin-

nen und Bewerbem bes zu deel Stimmen geben, wobel auch mehriach aulgeiih e Bewsrberinnen und
Bewaiber nacht mehsr als drei Siimmen erhalien dlfen

Oie Mamen vorgednckier Bewerbannnen und Bewerber Konnen geatrichen werden, Die Gbngen
Bawarbarinnen und Bawerber sind dann gawahit, wenn der Wahivorschiag in der Kopfloiste gelkenn-
peichnat wurde

D Stimemberechiighen kbnnen ke Stimmen innedhalb ded ihnen Zustohendoen Strmmaenzahd Bawer-
bemnnen und Bewerbern aus verschiedenen Wahivorschlligen geben.

Wahl das arsten Blrgarmemters und des Landrals:

Jode stimmberechiigie Peron hal sina Stmma. Aul den anschilslend abgednsckien Slimmeetbeln ist
efiluden, v de Stimmaettel 2u kenneschnen sind

Dia geksnneesichneten Stimmzeltel sind mehriach 80 zu fallen, dass der Inhall verdeck! ist.

Joder Wahiberechiigie kann ssin Wahirecht nur sinmal und nur parsSnlich austben, Eine Ausibung
des Winhlrechis durch sinen Verieier snaielle des Wshlbarechbigien sl enzulissig (Ad. 3 Abs. 4 Salr
2 dos Gomainds- und Landuvssahigosetzes) Ein . dor des Lesans unkundsy odod
wegen elnar Bahinderung an der Abgabe seiner Stimme gehindart lal, kenn sich hieru dor Hife eines
andemn Pemon bedianen. Die Hillelaisiung = oul lechnische Hile bai der Kundgabe einer vorm Vahl-

person besteit (An 3 Abe. 5 des Gemende- und Landkieiswahigosotzes)

Wer unbefugt wlhit oder sonal ein unrichtiges Ergebnes einer Wahl herbeillhn oder dis Ergetnis
warfalscht, wird mit Fredheitsstrale bis zu fOnf Jahvmen oder mit Geldsirafe bestrafl, Linbefugl wilhit auch,

weid i Flaitmaen zuliasiger Assistens enigegen der Wahlamscheidung des Wahlberechliglan odar ohnis
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sine pasudents Wahlentschedung des Wahlberechtigier aine 5timme abgitt Der Vensuch ist straftar
{§ 107a Abs. 1 und 3 SHGE)
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§2
Der Gesamtbetrag der Kreditaufnahmen fUr Investitionen und
InvestitionsférderungsmaBnahmen wird auf 501.500 € festgesetzt.
§3
Der Gesamtbetrag der Verpflichtungserméchtigungen im Ver-
mogenshaushalt wird auf 1.700.000 € festgesetzt.

§4
Die Steuersatze (Hebesatze) fir nachstehende Gemeindesteu-
ern werden wie folgt festgesetzt:

1. Grundsteuer
a) fur die land- und forstwirtschaftlichen Betriebe
(A) 420 v.H.
b) fur die Grundstticke (B) 420 v.H.
2. Gewerbesteuer 400 v.H.

§5
Der Hochstbetrag der Kassenkredite zur rechtzeitigen Leistung
von Ausgaben nach dem Haushaltsplan wird auf 475.000 €
festgesetzt.

§6

Diese Haushaltssatzung tritt mit dem 1. Januar 2020 in Kraft.

Poxdorf, 25.02.2020 Gemeinde Poxdorf
Paul Steins, 1. Burgermeister

. NACHRICHTEN ANDERER STELLEN UND BEHORDEN

Landratsamt Bezirk Oberfranken

Individuelle Beratung in Forchheim -
Bezirk bietet Sprechtag an

Wann muss ich fur die Pflegekosten meiner Eltern aufkommen
und welche Hilfen gewéhrt der Bezirk? Welche Vorausset-
zungen mussen gegeben sein, damit Hilfen durch den Bezirk
erfolgen kénnen? Im Landratsamt Forchheim bietet der Bezirk
Oberfranken am 26. Marz 2020 einen Sprechtag an. Hier kon-
nen individuelle und personliche Fragen zur Sozialgesetzge-
bung im Bereich der Hilfe zur Pflege besprochen werden.
Den ganzen Tag Uber koénnen sich die Burgerinnen und Bur-
ger mit ihren Fragen an einen sachkundigen Mitarbeiter der
Sozialverwaltung wenden. Dieser kann zum einen allgemeine
Informationen zu einer bevorstehenden Pflegeheimaufnahme
geben. Was muss der Antragsteller als erstes tun, welche
Unterlagen werden benétigt?
Zum anderen kénnen auch ganz individuelle Fragen geklart
werden, zum Beispiel, wenn es um den Einsatz von Vermdgen
oder Grundbesitz geht.
,Oft lassen sich bei diesen Beratungsterminen Vorbehalte und
Angste zerstreuen®, versichert Bezirkstagsprasident Henry
Schramm und 1adt alle Betroffenen dazu ein, sich personlich
beraten zu lassen. Eingerichtet wurden die Sprechtage des
Bezirks Oberfranken in den oberfrankischen Landkreisen vor
allem fUr die Menschen, die nicht die Méglichkeit haben, die
Beratungsangebote ihrer Sachbearbeiter der Sozialhilfeverwal-
tung in Bayreuth wahrzunehmen.
Die Mitarbeiter des Bezirks in Bayreuth stehen den rund 17.000
Menschen, die jahrlich Hilfen des Bezirks Oberfranken erhal-
ten, ihren Angehérigen, Betreuern sowie den Beschéaftigten von
Einrichtungen personlich und telefonisch fur Beratungsgespré-
che zur Verfugung.
Der Sprechtag des Bezirks Oberfranken findet am
Donnerstag, 26. Marz 2020
von 8:30 bis 12:00 Uhr und 12:30 bis 16:00 Uhr
im Landratsamt Forchheim statt.
Am Streckerplatz 3, 91301 Forchheim
Ebene 1, Zimmer 138
Termine nur nach telefonischer Anmeldung unter
0921/7846- 2102

BBV Bildungswerk im Bezirk Oberfranken

Veranstaltungen des BBV Bildungswerkes im Bezirk Ober-
franken sind grundsétzlich fiir jedermann zugénglich. Auch
Nichtlandwirte und Privatpersonen sind herzlich willkommen!
Das BBV-Bildungswerk im Bezirk Oberfranken bietet nachfol-
gendes Halbtages-Seminar an:

Thema ,,Afrikanische Schweinepest*.

Wann: Mittwoch, den 11.03.2020, 13:00 - 16:30 Uhr

Wo: Gasthof Opel, Lindig 2, 95502 Himmelkron, Tel.
09227/5143

Tagesordnungspunkte:

1. Afrikanische Schweinepest beim Wildschwein - Auswir-
kungen auf unsere Betriebe
Referent: Dr. Johann Ertl, Bayerischer Bauernverband Mun-
chen

2. Auswirkungen aus Sicht der Veterindrbehérde
Dr. Wolfgang Séliner, Regierung von Oberfranken

3. Afrikanische Schweinepest beim Hausschweinbestand
Referent: Dr. Johann Ertl, Bayerischer Bauernverband Mun-
chen

4. ASP aus versicherungsrechtlicher Sicht
Harald Roder, BBV-Service Bayreuth/Kulmbach

Die Veranstaltung ist kostenlos.

Wir bitten um telefonische Anmeldung unter 0951 / 965 170
oder per Mail an oberfranken@bayerischerbauernverband.de

Hau(p)tsache gesund! Lass dich nicht verbrennen!

Di. 03.03.20 um 14:00 Uhr in Moggast, Hofladen Kormann,
Zum Steig 2, 91320 Ebermannstadt - OT Moggast
Referent/in: SVLFG Petra Muller

Teilnehmergebuhr 2,00 € p.P. wird vor Ort in bar kassiert, keine
Anmeldung nétig

Landfrauentag unter dem Motto Region gestalten

Do. 05.03.20 um 13:00 Uhr - ACHTUNG NEU ab 2020 in
Heroldsbach, Hirtenbachhalle, SchlossstraBe 28, 91336
Heroldsbach

Mit Modenschau zum Thema ,Die Zeitreise der Jeans - Jeans
kann mehr als Hose"

Technikerschule Erlangen

Infoabend

Am 17.03.2020 bietet die Technikerschule Erlangen allen an
einer Technikerausbildung Interessierten einen Infoabend an.
Ab 18:00 Uhr kann man sich Uber die Fachrichtungen Elekt-
rotechnik, IT-Technik und Maschinenbau-technik eingehend
informieren.

Weitere Infos unter: technikerschule-erlangen.de

Landratsamt Forchheim

die Gesundheitsregion plus veranstaltet zusammen mit
Kooperationspartnern der Arbeitsgruppen ,,Kindergesund-
heit“ und ,Psychische Gesundheit/PSAG"“ in der Georg-
Hartmann Realschule in Forchheim einen Fachtag fir
Eltern und Fachleute.

Der Vormittag startet mit zwei Fachvortrdgen und am Nachmit-
tag erwarten Sie 11 verschiedene Workshops. Fur Kinder ab 6
Jahren wird ein Kinderprogramm vom Pfalzmuseum geboten.
Zeit: Samstag, dem 28. Marz 2020 von 9:00 - 17:00 Uhr

Ort: Georg-Hartmann Realschule, PestalozzistraBe 2, 91301
Forchheim kostenlos, aber mit Anmeldung unter www.lIra-fo.
de/GRPlus bis zum 22. Marz.

Digitale Medien bestimmen das tagliche Leben der Menschen
im 21. Jahrhundert. Bereits S&uglinge nehmen in ihrer Umwelt
digitale Medien bei ihren direkten Bezugspersonen wahr, bevor
sie Uberhaupt sprechen kénnen.

Eltern sind somit seit der ersten Minute Vorbilder fur ihre Kinder.
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Auf der einen Seite bieten Medien vielfaltige Chancen zur Kom-
munikation, zur Vermittlung von Wissen und zur Motivation fur
ein lebenslanges Lernen.

Auf der anderen Seite haben sich durch die Ablenkung mittels
digitaler Medien Unfalle auf den Spielplatzen von Kindern unter
5 Jahren von 2008 bis 2015 verdreifacht.

Die negativen Konsequenzen eines ungeregelten Konsums
zeigen bereits im S&uglings- und Kleinkindalter unerwlnschte
Wirkungen. Mit der BLIKK Medienstudie konnten bei den
untersuchten 5.573 Kindern und Jugendlichen im Alter von 4
Wochen bis zum 14. Lebensjahr folgende negative Gesund-
heitsveranderungen festgestellt werden:

e  Sprachentwicklungsstérungen

e Motorische Hyperaktivitat

e Konzentrationsstérungen

e Ubergewicht

e Kontrollverlust in Verlauf der Medien-Nutzung

Mediensucht hat mittlerweile Eingang in den weltweit zur Ver-
schlisselung von Diagnosen verwendeten ICD-11 gefunden.
Daher wollen wir mit der Veranstaltung Chancen und Risiken in
Kita und Schule und den kritischen, altersgeméaBen Gebrauch
digitaler Medien beleuchten. Alternativen zu nicht altersgerech-
ten Medien werden aufgezeigt.

Die Veranstaltung gibt ,Uberlebenstipps® im digitalen Alltag
von Eltern, Elternbeiraten, GroBeltern und allen Fachleuten, die
mit Kindern zu tun haben wie Erzieher*innen, Hebammen, Kind
erarzt*innen,Kinderpfleger*innen, Lehrer*innen,
Sozialarbeiterinnen und allen Interessierten.

Telefonseelsorge Erlangen

Die TelefonSeelsorge Erlangen sucht ehrenamtliche
Mitarbeiter*innen.

Gut 60 ehrenamtliche Frauen und Manner besetzten zur Zeit in
Erlangen die kostenlose und rund um die Uhr erreichbare Tele-
fonSeelsorge.

Bei den Gesprachen am Telefon zeigt sich das Leben in allen
Facetten - Einsamkeit, seelische Belastung oder Krankheit,
Beziehungsprobleme, Arbeitslosigkeit, finanzielle Not, Trauer,
Angste oder das Gefuhl der Hilflosigkeit und des Scheiterns.
Um allen hilftesuchenden Anrufer*innen rund um die Uhr, sie-
ben Tage in der Woche ein besseres Durchkommen zu ermég-
lichen, brauchen wir Nachwuchs zur tatkraftigen Unterstitzung.
Die einjahrige Ausbildung soll Sie befahigen, mit Menschen
in Krisen und schwierigen Lebensituationen ein helfendes
Gespréach zu fuhren.

Einfuhlungsvermdgen und Belastbarkeit sind gute Vorausset-
zungen dafur.

Ziel der Ausbildung ist, dass Sie im Umgang mit sich und in
der Kommunikation mit anderen echt, einfihlend und wert-
schatzend in Beziehung treten. Die Auseinandersetzung in der
Gruppe ermoglicht ganzheitliches, ressourcenorientiertes per-
sonliches Wachsen.

Die TELEFONSEELSORGE ERLANGEN startet im Juni 2020
wieder einen einjahrigen Ausbildungskurs.

Wenn Sie Lust auf diese Arbeit haben, lassen wir lhnen gerne
weitere Informationen zukommen: kontakt@telefonseelsorge-
erlangen.de oder Tel. 09131 - 97 98 30

Ehrenbiirg-Gymnasium Forchheim

Informationsveranstaltung zum Ubertritt

an das Ehrenbiirg-Gymnasium

Das naturwissenschaftlich-technologische Ehrenburg-Gymna-
sium Forchheim gibt am

Dienstag, 17. Marz 2020, um 18.00 Uhr

Schulern der vierten Grundschulklassen und parallel dazu
deren Eltern Gelegenheit dieses Gymnasium kennenzulernen.
Schdler und Lehrkrafte des EGF bieten fur die Kinder in Form
eines gefuhrten Themenrundgangs in kleineren Gruppen an
verschiedenen Stationen Einblick in das Schulleben am EGF.

Gleichzeitig werden die Eltern im Plenum Uber die Lernbedin-
gungen, Konzepte und Ziele des EGF informiert.

Die Veranstaltung beginnt in der Ehrenbtrg-Halle mit der Ein-
teilung der Gruppen und einer BegriBung durch die Schullei-
tung. Es ergeht herzliche Einladung!

Erste Informationen zum Infoabend, Schulprofil und zur Anmel-
dung finden Sie auf unserer Homepage.

OSID Karlheinz Schoofs

Schulleiter

Caritas

Caritas informiert -
«groBe Sonderaktion der Kleiderkammer"

Am Dienstag, den 3. Médrz 2020 von 10:00 bis 16:00 Uhr
(durchgehend geoffnet) fuhrt die Kleiderkammer des Caritas-
verbandes Forchheim eine groBe Sonderaktion von Kinder-,
Damen- und Herrenbekleidung durch.

Die Aktion findet im Erd- und Untergeschoss des Caritashau-
ses in der BirkenfelderstraBe 15, 91301 Forchheim statt.

Die Offnungszeit der Kleiderkammer

am Donnerstag, den 5. Marz 2020 entféllt.

Weitere Infos: Allgemeine Soziale Beratungsstelle

Tel.: 09191 7072-24, Fax: 09191 7072-1024

E-Mail: soziale.beratung.forchheim@caritas-bamberg-forch-
heim.de

Umweltstation Lias-Grube

Gewinner des Kinderfotowettbewerbs der
Umweltstation Lias-Grube ausgezeichnet

,Boden schitzen macht SpaB!* Dies war das Motto des Foto-
wettbewerbs 2019 in der Umweltstation Lias-Grube, der im
Rahmen des Jahresprojekts ,Mein Boden, meine Scholle,
meine Heimat? Boden schéatzen - Boden schitzen* stattfand.
Kinder bis 12 Jahre konnten ihr schénstes Bodenfoto von der
Lias-Grube einsenden. Unter den 24 Einsendungen gab es vier
Hauptgewinnerinnen, die beim Winterfest in der Lias-Grube am
1. Februar ausgezeichnet wurden: Sophie Brunner, 8 Jahre aus
Altendorf, belegte hierbei den 3. Platz. Lena Bittel, 8 Jahre aus
Altendorf, und Elisa Neudecker, 9 Jahre aus Buttenheim, teilten
sich den zweiten Platz. Den ersten Platz und den Hauptpreis in
Form eines groBen Forschersets und eines Kindergeburtstags
in der Lias-Grube gewann Anna Eberlein, 9 Jahre, aus Eggols-
heim, mit ihrem Foto von einem Mauseloch.

links nach rechts: Elisa Neudecker und Lena Blittel (jeweils 2.
Platz), und Anna Eberlein (1. Platz

Das Projekt wird vom Bayerischen Staatsministerium fur
Umwelt- und Verbraucherschutz geférdert und lauft noch bis
April 2020. Mit dem Projekt soll auf die Ressource Boden als
wertvoller, unverzichtbarer und vor allem endlicher Rohstoff
aufmerksam gemacht werden. Boden sichert unser aller Uber-
leben: Als Lieferant fur N&hrstoffe ist er der Ausgangspunkt fur
die gesamte terrestrische Nahrungskette. Und er ist verletzlich
und nicht unbegrenzt verfigbar. Dadurch, dass wir Menschen
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ihn vielfaltig (aus)nutzen, setzen wir ihn stofflichen Belastun-
gen, Beeintrachtigungen und Zerstérungen aus. Ziel des Pro-
jekts ist es, mit speziellen Themenveranstaltungen und beson-
deren Aktionen die Bedeutung von Boden im Bewusstsein
jedes einzelnen zu verankern, um ihn auch fur nachkommende
Generationen zu bewahren. AuBerdem wird im Rahmen des
Projekts ein Planspiel zum Thema Boden fur Schler ab der 10.
Klasse entwickelt, das dann der Offentlichkeit zum Download
zur Verfugung gestellt wird.

Christliche Palliativ- und Hospizdienst
des Caritasverbandes

Unter dem Motto: ,ALLES neu*” sieht der Christliche Palliativ-
und Hospizdienst des Caritasverbandes fur die Stadt Bam-
berg und den Landkreis Forchheim e. V. auf das erste Halb-
jahr 2020.Die Koordinatorinnen Sieglinde Graf und Sieglinde
Simmerlein beziehen ab Mitte Marz 2020 ihren neuen Buroraum
im Caritashaus in der Birkenfelderstr. 15 - im Erdgeschoss mit
barrierefreiem Eingang. Hierdurch ergibt sich dann auch eine
neue Telefonnummer: 09191 / 70 72 70, Fax: 09191/ 70 72 77
und eine neue E-Mail-Adresse: sieglinde.graf@caritas-bam-
berg-forchheim.de

Frau Simmerlein und in Trauerarbeit weitergebildete Hospiz-
begleiter/innen laden Sie ab Montag, den 16.03.2020 zu einer
offenen Trauer-Walking-Gruppe ein. Die Gruppe trifft sich 4x
- jeweils montags / letzter Termin ist der 06.04.2020 um 17.00
Uhr auf dem Wanderparkplatz Vogelhof 1, 91077 Neunkirchen
am Brand / Richtung Roédlas - Ermreuth.

Die Laufstrecke ist leicht zu bewaltigen und dauert ca. 1
Stunde. Hierbei ist Zeit zum Laufen, zum Schweigen, zum
Reden und zum Zuhéren. Eingeladen sind vor allem Men-
schen, welche sich gerade in Trauer oder in einer schwierigen
Lebenssituation befinden. Bitte entsprechende Kleidung und
wenn vorhanden Walkingstécke mitbringen. Es ist keine vorhe-
rige Anmeldung erforderlich.

Am Mittwoch, den 18.03.2020 um 17.30 Uhr findet im Chor-
raum der St.-Anna-Kirche, Untere Kellerstr. 52, 91301 Forch-
heim eine Informationsveranstaltung zu Patientenverfigung
und Vorsorgevollmacht mit der Referentin, Frau Barbara Stirn-
weil3, statt.

Die Beratung orientiert sich an der Vorlage des Bayerischem
Justizministeriums mit dem Titel: ,Vorsorge fur Unfall, Krankheit
und Alter”. Ab Vollendung des 18. Lebensjahres sollte man fur
etwaige Notfélle vorsorgen.

Pro Teilnehmer entsteht eine Gebuhr von 5,-- €.

Es wird um telefonische Anmeldung gebeten, da die Teil-
nehmerzahl begrenzt ist (Tel.: 09191/ 16 90 99 oder 0175/
4182259).

In Zusammenarbeit mit der Katholischen Erwachsenenbil-
dung (KEB) Forchheim bietet der Christliche Palliativ- und
Hospizdienst der Caritas einen Grundkurs zur Ausbildung
zum/r Hospizbegleiter/in an.

- Beginn: Freitag, 17.04.2020 von 17.30 Uhr bis 21.15
Uhr / insgesamt 32 Unterrichtseinheiten a'45 Min. / 1
Wochenende (17. - 19.04.2020) und 3x Dienstagabend

- in der Caritas-Tagespflege Jakobus, Von-Hirschberg-
Str.10 91077 Neunkirchen am Brand

- Kursgebiihr 20,-- € je Teilnehmer/in

- Nahere Informationen: Sieglinde Graf, Tel.: 0175 /418 22
59 oder sieglinde.graf @ caritas-bamberg-forchheim.de

- Anmeldung bis 20.03.2020

Inhalt dieser Ausbildung ist es, sich mit dem Leben, dem Ster-
ben, der Trauer und dem Tod / auch der eigenen Endlichkeit
auseinander zu setzen. Des Weiteren geht es um den Grund-
gedanken der Hospizarbeit, Werte und Normen und Bedurf-
nisse des einzelnen Menschen. Diese Eigenerfahrungen und
das erlernte Wissen sind wichtig um anderen Menschen in Kri-
sensituationen Halt und Unterstlitzung geben, sich auf unbe-
kannte Situationen einlassen zu kénnen.

Der Grundkurs ist offen fur alle Menschen, welche sich mit die-
sem Thema beschaftigen moéchten und ist Voraussetzung fur
die Teilnahme am Aufbaukurs zum/r Hospizbegleiter/in.

Sozialversicherung fiir Landwirtschaft,

Forsten und Gartenbau

Bezieher einer Rente wegen voller Erwerbsminderung aus
der Alterssicherung der Landwirte (AdL) kdonnen unter
bestimmten Voraussetzungen bis 6.300 Euro im Jahr hinzu-
verdienen, ohne dass dieses Einkommen der Rente ange-
rechnet wird.

AuBerdem werden auf Erwerbsminderungsrenten keine Ein-
kinfte aus Land- und Forstwirtschaft angerechnet - es sei
denn, der Rentenbezieher ist noch Landwirt im Sinne des
Gesetzes Uber die Alterssicherung der Landwirte.

Die Landwirtschaftliche Alterskasse zahlt Renten wegen voller
Erwerbsminderung in voller Héhe aus, soweit der Hinzuver-
dienst monatlich 450 EUR nicht Ubersteigt. Ein zweimaliges
Uberschreiten um jeweils einen Betrag bis zur Hinzuverdienst-
grenze bleibt unbertcksichtigt. Das heifit, es kdnnen beispiels-
weise flUr zehn Monate 450 Euro und flr zwei Monate jeweils
bis zu 900 Euro hinzuverdient werden, ohne dass die Rente
gemindert wird. Dies entspricht einem jahrlichen unsch&dli-
chen Hinzuverdienst von 6.300 Euro.

Bei Renten wegen teilweiser Erwerbsminderung gelten andere
Hinzuverdienstgrenzen. Weitere Informationen gibt es unter
www.svlfg.de/renten-wegen-erwerbsminderung.  Fragen  zum
Thema kodnnen per Mail an AK-Leistung@svifg.de gerichtet werden.

Auf einen Blick sind hier

die aktuellen Termine im KV Forchheim:
Mi 25.03.2020

91320 EBERMANNSTADT, Schulstr. 10

16:00 Uhr - 20:00 Uhr Grund- und Mittelschule

Erzbischofliches Abendgymnasium
Bamberg

Berufsbegleitend im Abendunterricht zum Abitur!

Besuchen Sie unseren Info-Abend am Montag, 27.04.2020 um
18 Uhr!

www.abendgymnasium-bamberg.de

Weitere Infos unter: Tel : 0951 57624

e-mail: sekretariat@abendgymnasium-bamberg.de
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B KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Evang.-Luth. Kirchengemeinde
St. Johannis, Forchheim

Gottesdienste und Veranstaltungen
(07.-20.03.2020)

Sonntag, 8.03.

10.00 Uhr Familiengottesdienst, St.  Johannis-Kirche
(Weidt)

17.00 Uhr Musik + Wort zur Passionszeit, St. Johannis-
Kirche

Mittwoch, 11.03.

20.00 Uhr  St. Johannis-Chorprobe, Gemeindehaus

Donnerstag, 12.03.

14.30 Uhr Landeskirchliche Gemeinschaft, Gemeinde-
haus

15.30 Uhr Kinderkantorei Chorprobe, Familienzentrum

18.30 Uhr Gottesdienst im Klinikum Forchheim

19.30 Uhr Okumenische Alltagsexerzitien - Gruppentref-

fen, Gemeindehaus
Freitag, 13.03.

09.00 Uhr Offene Eltern-Kind-Gruppe ,St.  Johannis-
Racker”, Gemeindehaus
19.00 Uhr Konzertreihe: Orgelmusik zum Wochenende,

St. Johannis-Kirche
Sonntag, 15.03.

09.30 Uhr Gottesdienst, St. Johannis-Kirche (Krug)

11.00 Uhr Gottesdienst in  Kersbach mit Abendmahl
(Krug)

11.00 Uhr Kinder-Mitmach-Gottesdienst, St. Johannis-Kir-
che, anschl. Mittagessen

18.00 Uhr Jugendgottesdienst, St. Johannis-Kirche

Dienstag, 17.03.

14.00 Uhr Seniorenkreis, Gemeindehaus

19.30 Uhr Bibelgesprachskreis, Gemeindehaus

19.30 Uhr Kirchenvorstandssitzung, Gemeindehaus

Mittwoch, 18.03.

20.00 Uhr St. Johannis-Chorprobe, Gemeindehaus

Donnerstag, 19.03.

15.30 Uhr Kinderkantorei Chorprobe, Familienzentrum

18.30 Uhr Gottesdienst im Klinikum Forchheim

19.30 Uhr Okumenische Alltagsexerzitien - Gruppentref-

fen, Gemeindehaus

Freitag, 20.03.

09.00 Uhr Offene  Eltern-Kind-Gruppe ,St.
Racker®, Gemeindehaus

Johannis-

Katholische Gottesdienste und kirchliche
Nachrichten in Effeltrich (EFF) mit
Gaiganz (GAI) und in Poxdorf (POX)

vom 07.03.2020 bis 22.03.2020
Offnungszeiten des Pfarrbiiros (Tel.-Nr. 09133/824):

Zur Kirchenburg 3, 91090 Effeltrich

Montag 8.30 bis 12.30 h und 14.00 bis 17.00 h

Mittwoch 8.30 bis 12.30 Uhr

Donnerstag 8.30 bis 12.30 h u.

14.30 h bis 16.30 h

E-Mail: st-georg.effeltrich@erzbistum-bamberg.de

Weitere Informationen zu den Pfarrgemeinden siehe unter:
www.kirche-effeltrich.de bzw.www.kirche-poxdorf.de

Samstag, 7. Marz 2020 HI. Perpetua und HI. Felizitas

EFF 18:30 Vorabend-Eucharistiefeier T Eltern Losel und
Schmitt / T Hans, Leonhard und Eltern Rauh / T
Eltern Loni und Franz Weisel und Ang. Will / T
Hans und Anna Kupfer und Ang.

Sonntag, 8. Médrz 2020 2. Fastensonntag

GAI  08:30 Rosenkranz

GAl  09:00 Eucharistiefeier

T Ang. der Fam. Epp / T Georg und Maria

Meister und Philipp Grenzebach

Eucharistiefeier als Pfarrgottesdienst

T Reinhold Kropp / T Paul Noégel und Ang. / T

Karin Haller, bestellt von den Poxdorfer Schul-

kameraden / T Eugen Schmidt / T Heinrich und

Margarete Werner

Taufe von Sophie Meyer aus Effeltrich

Konzert der Jagdhornblaser in der Pfarrkirche

St. Georg Effeltrich mit Organist Thomas Kéhler

aus WeiBenohe

Montag, 9. Marz 2020 Caritas-Haussammlung vom 09. -

15. Mérz 2020

EFF  18:00 Handarbeitskreis im Jugendhaus

POX 18:00 schmerzhafter Rosenkranz

Dienstag, 10. Marz 2020

EFF  18:30 schmerzhafter Rosenkranz

EFF  19:00 Eucharistiefeier

T Anni und Margareta Schmidt - Stiftung /

T Kerstin Kotz und Ang. / T Konrad Schmidt,

Neunkirchner StraBe 6 / t Kunigunda und

Michael Marsching / T Robert Batz zum Jahr-

tag

Sitzung der Kirchenverwaltung Effeltrich im

Pfarrhaus Effeltrich

Mittwoch, 11. Marz 2020

POX 19:00 Eucharistiefeier

T Babette Drummer und Geschwister - Stiftung

/ T Gunda Kupfer und Ang. / T Theresia und

Willi Schramm / t Vater Johann Guthlein zum

Jahrtag und Ang. / t Ang. der Fam. Freund

und Hubschmann

Okumenischer Bibel-Gesprachskreis im Pfarr-

heim St. Anna

Donnerstag, 12. Marz 2020

EFF  14:45 Abfahrt der Mannerwirtschaft, 15 Uhr Kreuz-

wegandacht in der Ortskapelle, 16 Uhr Fuh-

rung durch die Brennerei Hack in Elsenberg 8,

anschlieBend Brotzeit.

Seniorentreff im Pfarrsaal

3. Weggottesdienst der Kommunionkinder,

Eltern und Paten in der Pfarrkirche Poxdorf

Eucharistiefeier

T Babette Drummer - Stiftung / 1 Irma und

Josef Wagner / t Willi Kern

Handarbeitsgruppe ,Nadelspiel” im Jugend-

haus

Quiltgruppe im Rahmen der Erwachsenenbil-

dung im Pfarrheim St. Anna

Freitag, 13. Marz 2020

EFF  19:00 Vortrag ,Marc Chagall - Fenster zur Bibel* mit
Heiner Eberhardt im Pfarrsaal St. Georg

Samstag, 14. Méarz 2020

EFF Tag der Pfarrgemeinderéate aus Effeltrich, Pox-
dorf und Langensendelbach im Pfarrheim St.
Georg

Sonntag, 15. Marz 2020 3. Fastensonntag

Kollekte in allen Gottesdiensten fiir die Arbeit der Caritas

EFF  09:00 Eucharistiefeier als Pfarrgottesdienst
T Alfred, Michael und Margareta Hofmann -
Stiftung / Lebende und verstorbene Mitglieder
der DJK Effeltrich / ¥ Ang. der Fam. Stirnweis
und Kainer / 1 Josef und Anerl Pinsel und Ang.
/ T Eva und Johann Kupfer und Ang.

POX 10:30

EFF  14:00
EFF  17:00

EFF  19:45

POX 19:45

EFF  15:00
POX 17:00

GAl  19:00

EFF  19:30

POX 19:30
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POX 10:30 Eucharistiefeier als Pfarrgottesdienst mit der
Schola Poxdorf
1T GR Georg Drummer - Stiftung / T Eltern Kon-
rad und Kunigunda Schneider / T+ Anna Bart-
helme und Ang. / t Lorenz und Hildegard
Schneider / + Marie Zebisch und Ang.

GAl 18:00 Rosenkranz

GAl 18:30 Eucharistiefeier
1t Barbara und Georg Haid / ¥ Anna und
Konrad Weisel / t Eltern Wagner und Ang.,
Michael-Greif-Str. 2 / Dankamt nach Meinung

Herr Pfarrer Jiirgen Dellermann ist vom 16. - 20. Mérz 2020

im Urlaub.

Das Pfarrbiiro ist am Mittwoch und Donnerstag zu den

tiblichen Biirozeiten (s.o0.) besetzt.

Die seelsorgliche Aushilfe Gibernimmt Herr Pfr. Roy aus

Langensendelbach, Tel. 09133-2464

Montag, 16. Marz 2020

Das Pfarrbiiro ist heute nicht besetzt!

EFF  18:00 Handarbeitskreis im Jugendhaus

POX 18:00 schmerzhafter Rosenkranz

POX 20:00 ,Eine kleine Tanzreise” im DachgeschoB der
Blcherei

Dienstag, 17. Méarz 2020

EFF  19:00 Kreuzwegandacht

Mittwoch, 18. Marz 2020

POX 19:00 Kreuzwegandacht

Donnerstag, 19. Marz 2020

EFF  15:00 Seniorentreff im Pfarrsaal

GAl  19:00 Kreuzwegandacht

POX 19:30 Handarbeiten im Pfarrheim, neue Mithand-
arbeiter sind herzlich willkommenEFF 20:15
Probe der Schola Laudate im Pfarrsaal

Freitag, 20. Marz 2020

POX 06:30 Morgenfeier im Pfarrheim St. Anna mit
anschlieBendem Fruhsttck, bitte Gotteslob mit-
bringen

Samstag, 21. Marz 2020

EFF  09:30 2. Treffen im Rahmen der Firmvorbereitung im
Pfarrheim St. Georg Effeltrich

EFF  18:30 Vorabend-Eucharistiefeier
Lebende und verstorbene Mitglieder des
Musikvereins Effeltrich / T Moritz Bayer zum
Jahrtag und Ang. / ¥ Ang. der Fam. Kanhau-
ser, Kupfer und Werner / + Kunigunda und
Josef Kotz und Ang. / T Maria Heilmann zum
Jahrtag und Ang.

Sonntag, 22. Mérz 2020 4. Fastensonntag (Laetare)

GAl  08:30 Rosenkranz

GAI  09:00 Eucharistiefeier
T Otto Kotz und Willi Siebenhaar und Eltern /
Elisabeth und Wilhelm Hofmann

EFF  09:00 Wortgottesdienst mit Kommunionspendung
anlasslich des Gauschutzentages Oberfran-
ken-West

POX 10:30 Eucharistiefeier als Pfarrgottesdienst
T Hans Riegelsperger sen. zum Jahrtag / zu
Ehren des HI. Josef / T Josef und Maria Ismeier
/ 1 Josef Kaul / + Manuela Emmert

Aus der Pfarrgemeinde

In Gottes Ewigkeit ist uns vorausgegangen:
Frau Margareta Schmitt, geb. Schafer, Poxdorf im Alter von 76
Jahren

Konzert der Jagdhornblaser

Die Jagdhornblaser Effeltrich wurden 1995 gegrindet und
begehen das 25jahrige Jubilaum mit einem Konzert mit Orgel
in der Kirche St. Georg in Effeltrich am Sonntag, 08. Mérz
2020 um 17.00 Uhr unter der Leitung von Hornmeister Diet-
mar Kohl. Begleitet werden die Jagdhornblaser auf der neuen
Effeltricher Orgel von Herrn Thomas Kéhler aus Weissenohe.
Der Eintritt ist frei. Spenden fur den Unterhalt der Pfarrkirche
werden gerne entgegengenommen.

Caritasssammlung Frihjahr 2020

Vom 09. - 15. Marz 2020 findet die Haussammlung der Cari-
tas statt. Wir bitten um freundliche Aufnahme unserer Samm-
lerinnen und Sammler. Ein herzliches Dankeschon an alle,
die sich fur diesen wichtigen Dienst zur Verfuigung stellen. In
Effeltrich fehlen fur funf Bezirke Sammlerinnen, bitte melden
Sie sich im Pfarrblro, wenn Sie einen Bezirk (auch nur in Tei-
len) Ubernehmen kénnen. Vergelts Gott.

Die Kirchenkollekte findet dann am Sonntag, 15. Mérz in allen
Gottesdiensten statt. Wie in den vergangenen Jahren wird
auch im Jahr 2020 nur eine Haussammlung im Frihjahr statt-
finden, im Herbst findet dann nur die Kirchenkollekte statt.
Bitte denken Sie daran, dass 40% der Gesamtsumme in unse-
rer Pfarrei flr caritative Zwecke verwendet werden konnen,
60% werden an den Caritasverband weitergegeben.

Mannerwirtschaft

Die Ménnerwirtschaft besucht am Donnerstag, 12. Marz
2020 die Brennerei Hack in Elsenberg, Abfahrt um 14.45 Uhr,
um 15 Uhr Kreuzwegandacht in der Ortskapelle, um 16 Uhr
Fuhrung durch die Brennerei Hack in Elsenberg 8, anschlie-
Bend Brotzeit. Eine Veranstaltung im Rahmen der Erwachse-
nenbildung.

Vortrag Marc Chagall - Fenster zur Bibel

Der berthmte russisch-judische Maler Marc Chagall hat einen
groBen Teil seines Gesamtwerkes biblischen Themen gewid-
met und zahlreiche Kirchen mit Glasmalerei ausgestaltet.

Herr Heiner Eberhardt aus der Klostermthle in Obernhof/Lahn
wird am 13. Marz 2020 um 19 Uhr im Pfarrheim Effeltrich
einen kurzweiligen und abwechslungsreichen Einblick in das
bewegte Leben und Werk von Marc Chagall mit begleitender
Bildprasentation bieten. Der Eintritt ist frei, um einen Unkos-
tenbeitrag von € 3,-- wird gebeten. Eine Veranstaltung im
Rahmen der Erwachsenenbildung.

Eine kleine Tanzreise

Die Gruppe ,Eine kleine Tanzreise" trifft sich am Montag, 16.
Marz 2020 um 20.00 Uhr im Dachgeschoss der Bucherei
Poxdorf. Europa und Nordamerika steuern wir als Reiseziele
an.

Wir freuen uns auf Neuzugéange, denn jeder Abend bildet eine
eigenstandige Einheit. Wer geradeaus gehen und sich umdre-
hen kann, eignet sich perfekt zum Tanzen. Vorkenntnisse und
Partner/In werden nicht erwartet. Die Veranstaltung findet im
Rahmen der Kath. Erwachsenenbildung statt.

Morgenfeier mit anschlieBendem Friihstiick in Poxdorf
Erst beten und singen, dann zusammen frahstlcken. Wir
laden herzlich ein zur Morgenfeier am Freitag, 20. Marz 2020
um 6.30 Uhr im Pfarrheim St. Anna.

Wer mochte, kann Brot, Butter, Marmelade mitbringen, um
es miteinander zu teilen. Kaffee und Tee werden gestellt. Die
Gemeinschaft macht es schon. Herzliche Einladung an alle!

Vorankiindigung Poxdorfer Weiberleut

Am Donnerstag, 16. April 2020 machen wir eine Osterbrun-
nenfahrt. Bitte schon den Termin vormerken, genauere Infor-
mationen werden rechtzeitig bekanntgegeben.

Feier der Jubelkommunion 2020 am 03. Mai in Effeltrich
und am 10. Mai in Poxdorf

Wer vor 25, 40, 50, 60, 70, 75, 80 Jahren hier oder in seiner
damaligen Heimat zur Erstkommunion ging, ist bei uns herz-
lich zur Feier der Jubelkommunion eingeladen. Die Klassen-
kameraden méchten sich gegenseitig (vor allem die Auswar-
tigen) auf diesen Termin aufmerksam machen. Anmeldung ist
wegen der Kerzenbestellung und der Reservierung nament-
lich nétig. Die Kerzen werden besorgt und vor dem Gottes-
dienst ausgegeben.

Der Gottesdienst findet jeweils um 10.00 Uhr statt, die Jubi-
lare treffen sich 15 Min. vorher im Pfarrhof Effeltrich bzw.
Pfarrheim St. Anna, Poxdorf.

Kosten € 15,00 (5,-- Kerze, 5,-- Musik, 5,-- Blumenschmuck)
es steht ein Korbchen im Pfarrhof, dann sind alle Kosten
abgedeckt. Kerzen fur Verstorbene € 5,00
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Veranstaltungen der
Evang.-Luth. Kirchengemeinde Baiersdorf

Kirchliche Termine fiir das Mitteilungsblatt der
Gemeinden Langensendelbach, Poxdorf und Adlitz

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Baiersdorf

Pfarrerin Christine Jahn, Kirchenplatz 5, 91083 Baiersdorf,
Tel.: 09133 2327, E-Mail: christine.jahn@elkb.de

Pfarrerin Christiane Borstinghaus, KochfeldstraBe 2c,
91094 Langensendelbach, Tel.: 09133 605055,

E-Mail: christiane.boerstinghaus@elkb.de

Internet: https://www.baiersdorf-evangelisch.de

Gottesdienste

Freitag, 6.03.2020

19.00 Uhr:  Weltgebetstag, Kath. Pfarrheim Poxdorf

19.30 Uhr:  Evang. Gottesdienst zum Weltgebetstag der
Frauen; anschl. geselliger Abend im Evang.
Gemeindehaus, St. Nikolaus

Samstag, 7.03.2020

17.00 Uhr:  Evang. Mini-Gottesdienst fur Familien mit Klein-
kindern; anschl. gem. Abendessen im Gemein-
dehaus, St. Nikolaus (Jahn+Team)

Sonntag, 8.03.2020

10.00 Uhr:  Evang. Vorstellungs-Gottesdienst der Baiers-
dorfer Konfirmandinnen und Konfirmanden, St.
Nikolaus (Jahn)

,Tu deinen Mund auf*

11.00 Uhr:  Evang. Gottesdienst mit Abendmahl unter Mit-
wirkung der Konfirmandinnen und Konfirman-
den des 2. Sprengels, Stockflethhaus (Borsting-
haus)

Mittwoch, 11.03.2020

12.00 Uhr:  Mittagsgebet am Mittwoch, St. Nikolaus

Donnerstag, 12.03.2020

16.00 Uhr:  Evang. Gottesdienst, Seniorenhaus St. Martin

19.00 Uhr:  Evang. Passionsgottesdienst, St. Nikolaus
(Borstinghaus)

Sonntag, 15.03.2020

09.30 Uhr:  Evang. Gottesdienst, St. Nikolaus (Jahn)

11.00 Uhr:  Evang. Gottesdienst, Stockflethhaus (Jahn)

11.00 Uhr:  Evang. Kindergottesdienst, Stockflethhaus

Mittwoch, 18.03.2020

12.00 Uhr:  Mittagsgebet am Mittwoch, St. Nikolaus

Donnerstag, 19.03.2020

19.00 Uhr:  Evang. Passionsgottesdienst, St.
(Fischer)

Nikolaus

Sonstige Veranstaltungen

Freitag, 6.03.2020

16.30 Uhr:  Probe Kinderchor, Evang. Gemeindehaus

Sonntag, 8.03.2020

17.00 Uhr:  Okumenische Exerzitien im Alltag, Stockfleth-
haus

Mittwoch, 11.03.2020

12.00 Uhr:  Mittagsgebet am Mittwoch, St. Nikolaus

19.45 Uhr:  Okum. Gespréachskreis Poxdorf, Kath. Pfarr-

heim Poxdorf
Donnerstag, 12.03.2020

15.00 Uhr:  Seniorenkreis  Langensendelbach:  Bianca
Schnupp; Engel und Schutzengel, Stockfleth-
haus

19.30 Uhr:  ,Zugespitzt - Fragen unserer Zeit“: Digitalisie-

rung in der Schule - Fluch und Segen; Rund-
gang und Diskussion, Mittelschule Baiersdorf,
Baiersdorf, Am Igelsdorfer Weg 2

Veranstaltungsreihe zum Thema Digitalisierung

Samstag, 14.03.2020

09.30 Uhr:  MAUS-Vormittag fur Kinder im Vor- und Grund-
schulalter, Evang. Gemeindehaus

15.30 Uhr:  Meditativer Tanz, Stockflethhaus

Sonntag, 15.03.2020

17.00 Uhr:  Okumenische Exerzitien im Alltag, Stockfleth-
haus

19.00 Uhr:  Musik im Stockflethhaus: Gitarrenensemble

spaf by saite, Stockflethhaus
Dienstag, 17.03.2020

19.30 Uhr:  Offentliche Kirchenvorstandssitzung, — Stock-
flethhaus

Mittwoch, 18.03.2020

12.00 Uhr:  Mittagsgebet am Mittwoch, St. Nikolaus

20.00 Uhr:  Oku Arche Initiative zur Bewahrung der Schép-

fung, Evang. Gemeindehaus
Initiative zur Bewahrung der Schépfung
Freitag, 20.03.2020

20.03. bis Gemeindefreizeit, Burg Rothenfels am Main,
22.08. Rothenfels, Bergrothenfelser StraBe 71

16.30 Uhr:  Probe Kinderchor, Evang. Gemeindehaus
20.00 Uhr:  Filmabend - ,Ein Streifzug durch die Inseke-

tenwelt im Fruhjahr* von Thomas Stock, Evang.
Gemeindehaus

Filmabend mit Filmemacher Thomas Stock -
Veranstalter Oku Arche und Bund Naturschutz

Katholische Erwachsenenbildung

Mit Freude selbst gestalten.
Familienanzeigen ONLINE BUCHEN:

anzeigen.wittich.de
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B BUCHEREINACHRICHTEN

Katholische 6ffentliche Biicherei
TREEFPUNE -
o, St. Georg Effeltrich
Offnungszeiten
SONNtAG v 10:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag .....ccccevveiiiiiiiiii 16:30 - 18:30 Uhr
Online-Katalog: www.bibkat.de/effeltrich

An den Offnungszeiten sind wir unter Tel. 09133/605721 zu
erreichen.

BUCHERE]

Katholische offentliche Biicherei
St. Anna Poxdorf

Offnungszeiten
Geoffnet:

Mittwoch 17:00 - 18:30 Uhr
Sonntag 11:00 - 12:00 Uhr

e —

ot

Wil

email: buecherei-poxdorf@gmx.de

Homepage: https://kirche-poxdorf.de

Wahrend der Offnungszeiten sind wir unter Telefon:
09133 - 768187 fur sie da.

-&_A

B VEREINE uno VERBANDE

BUND Naturschutz in Bayern e.V.

Die Frosche wandern wieder!

Helfer dringend gesucht!

Die jahrliche Wanderung unserer Amphibien zu ihren Laichge-
wéassern beginnt bald wieder. Um die Tierverluste bei der Uber-
querung der StraBen moglichst gering zu halten, betreut unsere
Ortsgruppe auch dieses Jahr wieder drei Amphibienschutz-
z&une: an der KreisstraBe nach Bubenreuth, an der Verbin-
dungsstraBe zwischen Langensendelbach und Brauningshof,
sowie an der Igelsdorfer StraBe in Brauningshof.

Von Ende Februar bis Mitte April mussen die Fangeimer
abends und morgens kontrolliert, und die Amphibien in Eimern
Uber die StraBe getragen werden.

Dafdr suchen wir noch Naturfreunde, die an einzelnen Tagen,
oder auch Uber langere Zeit, einen der Schutzzaune betreuen
koénnen.

Am Freitag, den 6. Marz um 18:00 Uhr findet im Gasthaus
Zametzer in Langensendelbach eine Informationsveranstaltung
statt, zu der wir alte und neue Helfer herzlich einladen.
Freiwilige konnen sich auch bei folgenden Personen melden:
Heinrich Querfurth Tel. 09133 2316 Anja Schobert Tel. 09133 3445

Einladung zur Jahreshauptversammlung 2020
Wir treffen uns am Freitag, den 06. Marz um 19:00 Uhr
in Langensendelbach beim Gasthaus Zametzer.

Alle Mitglieder und Interessierte sind herzlich eingeladen.

Tagesordnung:

Wir berichten: Uber unsere Biotoppflegeeinsatze unseren
Amphibienschutz und den Problemen mit den Laichgewassern
die Lebensraumzerstérung im Langensendelbacher Biberrevier
und die Erdaushubentsorgung im Friedhofsweiher.

Heiner Querfurth, Tel. 09133 2316

1. BegruBung

2. Jahresbericht 2019

3. Bericht des Kassenwartes

4. Entlastung des Kassenwartes und der Vorstandschaft
5. Termine 2020

6. Wunsche und Antrage

https://forchheim.bund-naturschutz.de/ortsgruppen/effeltrich-
langensendelbach-poxdorf.html

Effeltrich

Krieger- und Soldatenkameradschaft
Effeltrich

Riickblick Generalversammlung

Bei Sommerlichen Temperaturen konnten die Mitglieder der
Krieger- und Soldatenkameradschaft Effeltrich in diesem Jahr
ihren Jahrtag fur die vermissten, gefallenen und verstorbenen
Vereinsmitglieder begehen. Nach dem Gottesdienst zogen die
Kameraden, begleitet vom Musikverein, zum Kriegerdenkmal
und gedachten dort zu dem Lied des ,Guten Kameraden® den
vermissten, gefallenen und verstorbenen Vereinsmitglieder.
Besonderes Gedenken galt in diesem Jahr den 2019 verstorbe-
nen Kameraden Wagner Hubert.

Nach der kirchlichen Feier folgte die 135. Jahreshauptver-
sammlung der Krieger- und Soldatenkameradschaft. 1. Vor-
sitzender Markus N&agel fuhrte durch die Tagesordnung mit
den Punkten BegruBung durch den Vorstand, Totengedenken,
Bericht des SchriftfUhrers, Jahresbericht des 1. Vorstandes,
Kassenbericht des Kassiers, Entlastung, Ehrungen, sowie Win-
sche und Anregungen.

In diesem Jahr konnten fur 25-jahrige Treue zur Krieger- und
Soldatenkameradschaft Christian Schlosser und Peter Tisch-
ner, fur 40 Jahre Treue zur Kameradschaft Franz Mehl, Gerhard
Forstel und Hans Marsching geehrt werden.

Eine ganz besondere Ehre wurde unserem Treuen Fahnenteam
zuteil.

In Anerkennung und Wirdigung der besonderen Verdienste als
Fahnentrager/ Fahnenbegleiter, wird den Kameraden Stefan
DerfuB, Hans Nagel und Martin Beck, als 88, 89 und 90 Inha-
ber, das Fahnentragerabzeichen des Bayerischen Soldaten-
bundes in GOLD verliehen.

Sichtlich Uberrascht und emotional gerthrt, nahm unser Fah-
nenteam die Auszeichnung entgegen.

Gegen Mittag schloss 1. Vorsitzender Nagel Markus die Gene-
ralversammlung der Krieger- und Soldatenkameradschaft mit
einem Dank an alle furs Hiersein, jetzt, firs Mitmachen bei den
Veranstaltungen im Jahreslauf und furs Mittun und Mitdenken
fur die Soldatenkameradschaft Effeltrich.
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Freiwillige Feuerwehr Gaiganz

Fiir die Zukunft gut geriistet

Die bereits bestehende Jugendgruppe der Freiwilligen Feuer-
wehr Gaiganz bekam im Januar 2020 Zuwachs von vier weite-
ren Jugendlichen. Aktuell besteht die Jugendgruppe aus einer
stolzen Anzahl von zwolf Feuerwehranwartern. Wir winschen
Jule Messingschlager, Felicitas Hafner, Kevin Hafner und Marian
Meister viel SpaB und Durchhaltevermdgen bei ihrer Ausbildung.

Nach 18 Monaten intensiver Ausbildung konnten Sibylle
Schneider und Jurgen Schettle, das Basismodul der Modu-
laren Truppmannausbildung mit der Abschlussprifung am
01.02.2020 in Kunreuth erfolgreich abschlieBen.

Freie Wahler Effeltrich/Gaiganz e.V.

Liebe Burgerinnen und Burger, die Freien Wahler Effeltrich/
Gaiganz mdchten Sie herzlich einladen. Nach dem Motto
I red” mit!“ wollen wir mit Ihnen weiter im Gespréach bleiben.
Deshalb durfen wir erneut auf unsere noch ausstehende Veran-
staltung hinweisen.

Wir méchten Sie am Mittwoch, den 11.03.2020 von 18:00 —
20:00 Uhr wieder ins ,,Gasthaus zur Post“ einladen.

Nutzen Sie die Moglichkeiten mit uns Freie Wahler und unse-
rem Burgermeisterkandidaten Peter Lepper zu diskutieren.

Uber unsere Homepage fw-effeltrich.de koénnen sie sich stets
Uber unsere Kandidaten und Themen informieren.

Wir freuen uns auf |hr Kommen.
Die Vorstandschaft

Schiitzenverein Frankonia Effeltrich

Am Samstag, den 08. Februar 2020, fand im Schutzenlokal
,Zur Linde* die diesjahrige Faschingsveranstaltung der Franko-
nia-Schitzen statt.

Am Anfang der Veranstaltung wurde die Preisverteilung fur das
in der Vorwoche stattgefundene Strohschieen vorgenommen.
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Die diesjahrige Strohscheibe gewann Reiner Tischner (29,3
Teiler) vor Stephanie Stoehr (33,5 Teiler) und Sebastian Bert-
holdt (39,1 Teiler).

Die Glucksscheibe gewann Anne Schmidt (2 Schuss: 131,7
Teiler) vor Alexander Stoehr (132,5 Teiler) und Matthias Bert-
holdt (149,7 Teiler).

Gewinner der Barenscheibe war Brigitte Stifter (3 Schuss:
489,8 Teiler) vor Belinda Messingschlager (712,9 Teiler) und
Anna Heumann (809,6 Teiler).

Auch dieses Jahr beschoss man wieder die Uberraschungs-
scheibe.

Bei der Jugendklasse gewann Eva Heumann (66 P.) vor
Johanna Schmidt (45 P.) und Antonia Kraft (44 P.).

Gewinner der Schutzenklasse war Claudia Kraft (56 P.) vor
Gerhard Batz (55 P.) und Uwe Kandler (53 P.).

Nach der Preisverteilung ging man zum unterhaltsamen Tell
des Abends Uber.

Hans Bader sorgte als Schonheitskonigin wieder flr groBes
Gelachter. Er wurde musikalisch unterstutzt von Alfons Freund.
Brigitte Stifter und Thomas Heumann trugen ein Zwiegesprach
zwischen einem Bauern und dessen Tochter vor.

Der Alleinunterhalten Jurgen Binder fUhrte musikalisch durch
den Abend.

Die Frankonia Schutzen feierten bei guter Stimmung bis in die
Morgenstunden und freuen sich auf die nachste Faschingsver-
anstaltung.

Schiitzenverein Bavaria Effeltrich 1953 e.V.

Einladung zum BrotzeitschieBen

,Dem Hunger geht es an den Kragen”

Unter diesem Motto veranstalten wir wieder unser beliebtes
BrotzeitschieBen. Mit tollen Preisen kann man sein derzeiti-
ges Korpergewicht nachhaltig bek&dmpfen. An den folgenden
SchieBtagen kann man seine ,Pool-position” zur Preisverlei-
hung festlegen.

Freitag: 13.03.2020 ab 18:30 - 21:00 Uhr sowie

Montag: 16.03.2020 ab 18:30 - 21:00 Uhr

Die Preisverteilung findet am Samstag den 28.03.2020 ab
18:30 Uhr im Schitzenheim statt.

Fur eine zUnftige Brotzeit wird wieder bestens gesorgt.

Auf Euer Kommen freut sich das Bavaria -Team.

68. Gauschiitzentag des Schiitzengaus Oberfranken
West am 22.03.2020

Der Schitzenverein Bavaria Effeltrich 1953 e.V. richtet am
22.03.2020 den diesjahrigen 68. Gauschutzentag des Schut-
zengaus Oberfranken West aus. Dieser findet in der Hes-
selbach-Halle (Schulsporthalle) in Effeltrich statt. Die Veran-
staltung beginnt um 9:00 Uhr mit einem Gottesdienst in der
Pfarrkirche St. Georg.

Nach der Kirche ca. 10:00 Uhr wird der Schitzenzug mit Musik
zum Veranstaltungsort in die Hesselbach-Halle (Schulsport-
halle) begleitet.

Die geschlossene Versammlung beginnt um 10:30 Uhr

Die Bavaria Schutzen*innen heien ihre Gaste herzlich Willkom-
men und winschen der Versammlung einen guten Verlauf.

Organisation fir das Bavaria-Team gilt:
Aufbau am Samstag den 21.03.2020 um 8:30 Uhr
Abbau nach der Versammlung am 22.03.2020
Helferliste im Aushang im Schutzenheim (SF2)

Jagdgenossenschaft Gaiganz

Am Samstag, den 21. Marz 2020 findet um 19:00 Uhr im
Feuerwehrhaus in Gaiganz die jahrliche nichtéffentliche
Versammlung der Jagdgenossenschaft Gaiganz statt.

Tagesordnung:

BegrtBung

Bericht des Jagdvorstandes
Bericht des Schriftfihrers
Kassenbericht

Entlastung der Vorstandschaft
Bericht des Jagdpéachters

Antrag um Jagdpachtverlangerung
Verwendung des Jagderldses
Winsche und Antrége

©OND>O AW =
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Zu dieser Versammlung ergeht an alle Grundstlckbesitzer
herzliche Einladung. Um punktliches erscheinen wird gebeten
den vor der Versammlung findet das Jagdessen statt.
Jagavorsther, Josef Meister

BBV Ortsverband Effeltrich

Landfrauen Sonderzugreise nach Augsburg

Liebe Landfrauen,

die diesjahrige Sonderzugreise geht nach Augsburg. Dort
angekommen erwartet uns eine zweistindige StadtfUhrung zu
FuB oder eine einstlindige Stadtflihrung mit der StraBenbahn.
Wir erfahren alles Wissenswerte Uber eine der altesten Stadte
in Deutschland, z. b. Uber das Rathaus, den Palasten der Maxi-
milianstraBe, den Goldenen Saal, der ,Fuggerei”, den ottoni-
schen Dom St. Maria, und und und... Der Nachmittag steht zur
freien Verfugung.

Termin: am 29. April 2020

Abfahrt ist um ca. 7.15 Uhr in Baiersdorf (Die genaue
Abfahrtszeit wird noch bekannt gegeben!)

Ankunft ist um ca. 21.00 Uhr in Baiersdorf

Reisepreis: 59,50 Euro p.P. mit StraBenbahnrundfahrt
(anstatt Stadtfihrung) 64,50 Euro p. P.

Anmeldeschluss ist der 18.Marz 2020 bei Renate Marsching,
Tel. 09133 / 768325 oder bei Irene Nogel, Tel. 09133 / 3760.
Wir bitten Euch, uns den Reisepreis bei der Anmeldung zu
geben. Danke

Die Anmeldung erfolgt nach Windhundverfahren, deshalb mel-
det Euch schnell an, wenn lhr mitfahren wollt. Ich werde die
Anmeldung am 19.03. in der Geschéftsstelle abgeben.

GenieBt diese Reise mit dem BBV-Sonderzug mit Gleichgesinnten
und laBt Euch von der zauberhaften Stadt Augsburg inspirieren.
Eure Ortbduerin Renate Marsching und ihrer Stellvertreterin
Irene Négel

Trachtenverein Effeltrich

Generalversammlung
am Samstag, den 14.3.2020 — Beginn: 19.30 Uhr
Gasthaus ,,Zur Linde” mit folgender Tagesordnung:

Gedenken an die verstorbenen Mitglieder
BegriBung und Bericht 1. Vorstand Bernhard Kotz
Bericht Schriftfihrerin

Bericht Kassiererin

Bericht der KassenprUfer

Entlastung Kassiererin und Vorstandschaft
Winsche und Antrége

Herzliche Einladung an alle Mitglieder.

DJK-SpVgg Effeltrich 1924 e.V.

Einladung und Tagesordnungspunkte zur
Generalversammlung der DJK-SpVgg Effeltrich
1924 e.V.

am Samstag, den 28.03.2020, 19.45 h im Vereinsheim:
gez. Vorstandschaft

BegriBung der Versammlung durch den Vorstand
Totenehrung

Bericht des Vorstandes
Berichte der Abteilungen
Bericht des SchriftfUhrers
Bericht zur Kasse

Entlastung der Vorstandschaft
Ehrungen

. Neuwahlen

10. Winsche und Antrage

11. Sonstiges

12. Schlusswort

©OoNDO AW

Winsche und Antrage sind bitte bis eine Woche vor der Ver-
sammlung an einen der Vorst&dnde zu richten, gerne aber auch
per Mail an folgende Adressen:

Wolfgang.erneri@gmx.de

Uwe-brechelmacher@t-online.de

Poxdorf

Obst- und Gartenbauverein Poxdorf

Kindermusical am Sonntag, 22.03.2020

,»Willi, die Withimaus am Nordpol“

Willi, die Wihimaus kommt wieder nach Poxdorf. Nach dem
guten Besuch des Kindermusicals im vergangenen Jahr haben
wir uns entschlossen, Willi Widhimaus diesmal auf ihrer Reise
an den Nordpol zu begleiten.

Jetzt hat sie sich vorgenommen ihren Freund, den Eskimojun-
gen Tikaani zu besuchen. Bei der Wanderung durch die Ark-
tis begegnet sie vielen interessanten Tieren, der Schneeeule
Eugenie, dem méchtigen Eisbéaren, dem Walross mit den gro-
Ben Zahnen, aufgeregt gackernden Schneehthnern und den
Pinguin-Rockstar Pepino. AuBerdem muss Willi die kleine heu-
lende Robbe beruhigen.

Zu diesem Kindermusical, aufgefuhrt vom Team um Harald
Neubauer und Sonja Geisler (Bandmitglieder der Moskitos),
sind alle Kinder und ihre Eltern aus Poxdorf, Effeltrich, Gaiganz
und den umliegenden Ortschaften herzlich eingeladen.

wém DIE WUHLMAUS
/ f

L% R AL AL W0 il L O ] LI P ROLA ST |

Wo: Turnhalle Poxdorf, Beginn 16.00 Uhr,

Einlass ab 15.30 Uhr

Das Musical dauert gut 1 h,

Eintritt fUr Kinder und Erwachsene 7 €.

Kartenvorverkauf Baumschule Schmitt Poxdorf, Telefon 1049.

Bitte nicht vergessen: Unser Obstbaumschnittkurs findet am
07.038.2020 um 9.30 Uhr statt. Start am Dorfbrunnen am Orts-
eingang von Baiersdorf kommend.

Weitere Infos unter www.ogv-poxdorf.de

Schiitzenverein Edelwei3 Poxdorf e.V.

Einladung zur Generalversammlung

Am Samstag, 28. Méarz 2020 findet im Schuitzenheim die dies-
jahrige Generalversammlung mit Neuwahlen statt.

Beginn ist um 20 Uhr.
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Tagesordnung:

BegriBung
Totengedenken
Protokollverlesung
Kassenbericht
Entlastung des Kassiers
Jahres- und Sportbericht
Bericht des Vorstandes
Entlastung der Vorstandschaft
9. Ehrungen

10. Neuwahlen

11. Winsche und Antrage

© NG A LN =

Antrage sind rechtzeitig, spéatestens eine Woche vor der Mit-
gliederversammlung, in schriftlicher Form beim ersten Vorsit-
zenden, Horst Batz, Am Anger 1, 91099 Poxdorf einzureichen.

Blaskapelle Poxdorf

Einladung Mitgliederversammlung

Zu unserer Mitgliederversammlung am Freitag, den 13.03.2020,
um 19:30 Uhr im Musikheim der Blaskapelle Poxdorf laden wir
alle Mitglieder, Ausbilder, Dirigenten und Goénner recht herzlich
ein.

Filmvortrag

Bereits ab 17:30 Uhr sowie im Anschluss der Mitgliederver-
sammlung wird der Film des Adventskonzertes von Alfred Reck
gezeigt. Hierzu ergeht herzliche Einladung.

Die Vorstandschatft

4 N

Der Tag unserer

dramantenen Hoclzert

war fUr uns sehr schon.

Herzlichen Dank fUr die festliche Gestaltung des Gottes-
dienstes an unseren Pfarrer Dellermann und dem Kirchen-
chor unter der Leitung von Benno Kern, dem Trachtenverein,
Frauenbund, den singenden Bauerinnen, Rosi Kraus, Michael
Hofmann, Thorsten Glauber und der Gemeinde.

Ganz besonderen Dank unseren Kindern mit Familien
sowie Verwandten, Freunden und Nachbarn.

Qeory unofjfzfofeyarofygayer

Effeltrich, im Februar 2020

LORENZ
CONTAINERDIENST
Telefon 09134/909275

ERLWEIN

SEIT 1953

HOLZBAU

Ihr regionaler Partner bei Bestandsbauten

Mehr Licht = Dachfenster | Mehr Sicherheit = Carport
Mehr Platz = Anbau & Aufstockung
Mehr Effizienz = Sanierung & Modernisierung

2 09199 442 | www.holzbau-erlwein.de

auto M

—ORAU!

Die Viehrmarkenwerkstatt

* KFZ-Reparaturen * HU+AUim Haus

* Bremsenservice -+ Klima-Service

* Jahreswagen + Fahrzeugdiagnose * Unfallinstandsetzung
* Gebrauchtwagen * Reifenservice * Lackierung

* Service It. Hersteller *+ Achsvern ng ° Er 1

incl. Mobilitdtsgarantie . E -Mobilir.y“Service

* Neuwagen
* EU- Neuwagen

Tel. 091 33 /2994

Frankische-Schweiz-Str. 20 www.auto-grau.com

91094 Langensendelbach

»

TR

BAIERSDORF
Wellerstadter Hauptstr. |2
91083 Baiersdorf

Telefon 09133-47 94 44

ERLANGEN

Zimmermannsgasse la
91058 Erlangen/Bruck
Telefon 09131-28 28 0

www.bestattungen-suelzen.de

BESTATTUNGEN SULZEN
MARCUS UND GABRIELE SULZEN

BESTATTUNGSVORSORGE
hilft lhren Angehoérigen
in den Tagen des Abschieds.

Sprechen Sie mit uns tber

Bestattungsformen und lhre ganz

personlichen Vorstellungen.

Gerne beraten wir Sie hierzu ausfiihrlich.

GARDINEN

SONNENSCHUTZ
INSEKTENSCHUTZ
POLSTEREI
BODENBELAGE

KLAUS FORTSCH

Neunkirchener Strafie 26 | 91077 Hetzles
Tel. 091 34-5100
foertsch@kairos-raumausstatter.de
www.kairos-raumausstatter.de

Kosmetikstudio
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KOSMETIK—

PERMAMNENT MAKE UP
MED. FUSSPFLEGE
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Drucksachen aller Al‘l e (2] wmer e ==
* Neuwagen e Unfallreparaturen
Forchheimer StraBe 25 Tel. 09134/99820 \\ 4o - €} : gﬁb;a‘r‘fhtwage” : ;e"r‘s"é"??ge”fser"i..cfe g
91077 Neunkirchen a. Br.  stengl@t-online.de En “ranrzeuge tol3dampferprufstan
¢ Inspektion ¢ Achsenvermessung
e Express-Service ¢ Autoglasreparatur
* Reifenservice e Waschanlage

Jetzt neu bei uns:
Karosseriearbeiten und Lackiererei flr alle Fabrikate

QO d O = auronavs BAUMANN
IndustriestraBBe 5 91083 Baiersdorf

elektrogerote
Telefon 09133 - 4755-0 Fax 09133-475525
service www.vw-baumann.de

Zur Zeile 6 - 91090 €ffeltrich - Telefon (09133) 17 73

EICHENMULLER Q@

GMBHK BETRIEB
DACHDECKEREI

LindenstraBBe 1, 91356 Kirchehrenbach
Tel. 091 91 /9 45 29 oder 79 79 97
Fax09191/94529
www.eichenmueller-dach.de

* DACHNEUEINDECKUNG
* DACHUMDECKUNG

FLASCHNERARBETEN GmbH & Co. KG

*ISOLIERUNGEN

NEUEINDECKUNGEN ¢ UMDECKUNGEN

W° h I Ih Alta t FLACHDACHISOLIERUNGEN ¢ BLECHARBEITEN AM DACH
Ir o en r u o OrchideenstraBe 32 » 90542 Eckental-Brand

Abmeldung gegen Geblihr. Serios, mit Verwertungs-Nachweis. Tel. 091 26/99 11 « Fax 0 91 26 / 47 91
. Mobil 01 73 /2 00 51 00 » www.Dachdeckerei-Zirm.de
Lorenz Recycling, Tel.: 09134/907334 Inhaber: Roland Ruppert

@l Wagner

Grabmale

® Bei uns erhalten Sie eine individuelle und personliche Beratung.

o Wir erstellen Einzel- Doppel- und Urnengrabmale.

® Bei uns kommen 3D-Gestaltungen und Fotogravuren zum Einsatz.
ir reparieren und beschriften auch Grabmale anderer Hersteller.

¥ o™

Im Gewerbepark 13 - 96155 Buttenheim - Tel.: +49 (0)9545 44 55 422
il: infe@natursteine-wagner.de - Web: www.natursteine-wagner.de
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Trockene Haut eiskalt erwischt

Frostige Temperaturen? Mit der richtigen Pflege von innen und aufSen ist
die Haut gut geschiitzt.
Foto: djd/Elasten-Forschung/Adobe Stock/galinka_zhi

(djd). Es ist sprichwortlich zum
aus der Haut fahren: Wenn
draufien frostige Temperaturen
herrschen und drinnen die
Heizungen glithen, leidet un-
sere Korperhtille. Sie spannt,
wird trocken und gereizt und
bekommt raue, schuppige Stel-
len. Besonders an den Ellbogen,

Unterarmen, Schienbeinen und
Hinden plagt haufig ein ldstiger
Juckreiz. Im Gesicht und am
Dekolleté zeigen sich unschoéne
Knitterfaltchen. Darum ist es ge-
rade im Winterhalbjahr so wich-
tig, die Haut mit den richtigen
Mafinahmen zu pflegen.

20 Jahre - 20 Jahre 20 Jahre - 20 Jahre - 20 Jahre - 20 Jahre - 20 Jahre
4 - e VOGELSTRASSE 11 v
£ 91301 FORCHHEIM =
S KRhUTERLADLPﬁ TEL 09191/7047 88 S
9 X 0919179799501 | o
. GroRe Auswahl an losen Tees: Im Sorflmenf. A
® + 2.B. Griintee BIO Japan * Meine Base ®
3 + Gelber Tee aus China * Hagebuttenpulver K]
o + Friichtetee BIO Ingwer-Orange + 7-Krduter-Bitter-Pulver | S
o * Rotbuschtee Hanf-Banane - Réucherwerke und Zubehor |
® + Krdutertee Golden Curcuma-Chai + Heilkrduter von Arnika ®
< - Krdutertee Hanf Pur bis Zinnkraut 5
i * Gewiirze von Anis bis Zimt | 2
9 Q
o Offnungszeiten: Mo.-Di. 9.30-13.00 Uhr, Mi. geschlossen! 2
-§ Do.-Fr. 9.30-13.00 u. 14.00-17.00 Uhr, Sa. 10.00-13.00 Uhr E
h T ™ = -

S | In unseren Réumen Hermes-Paket-Shop - Paketversand (Inland) ab 3,90 Euro t
2JYoL OZ - 2JYOL OZ - 24YOL OZ - 24YOL OZ - 24YOL OZ - 24YOL OZ - 24YOL 02

* Manuelle Therapie ¢ Krankengymnastik
* Manuelle Lymphdrainage ® Kinesiotape
¢ spezielle Kiefergelenksbehandlung

* Skoliosetherapie nach K. Schroth

® Hausbesuche
Saskia Wibiral \N,

Praxis fiir
Physiotherapie

FichtenstraBe 21 (Zugang Larchenstr.) ¢ 91094 Langensendelbach

Tel. 09133 - 767730 ® www.physiotherapie-langensendelbach.de

Von Kopf bis Fuf§ gut versorgt
Riickfettende, feuchtigkeits-
spendende Cremes und Loti-
onen sind hier oft der erste An-
satzpunkt. Vor allem exponierte
Partien wie Ohren, Héande, Lip-
pen, Wangen und Nase sollten
bei Auflentemperaturen unter
acht Grad im Freien mit einer
Coldcream geschiitzt werden.
Allerdings fehlt die Nachhal-
tigkeit, denn die Wirkstoffe aus
den von auflen aufgetragenen
Pflegeprodukten konnen die
Hautbarriere nicht iberwin-
den und so die tiefen Haut-
schichten nicht erreichen. Es
gibt jedoch eine Maoglichkeit,
die Haut von Kopf bis Fuf§ mit
einer einzigen Maflnahme gut
zu versorgen - namlich von in-
nen. Das Stichwort dafiir heifdt
Kollagen. ,Das Strukturprotein
bildet in den tiefen Hautschich-
ten das Grundgeriist fiir eine
elastische und gut durchfeuch-
tete Haut”, erklart Wissenschaft-
ler Dr. Philipp Rommelmann.
Wie genau das funktioniert,
liest man unter www.elasten.
de. Aber mit zunehmendem
Alter oder durch wungiinstige
Umwelteinfliisse wird Kollagen
immer starker abgebaut. ,,Dann
konnen spezifische Kollagen-
Peptide zum Trinken die Zellen
in der Haut stimulieren, wieder
mehr korpereigenes Kollagen
und Hyaluron einzulagern”, so
Dr. Rommelmann. Der spezielle

wohl

fuhlen

find your balance

[HC]-Kollagen-Komplex in Ela-
sten Trinkampullen aus der Apo-
theke beispielsweise weist eine
hohe Ubereinstimmung mit
dem natiirlichen menschlichen
Kollagen auf und ist dadurch be-
sonders effektiv und gut vertrag-
lich. Studien mit dem Pradparat
haben gezeigt, dass die regelma-
Rige Einnahme schon nach vier
Wochen die Hautfeuchtigkeit
deutlich und nachhaltig erhoht.

Aufs Raumklima achten
Auf diese Weise ist die Haut im
Winterhalbjahr schon einmal
besser gewappnet. Zusdtzlich
sollte die Raumfeuchtigkeit ge-
zielt verbessert werden - etwa
durch Luftbefeuchter oder Was-
serschalen auf der Heizung. Wei-
terhin kommt eine vitamin- und
ndhrstoffreiche Erndhrung der
Korperhiille ebenso zugute wie
eine reichliche Flissigkeitsauf-
nahme. Und schlieBlich sollte
man auf warme und bequeme
Kleidung aus hautfreundlichem
und atmungsaktivem Material
achten, das nicht noch zusitz-
lich reizt.

Steigern Sie mit Yoga und Pilates Ihre Leistungsfahigkeit
oder beseitigen Sie Beschwerden lhres Bewegungsapparates
und sichern Sie sich Ihren Kursplatz. Beginn: 20. April.

Mit unserem qualifizierten Team bieten wir Physiotherapie,
Manuelle Therapie, Lymphdrainage, osteopathische
Behandlungen und Behandlungen nach Liebscher&Bracht
sowie Rehasport an - fiir alle Kassen und privat.

Infos unter

wobhlfiihlen - Physiotherapie, Pravention und Wellness
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= Ihr Schuh- und Orthopiidieservicegeschft in Forchheim

Gesunde FiifSe - besser leben

Beeren-Smoothie
fiir einen schonen
Start in den Tag

Beautyfood: Himbeeren enthalten besonders viele Antioxidantien.
Foto: djd/Jentschura International

Beauty-Smoothie

(djd). Beeren-Smoothie fiir einen schonen Start in den Tag
Zutaten fiir ein Glas:

-75 ml Haferdrink

- evtl. noch etwas Wasser

- 75 g rote Beeren, frisch oder tiefgekiihlt

- 1/2 Kleine Banane

- 1 TL Zitronensaft

- 2 EL Getreideflocken, z. B. ,MorgenStund”

- 1 bis 2 Minzblatter, nach Geschmack

Zubereitung: Alle Zutaten klein schneiden, in einen Standmixer geben
und gut mixen. Statt etwas Wasser kann man auch einen Eiswiirfel mit

in den Mixer geben. Bei trockener Haut zusdtzlich 1 TL Hanf6l un-
territhren. Weitere Anregungen gibt es unter www.p-jentschura.com.

Foto: djd/Jentschura Internatio;

Wir fertigen fiir Sie speziell:
Einlagen am hangenden Ful3, die die Spiraldynamik des Fulles
perfekt unterstiitzen und trainieren.

Handgefertigt nur nach Terminabsprache. A
LAAGHEHELDT

GERNE KUMMERN WIR * s e
UNS AUCH UM THREN SCHUH! ¢

Schuhreparaturen aller Art
Absatz lose?

Sohle durchgelaufen?
Schniirsenkel kaputt?
Oder fehlt einfach der Glanz.

328y,
Jahre
' Meisterfach-',;

betrieb ?

... WENN ES DEM SCHUH GUT GEHT,
DANN GEHT ES IHREM FUR BESTENS

ApothekenstraBe 16 Telefon 09191/80081
91301 Forchheim Mail: info@langheldt.de

Mo., Do., Fr, 9.00 - 18.00 Uhr
Di., Sa. 9.00 - 13.00 Uhr

Mittwoch geschlossen

- Anzeige -

Schuh- und Orthopédieservice Langheldt in der Apotheken-
straBBe steht seit Uber 30 Jahren fir besten Service und Prob-
lemlésungen an Fuf3 und Schuh.

Egal, ob Einlagen benétigt werden oder eine Schuhreparatur
ansteht, Schuhmachermeister Lutz Langheldt und sein Team
stehen lhnen jederzeit gerne zur Verfligung. Bekannt sind vor
allem die speziell angefertigten Einlagen am hangenden Fuf3,
die die Spiraldynamik des FuBes perfekt unterstiitzen und trai-
nieren. Diese werden handgefertigt und der groBe Vorteil ist,
nach Anfertigung kdnnen die Einlagen sofort getragen und mit-
genommen werden.

Gerne kimmert sich das Team naturlich auch um Ihren Schuh!
Schuhreparaturen aller Art — Sohlen, Absatze, Spitzen, Ecken,
Klebearbeiten, Decksohlen, Futter u. v. m. gehéren seit jeher
zum Metier der Schuhmacherei Langheldt. Schniirsenkel aller
Art, ob quietschbunt, dehnbar oder gediegen, gehéren ebenso
zur Produktpalette wie Schuhcreme fur Leder in vielen Farben,
Impréagnierspray fur alle Leder- und Textilarten (auch in Farbe),
Schuhduft (fur den Fall der Falle), Reinigungsschaum (wenn es
hartnackig wird) sowie Schuhspanner und Reinigungsbirsten.
Und auch wenn der Schuh mal wieder driickt oder zwickt —
Schuhe weiten kein Problem! Der Slogan: Wenn es dem Schuh
gut geht, dann geht es dem FuB3 bestens — ist Programm!

Ab sofort gibt es auch Pflegeprodukte fir lhre FiBe von All-
presan! Verwdéhnen Sie doch einmal Ihren Fu3 — egal ob es
trockene Haut ist oder der pflegebedirftige Diabetikerful3. Sie
finden sicher das passende Produkt, auch fir den aktiven
Sportler.
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PFISTER ERDBAU GmbH

Fiir Sie unterwegs seit 1954

v Erdbau v Abbruch v Container
v Schotter v Sand / Kies v Mutterboden

LUST AUF VERANDERUNG? WIR SUCHEN

BAGGER- /| LKW-FAHRER

a rl Schubertstr. 9, 91090 Effeltrich

-.|'|-'

Reinigungskrafte gesucht (m/w/d)
Langensendelbach, Brauningshof,
auf 450-€-Basis.
hheim, 3 Std. téglich, Teilzeit.
Gebaudereinigung Weck
Tel. 0911/8103233
Ihr Meisterbetrieb aus Kalchreuth

,I"-f Forc

Tel.: 09133 / 77910, Fax: 09133 / 5809
- Ii QLB L S

M

WITTICH
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LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

EDIEN

www.pfister-erdbau.de
pfister-erdbau@t-online.de
LINUS WITTICH.
Ganz nah bei lhnen.

Als der Marktfuhrer fir die Herausgabe und Herstellung von Amts-
und Mitteilungsblattern fir Stadte und Gemeinden in ganz Bayern
beschaftigen wir an unserem Standort in Forchheim ca. 80 Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter.

Wir geben ca. 200 verschiedene Amts- und Mitteilungsblatter
heraus, verlegen diverse Broschlren und Magazine und betreiben
neben etlichen Internet-Aktivitdten auch einen Online-Druckshop.

Zur Unterstltzung in der

Lohn-/ Gehalts-
buchhaltung

suchen wir Sie (m/w/d).

Was es bei uns zu tun gibt?
- Erstellen von Lohn- und Gehaltsabrechnungen
- Pflege von MA-Stammdaten
- Fihren von Lohnkonten
- Erstellen von Meldungen + Bescheinigungen
- Erstellen von Buchungsbelegen
fur die Finanzbuchhaltung

Wire das etwas fiir Sie?
Dann sollten wir uns die Zeit nehmen, miteinander zu
reden.

Bitte senden Sie Ihre Bewerbung per E-Mail an:
personal @wittich-forchheim.de

LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

WITTICH
MEDIEN

www.wittich.de

© fotolia - Picture-Factory.

Reinigungskraft (m/w/d)

Fur unsere Buro-, Aufenthalts- und Ausstellungsrdume
suchen wir ab sofort eine zuverlassige Reinigungskraft (m/w/d).

Arbeitszeit
e taglich 2-3 Stunden (Mo-Fr) ab 16.00 Uhr oder spater

Was sollten Sie mitbringen?

e sorgfaltige und schnelle Arbeitsweise

« Selbststandigkeit und groBe Einsatzbereitschaft
* Teamgeist

Interessiert?
Dann senden Sie bitte lhre Kurzbewerbung
(Infos zu Ihrer Person oder Lebenslauf) an:

LINUS WITTICH Medien KG
Herrn Christian Zenk
Peter-Henlein-StraBe 1
91301 Forchheim

Gerne auch per E-Mail an: c.zenk @ wittich-forchheim.de




