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Mitgliedsgemeinden:

   

Gemeinde Gemeinde
  Effeltrich    Poxdorf

 
Öffnungszeiten:
Montag, Dienstag, Mittwoch, Freitag
08:00 Uhr - 12:00 Uhr
Donnerstag
14:00 Uhr - 18:00 Uhr

Redaktionsschlusshinweis
Annahmeschluss für redaktionelle Beiträge ist Donnerstag, 08:00 Uhr, in den jeweils ungeraden Kalenderwochen.

Artikel sind ausschließlich an nachrichtenblatt@effeltrich.de zu senden.

Bereitschaftsdienste
Notfallnummern
110 Polizei, 112 Feuerwehr

Ärztlicher Notfalldienst
Alle ärztlichen Notfalldienste und Rettungsleitstellen sind 
unter der Rufnummer 112 zu erreichen.

Zahnärztlicher Notfalldienst 
(0800/66 49 289)

www.notdienst-zahn.de

Notdienst-Tonbandansage: 0921-761647
Der Notdienst erstreckt sich auf folgende Behandlungszeit:
10.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
und 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr

Notdienst der Apotheken:
Apotheken Notdienst vom Festnetz .................  0800/0022833
Apotheken Notdienst vom Handy  ................................. 22833
www.apotheken.de

Tierärztlicher Notdienst:
www.tierarzt-notdienst-bamberg-forchheim.de

Wasserversorgungs-Zweckverband 
Leithenberg-Gruppe, Tel. 09191/13513

Notfallpraxis UGeF
Krankenhausstraße 8, 91301 Forchheim 09191/979630
Öffnungszeiten:
Montag, Dienstag und Donnerstag  ........................... 19-21 Uhr
Mittwoch, Freitag  ....................................................... 16-21 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertag  ...................................... 09-21 Uhr
notfallpraxis@ugef.com

Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116117

Telefon-Nr. rund um das Kanalisationsnetz: 
AGV-Mittlere Regnitz, Notfallrufnummern, 
nachts und am Wochenende: Ab 16.30 bis 
morgens 07.00 Uhr und am Wochenende Fr. 
13.00 bis Mo. 07.00 Uhr 0170/8512985

ELEKTRA Effeltrich eG (NUR Ortsteil Effeltrich)
Tel.: 09133 - 5260, E-mail: info@elektra-effeltrich.de
Notfall-/Entstörungsdienst
(Stadtwerke Ebermannstadt):......... .……………09194 / 7391-0*
Tagsüber werktags
(Elektro Großkopf) ................. ……………………0172 / 8861009
Oder ........... ………………………………………..…09133 / 2462
Ausfall der Ortsbeleuchtung
(Gemeinde Effeltrich) ........ ……………………….09133 / 7792-0
Oder per Mail: info@effeltrich.de
*NUR nachts, an Wochenenden und gesetzl. Feiertagen: 
täglich von 17:00 abends bis 07:00 morgens
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Abfallinfo Januar 2024
Entsorgung von Bauschutt
Reiner Bauschutt (wie Betonbruchstücke, Ziegeln) ist der 
Wiederverwendung zuzuführen. Bauschuttrecycling-Betriebe in 
Ihrer Nähe finden Sie im Branchenverzeichnis. Der angelieferte 
Bauschutt muss zwingend frei von Verunreinigungen wie z.B. 
anderen Baustellenabfällen (Tapeten, Holz,…) sein.
Nicht aufzubereitende mineralische Baustellenabfälle (z.B. 
Gasbetonsteine, Rigipsplatten) sind an das Entsorgungs-
zentrum Deponie Gosberg anzuliefern. Für asbesthaltige Bau-
stoffe (z.B. Eternitplatten) und Dämmmaterialien (z.B. Glas- 
oder Steinwolle) gelten weitergehende Annahmekriterien.
Altholz und anderweitige brennbare Baustellenabfälle (z.B. 
Tapeten) werden ebenfalls am Entsorgungszentrum gegen 
Gebühr angenommen.
Weitere Infos: www.lra-fo.de/entsorgungszentrum oder im 
Abfallkalender.

Vereinsförderung 2024 für Vereine  
der Gemeinde Effeltrich
-Bitte jetzt beantragen-
Derzeit steht die Bearbeitung der Vereinszuschüsse für das 
Jahr 2024 an. Damit ein Vereinszuschuss gewährt werden kann, 
werden bis spätestens 28.02.2024 folgende Angaben benötigt:

- Anzahl der Gesamtmitglieder
(Stand 01.01.2024)

- davon Erwachsene ab 18 Jahre
- davon Jugendliche unter 18 Jahre

Eine Auszahlung kann ausschließlich per Überweisung erfolgen. Zu 
diesem Zweck wird die aktuelle Bankverbindung (IBAN) benötigt.
Die Daten können schriftlich, per E-Mail (info@effeltrich.de) 
oder per Telefax (09133/1324) der Verwaltungsgemeinschaft 
Effeltrich bekannt gegeben werden.
Bei Fragen wenden Sie Sich bitte an Frau Worsch oder Frau 
Seiler unter der Telefonnummer 09133-779225.

Junge Bürger
Christbaumsammelaktion
Ein bewegtes Jahr 2023 neigt sich dem Ende zu. Wir wünschen 
allen Bürgern und Bürgerinnen aus Poxdorf ein frohes und 
gesegnetes Weihnachten, sowie euch und euren Familien ein 
gesundes neues Jahr 2024.
Auch im neuen Jahr sammeln wir wieder die ausgedienten 
Christbäume der Bürgerinnen und Bürger von Poxdorf kosten-
los ein. Diesmal am Freitag, den 12.01.2024 ab 14 Uhr
Bei Interesse können die Christbäume (ohne Schmuck) gut 
sichtbar in die Hofeinfahrt gestellt werden.
Wenn es möglich ist, bilden Sie bitte mit ihren Nachbarn eine 
Sammelstelle von mehreren Christbäumen.
Falls die Wetterzustände ein Einsammeln der Bäume nicht zulassen, 
wird sich die Aktion um wenige Tage nach hinten verschieben.

Gemeinderat- und VG-Sitzungen

GR-Sitzungen
Gemeinderatssitzungen
Beginn in der Regel jeweils 19 Uhr

Die nächsten Sitzungen der Gemeinde Poxdorf:
Poxdorf, Rathaus
Montag 29.01.2024
Montag 26.02.2024
Montag 25.03.2024
Montag 22.04.2024
Montag 13.05.2024
Montag 24.06.2024
Montag 22.07.2024

August frei
Montag 23.09.2024
Montag 21.10.2024
Montag 25.11.2024
Montag 16.12.2024

Die nächsten Sitzungen der Gemeinde Effeltrich:
Effeltrich Pfarrsaal
Montag 15.01.2024
Montag 19.02.2024
Montag 18.03.2024
Montag 08.04.2024
Montag 06.05.2024
Montag 10.06.2024
Montag 22.07.2024

August frei
Montag 16.09.2024
Montag 14.10.2024
Montag 18.11.2024
Montag 09.12.2024

----------------------------------------------------------------------------------

Sitzungen der VG:
Werden immer nach Bekanntwerden veröffentlicht.

-----------------------------------------------------------------------------------

Ganz wichtig ist es uns auch noch einmal folgendes zu 
erwähnen:

Anträge müssen spätestens 2 Wochen vor der jeweiligen 
Sitzung, Mittags um 12 Uhr, der Verwaltung vorliegen.

Später eingehende Anträge können dann frühestens in der 
nächsten Sitzung behandelt werden.  

Dies ist jedoch ohne Gewähr und richtet
sich immer nach der Anzahl der Anträge.

Gemeinde Poxdorf

Veröffentlichung der Beschlüsse aus der 
39. Sitzung des Gemeinderates Poxdorf 
vom 18.12.2023
1 Bürgeranfragen

Zur Kenntnis genommen

2 Vollzug der Geschäftsordnung; Bekanntgabe von 
Beschlüssen aus der nichtöffentlichen Sitzung vom 
27.11.2023

1 Bürgeranfragen
2 Vollzug der Geschäftsordnung; Bekanntgabe von 

Beschlüssen aus der nichtöffentlichen Sitzung vom 
27.11.2023
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Informationen: Die Beratungen (je 45 Minuten) sind kostenfrei.
Terminvergabe jeweils bis 15:15 Uhr.

Anmeldung: Vorherige Anmeldung erforderlich bei der Wirt-
schaftsförderung unter Tel. 09191 86-1021 oder 
E-Mail an: Wifoe@Lra-Fo.de.

Sprechtag „Finanzierung und Fördermittel“
durch die IHK für Oberfranken, der LfA Förderbank Bayern 
und der Regierung von Oberfranken

Termin / Ort: Dienstag, 30. Januar 2024, ab 09.00 Uhr
Landratsamt Forchheim, Am Streckerplatz 3, 
91301 Forchheim

Informationen: Die Beratungen (je 45 Minuten) sind kostenfrei.
Terminvergabe jeweils bis 15:45 Uhr.

Anmeldung: Vorherige Anmeldung erforderlich bei der Wirt-
schaftsförderung unter Tel. 09191 86-1021 oder 
E-Mail an: Wifoe@Lra-Fo.de.

Businessplan-Wettbewerb Nordbayern
Startups aus Franken und der Oberpfalz haben in drei Wett-
bewerbsphasen die Chance, sich mit ihren Geschäfts-
konzepten zu bewerben. Hier geht es nicht nur um Geld-
prämien für die Gewinner. Durch Expertenfeedback, 
Workshops und Kontakte zu Netzwerkpartnern profitieren alle 
Teilnehmer von Anfang an.
Deadline für Phase 1: Geschäftsidee und Kundennutzen ist am 
16. Januar 2024.
https://www.baystartup.de/businessplan-wettbewerbe/nord-
bayern
Wettbewerb Start?Zuschuss!
Noch bis zum 8. Januar 2024 um 12 Uhr können sich Startups, 
die nicht älter als zwei Jahre sind, für den Wettbewerb 
Start?Zuschuss! von Gründerland Bayern online bewerben.
Vor allem technologieorientierte Unternehmensneugründungen 
mit einem besonders zukunftsfähigen, innovativen Geschäfts-
modell im Bereich Digitalisierung haben gute Aussichten eine 
Förderung zu erhalten.
https://www.gruenderland.bayern/finanzierung-foerderung/
startzuschuss

Talente in Rente
Talente in Rente möchte die Expertise und Erwerbspotenziale 
von Älteren nutzen und Ruheständler, die gerne nochmals 
beruflich aktiv werden möchten, mit Unternehmen zusammen-
zubringen, die einen entsprechenden Personalbedarf haben.
https://talente-in-rente.bayern

Veranstaltungstermine im BBV 
Bildungswerk im Bezirk Oberfranken
ONLINE – Düngeverordnung
Di. 09.01.2024, um 10:00 Uhr
Referent: Sebastian Hümmer, BBV Fachberater Bamberg-
Forchheim
keine Anmeldung nötig -
Zugangslink: https://bbv.konferenz.jetzt/b/seb-fir-6nb-uvf
Teilnahmegebühr: kostenlos

Ball der Landwirtschaft
Sa. 13.01.24 um 19:00 Uhr im Bürgerhaus in Streitberg
Für gute Stimmung sorgen: KUHSENG’N – Die verwandten 
Musikanten
weitere Infos unter Tel.: 0951 / 8687-0 Verband für landwirt-
schaftliche Fachbildung Forchheim (VLF)
Reservierung ab sofort unter E-Mail: koy.arnulf.eggolsheim@t-
online.de Kartenverkauf an der Abendkasse

Vortrag zum Thema Denk an mich! Dein Rücken. Rücken-
probleme? Die Ursachen sind vielfältig.
Fr. 26.01.24 um 14:00 Uhr im Gasthaus zum grünen Tal, Igens-
dorf – OT Pommer
Referent/in: SVLFG, Petra Müller
keine Anmeldung nötig
Teilnahmegebühr: 3,00 € p.P. wird vor Ort in bar kassiert

3 Genehmigung der öffentlichen Niederschrift der Sitzung 
vom 27.11.2023

4 Bericht des 1. Bürgermeisters über den Vollzug der 
Beschlüsse der vorausgegangenen Gemeinderats-
sitzungen und anderen Gremien (Ausschuss, Abwasser-
zweckverband, Schulverband, usw.)

5 Bauvoranfrage: Neubau eines Einfamilienwohnhauses mit 
Garage und Carport, Fl.Nr. 68 Gkg. Poxdor, Hauptstraßef; 
BVZ-15-2023

6 Anschaffung eines öffentlich zugänglichen Defibrillator 
(AEDs) sowie eines mobilen AEDs für das Löschfahrzeug 
der FW Poxdorf

7 Anfragen und Wünsche, Sonstiges

3 Genehmigung der öffentlichen Niederschrift der Sitzung 
vom 27.11.2023

Beschluss:
Der Gemeinderat stimmt der o.a. Niederschrift zu.
Einstimmig beschlossen Ja: 11 Nein: 0 Anwesend: 11

4 Bericht des 1. Bürgermeisters über den Vollzug der 
Beschlüsse der vorausgegangenen Gemeinderats-
sitzungen und anderen Gremien (Ausschuss, Abwasser-
zweckverband, Schulverband, usw.)

Zur Kenntnis genommen

5 Bauvoranfrage: Neubau eines Einfamilienwohn-
hauses mit Garage und Carport, Fl.Nr. 68 Gkg. Poxdor, 
Hauptstraßef; BVZ-15-2023

Beschluss:
Der Gemeinderat Poxdorf stellt sein Einvernehmen zu dem 
geplanten Vorhaben in Aussicht. Die benötigte Befreiung hin-
sichtlich GRZ und GFZ werden in Aussicht gestellt.
Einstimmig beschlossen Ja: 12 Nein: 0 Anwesend: 12

6 Anschaffung eines öffentlich zugänglichen Defibrillator 
(AEDs) sowie eines mobilen AEDs für das Lösch-
fahrzeug der FW Poxdorf

Beschluss:
Der Gemeinderat Poxdorf beschließt die Anschaffung eines fest 
installierten öffentlich zugänglichen Defibrillators (AED) samt 
Wandkasten. Zudem soll für das Löschfahrzeug ein mobiler 
Defibrillator (AED) angeschafft werden.
Die einmaligen Kosten belaufen sich vorläufig auf 3.909,15 €. 
Hierbei sind noch keine Kosten für die Installation des Wand-
kasten inbegriffen. Hinzu kommen die laufenden Instand-
setzungskosten nach normalem Zeitablauf (4 Jahre) oder nach 
dem Einsatz an einer Person.
Für die beiden Geräte, die Anbringung des Wandkastens sowie 
die laufenden Kosten sind Mittel im Haushalt 2024 vorzusehen.
Einstimmig beschlossen Ja: 12 Nein: 0 Anwesend: 12

7 Anfragen und Wünsche, Sonstiges

Zur Kenntnis genommen

Wirtschaftsförderung des Landkreises 
Forchheim
Beratungen zur Existenzgründung, -sicherung und -nachfolge 
durch die IHK für Oberfranken gemeinsam mit den Wirtschafts-
experten der Aktivsenioren Bayern e. V.

Termin / Ort: Donnerstag, 18. Januar 2024, ab 09.00 Uhr
Landratsamt Forchheim, Am Streckerplatz 3, 
91301 Forchheim
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Freitag, 19.01.2024 in Burgebrach, Schützenhaus
Beginn um 09:30 Uhr - Präsenzveranstaltung

Mittwoch, 24.01.2024 Online – Zugang ohne Anmeldung unter 
www.aelf-ba.bayern.de; Beginn 19:30 Uhr

Weitere Informationen und das jeweilige Tagungsprogramm 
finden Sie im Internet unter: www.aelf-ba.bayern.de.

Blutspende in Bayern
Blutspendedienst des BRK
Auf einen Blick sind hier die aktuellen Termine im KV Forchheim
Freitag, 26.01.2024
91356 Kirchehrenbach, Strasse zur Ehrenbürg 7
16:30 Uhr - 20:00 Uhr, Volksschule
Bitte Termin reservieren:  
www.blutspendedienst.com/kirchehrenbach

Festliches Adventskonzert
FORCHHEIM. Ein Orgelkonzert, das nicht für eine Kirche 
gedacht war. Eine geistliche Motette, die mehr nach einer 
Opernarie klingt. Ein Weihnachtsoratorium nicht von Bach und 
ganz ohne Pauken und Trompeten. Es war ein ganz besonderes 
„Festliches Adventskonzert“ unter der Leitung von Dekanats-
kantorin Michaela Kögel in der vollbe-setzten St. Johannis-
kirche, mit dem das Kuratorium zur Förderung von Kunst und 
Kultur im Forchheimer Land das musikalische Jahr beendete.
Dass das Adventskonzert überhaupt stattfinden kann, liegt 
an Franka Weidlich aus Freising. Die Sängerin ist im letzten 
Moment für eine erkrankte Kollegin eingesprungen. Mit ihrem 
Alt komplettiert sie ein Quartett, das ein eindringliches, aber 
zugleich sehr zurückhaltendes „Alleluja“ anstimmt. Einen solch 
poetischen Lobpreis hört man selten. Dann greift Christine 
Leibbrand-Kügerl aus Bayreuth engelsgleich in die Saiten ihrer 
Harfe. Immerhin gilt es, einen Psalm Davids lyrisch zu umspielen.
Am Ende sitzt eine erschöpfte, aber glückliche Michaela Kögel in 
der ersten Kirchenbank. Den Taktstock hat die Dekanatskantorin 
beiseite gelegt. Hinter ihr haben sich die Zuhörer erhoben, um 
ihre Begeisterung durch langanhaltenden Applaus zu zeigen.

Vorträge-Frühjahr-zur Thema  
Gebäude-Energie-Gesetz 2024
Neues zum Heizen und Sanieren in 2024
Online-Vorträge informieren über neues Gebäude-Energie-
Gesetz, Heiztechniken, energetische Sanierung, Förder-
programme, Photovoltaik, Speichersysteme, E-Mobilität 
usw.
Bereits am 1. Februar startet der Arbeitskreis Info-Offensive 
Klimaschutz des Landratsamtes Forchheim seine Vortragsreihe 
Frühjahr 2024 zu verschiedenen Energiethemen in Kooperation 
mit der Volkshochschule des Landkreises Forchheim mit dem 
Online-Vortrag über das Gebäude-Energie-Gesetz. Im Rahmen 
der weiteren Online-Vorträge informieren Energieexperten 
über verschiedene Heizsysteme (z. B. Wärmepumpen, Solar-
thermie, Holzheizungen, Wärme aus Solarstrom), energetische 
Sanierungsmaßnahmen an der Gebäudehülle (z. B. Fenster-
tausch, Dämmung, Schimmelproblematik), die Nutzung 
erneuerbarer Energien, aktuelle Förderprogramme sowie über 
Möglichkeiten der Elektromobilität.
Die Vorträge finden überwiegend Online, jeweils am 
Donnerstagabend zu den angegebenen Terminen statt; die 
Teilnahme ist kostenfrei. Zwei Vorträge werden Online und in 
Präsenz, also als Hybrid-Veranstaltung, angeboten.
Für die Teilnahme ist in jedem Falle eine rechtzeitige 
Anmeldung über www.vhs-forchheim.de erforderlich. Die 
Zugangsdaten zum Online-Vortrag werden den angemeldeten 
Interessierten per E-Mail am Vortragstag zugeschickt. Alle 
Bürgerinnen und Bürger sind herzlich eingeladen, dieses 
Angebot zu nutzen, um sich bequem von zu Hause aus über 
Energiesysteme, aktuelle Techniken und Fördermöglichkeiten 
zu informieren.

Terminvorschau
BBV Landfrauentag
Donnerstag, 22.02.2024 – 13:00 bis ca. 16:30 Uhr in der Hirten-
bachhalle in Heroldsbach
Referent: stv. Landesbäuerin Christine Reitelshöfer
Und natürlich wieder mit einem tollen, kurzweiligen Beiprogramm 
– Infos folgen

Hofübergabeseminar - Tagesseminar
Fr. 08.03.24, 9:00 Uhr bis ca. 16:45 Uhr – Programm und 
Anmeldung erhalten Sie in der BBV Geschäftsstelle
oder auf unserer Homepage unter:  
www.bayerischerbauernverband.de/kreisverband/forchheim
Veranstaltungen des BBV Bildungswerkes im Bezirk Oberfranken 
sind grundsätzlich für jedermann zugänglich.
Auch Nichtlandwirte und Privatpersonen sind herzlich willkommen!
Alle Termine finden Sie auf unserer Homepage unter  
www.bayerischerbauernverband.de/kreisverband/forchheim
____________________________________________________
BBV Bildungswerk im Bezirk Oberfranken
Hans-Böckler-Straße 3 - 91301 Forchheim
Tel. 09191-97868-0 - Fax 09191-97868-68

Erziehungs-, Jugend- und 
Familienberatung
„Hilfe, Pubertät!“ – Elternkurs
EINE HERAUSFORDERNDE ZEIT FÜR DIE GESAMTE FAMILIE!
Jugendliche legen Verhaltensweisen an den Tag, die Eltern 
oft ratlos zurück lassen. Während ihre Kinder die Schule ver-
nachlässigen, motzen, maulen, chillen und nur noch am Smart-
phone hängen, fragen sich Eltern, was sie in der Erziehung 
falsch gemacht haben und was aus ihrem Sprössling werden 
soll, wenn es so weiter geht.

- Wie kann es gelingen, diese herausfordernde Zeit besser 
zu meistern?

- Wofür ist das alles gut?
- Wie kann es gelingen, dass Absprachen wieder ein-

gehalten werden?
- Wie Eltern mit Jugendlichen ins Gespräch kommen können 

über Verhaltensweisen, die Ihnen Sorgen bereiten?

Dies sind die Themen des 3-teiligen Elternkurses
Für wen?
Für Eltern von pubertierenden
Kindern und Jugendlichen
von 12 - 18 Jahren
Wann?
27.02.2024, 05.03.2024, 19.03.2024
von 18:00 – 20:00 Uhr
Wo?
Caritas-Gebäude. Erziehungsberatung
Birkenfelderstr. 15, 91301 Forchheim
Kosten?
Pro Person 10,– €. Paare 15,– €
Anmeldung unter:
für den Landkreis Forchheim e. V.
Birkenfelderstraße 15, 91301 Forchheim, Tel. 09191 707240
Mail erziehungsberatung.forchheim@caritas-bamberg-forchheim.de

AELF-BA Pflanzenbauveranstaltungen 
2024 -Impulse setzen - Probleme lösen
Das Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten Bamberg 
und der Verband für Landwirtschaftliche Fachbildung (VLF) 
laden alle interessierten Landwirte herzlich ein zu den Fach-
tagungen im Pflanzenbau.

Freitag, 12.01.2024 in Weingarts, DJK Sportheim
Beginn um 19:30 Uhr - Präsenzveranstaltung
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das Kind wenige Möglichkeiten gibt, frühzeitige Erfahrungen 
mit mathematischen Zahlenräumen zu sammeln. Hier setzt 
die praktische Montessori-Pädagogik an, indem sie dem Kind 
schon im Kinderhaus Material zur Verfügung stellt, welches die 
mathematischen Zahlenräume begreifbar macht. Diese Aus-
einandersetzung im Konkreten wird in der Schule fortgesetzt, 
um schrittweise zur Abstraktion zu führen. Einige dieser 
Materialien wollen wir an diesem Abend vorstellen.

Offizieller Veranstaltungskalender
Die neue Ausgabe des „FO:kus – Offizieller Veranstaltungs-
kalender für das Forchheimer Land und die Fränkische Schweiz“ 
für das 1. Quartal 2024 ist erschienen und liegt seit 02. Januar 
2024 bei Ihrer Gemeindeverwaltung und Tourist-Information 
dem Landratsamt Forchheim, in der VHS-Geschäftsstelle Forch-
heim, den Sparkassenfilialen im Landkreis Forchheim, sowie bei 
zahlreichen weiteren Verteilstellen aus.
Nach dem redaktionellen Teil mit dem Titelthema – Winter in der 
Fränkischen Schweiz– und vielen interessanten Veranstaltungs- 
und Freizeittipps (Konzerte, Theater, Kabarett, Märkte und 
Feste) schließt sich der Kalender mit Ausstellungen und 
Führungen, der Kirchweih- kalender sowie der FO:kus Junior 
– der Veranstaltungskalender für Kinder - an. Anschließend 
folgt der allgemeine Terminteil mit vielfältigen, reizvollen und 
lohnenswerten Veranstaltungen im Landkreis Forchheim und 
der gesamten Fränkischen Schweiz.
Alle Termine – über 2.000 Veranstaltungen - finden Sie auch 
online unter www.forchheimer-kulturservice.de.

BayernLab Forchheim / ADBV Bamberg
Tag der offenen Türe am Samstag, den 13. Januar 
2024
Das BayernLab Forchheim öffnet diesmal auch am Wochen-
ende und stellt wieder interessante Sonderexponate vor
Das BayernLab Forchheim feiert sein einjähriges Bestehen mit 
einem Tag der offenen Tür! Am Samstag, den 13. Januar 2024 
von 10 bis 16 Uhr dürfen alle Interessierten vorbeikommen und 
nach dem Motto „Anschauen - Anfassen - Ausprobieren“ ver-
schiedene digitale Themen erkunden. Nehmen Sie sich die Zeit 
und erfahren Sie Wissenswertes über 3D-Druck und Robotik 
oder tauchen Sie ein in virtuelle Realitäten und die Welt der 
künstlichen Intelligenz.
Als exklusives Highlight haben Sie an diesem Tag die Möglich-
keit, mit dem KIKi Lernlabor der FAU Erlangen-Nürnberg, die 
Funktionsweise von KI-Systemen und deren Anwendungen 
selbständig auf spielerische Weise und ohne Vorwissen zu 
erkunden und auszuprobieren. Ein weiteres Sonderexponat ist 
der Virtualizer - ein „Virtual-Reality-Laufband“, auf dem Sie u. a. 
durch den Thronsaal im Schloss Neuschwanstein laufen können.
Wir laden Sie herzlich ein, die spannenden Exponate rund um die 
Digitalisierung im BayernLab Forchheim selbst zu entdecken. Der 
Eintritt ist frei und das BayernLab-Team freut sich auf Ihren Besuch!

Präsenzvortrag über künstliche Intelligenz am Montag, den 15. 
Januar 2024, KI - Was ist das?
Spätestens mit der Veröffentlichung von ChatGPT Ende 
November 2022 ist künstliche Intelligenz (KI) in aller Munde. 
Nur selten vergeht ein Tag, an dem KI nicht Thema von 
Nachrichtensendungen, Berichterstattungen und sonstigen 
Reportagen ist. Inzwischen sollte jedem bewusst sein, dass KI 
in unser aller Leben längst schon allgegenwärtig ist und dass 
genau jetzt der richtige Zeitpunkt ist, sich mit diesem Thema 
genauer und intensiver zu befassen. Künstliche Intelligenz 
kann in unserem Leben einen großen Unterschied machen!
Prof. Dr. Horst Heineck wird in seinem Vortrag zunächst klären, 
was man unter künstlicher Intelligenz denn überhaupt versteht 
und dabei auch die Bedeutung künstlicher neuronaler Netze 
herausarbeiten. Weiter wird er auf Chancen und Risiken von 
künstlicher Intelligenz eingehen und Beispiele aufzeigen, wo 
man im Alltag auf KI-basierte Technologien trifft. Sogenannte 
Sprachassistenten werden hierbei sicher auch eine Rolle 
spielen - sind sie doch eine der wohl umstrittensten Techniken 
im privaten Bereich und zeitgleich eben auch ein sehr schönes 
Beispiel, wie KI-Systeme die Lebensqualität älterer Menschen 

Vorträge des AK Info-Offensive Klimaschutz im Frühjahr 2024

Heizen nach dem neuen Gebäude-Energie-Gesetz (GEG)
(Online-Kurs Fo178A)
Donnerstag, 01.02.2024, 19.30 Uhr
Energetische Gebäudesanierung - Was, wann und wie?
(Online-Kurs Fo178B)
Donnerstag, 08.02.2024, 19.30 Uhr
Unser Haus braucht eine neue Heizung-
Heizung mit Zukunft, welche soll es werden?
(Online-Kurs Fo178C)
Donnerstag, 15.02.2024, 19.30 Uhr
Wärmepumpe trifft Photovoltaik – Heizen mit erneuerbaren 
Energien
(Online-Kurs Fo178D)
Donnerstag, 22.02.2024, 19.30 Uhr
Elektro-Mobilität - E-Autos und Lademöglichkeiten
(Online-Kurs Fo178E)
Donnerstag, 29.02.2024, 19.30 Uhr
Sonne tanken – Photovoltaik und Elektromobilität
(Online-Kurs Fo178F)
Donnerstag, 07.03.2024, 19.30 Uhr
Photovoltaik Strom selbst erzeugen und verbrauchen – 
Naturenergie effizient nutzen (Online-Kurs Fo178G oder 
Präsenz-Kurs Fo178G PR)
Donnerstag, 14.03.2024, 19.30 Uhr
Fördermöglichkeiten für energetische Sanierung (Heizung, 
Fenster, Dämmung) (Online-Kurs Fo178H)
Donnerstag, 21.03.2024, 19.30 Uhr
Heizen und Kühlen mit Wärmepumpe
(Online-Kurs Fo178i oder Präsenz-Kurs Fo178i PR)
Donnerstag, 11. April 2024, 19.30 Uhr
Wärme aus Solarstrom – überschüssigen Solarstrom in 
Wärme umwandeln und speichern (Online-Kurs Fo178J)
Donnerstag, 18.04.2024, 19.30 Uhr
Stromspeicher? – Chance für neue und alte (aus-
geförderte) PV-Anlagen
(Online-Kurs Fo178K)
Donnerstag, 25. April 2024, 19.30 Uhr
Energetische Sanierung von Wohngebäuden - Schimmel 
vermeiden
(Online-Kurs Fo178L)
Donnerstag, 02.05.2024, 19.30 Uhr
Photovoltaik 2.0 – Instandhaltung, Überwachung und 
Optimierung von Bestandsanlagen (Online-Kurs Fo178M)
Donnerstag, 16.05.2024, 19.30 Uhr

Weitere Informationen zu den Vorträgen: www.Lra-fo.de/klima 
à„Termine“; Anmeldung nur unter www.vhs-forchheim.de

Montessori-Volksschule Forchheim
Tag der offenen Tür 2024 Montessori-Schule 
Forchheim / für alle Interessierten 27. Januar 2024 
um 10:00 - 13:00
Die private Montessorischule Forchheim öffnet alle Türen und 
gibt Einblicke in ihre Arbeitsweise. Fragen sind nicht nur erlaubt, 
sondern erwünscht. Es besteht die Möglichkeit den Unterricht in 
Form von Kurz-hospitationen mitzuerleben. Aktionen der Kinder 
sowie ein Buffet der Eltern lockern den Vormittag auf. Die ver-
schiedenen Arbeitskreise stellen ihre Arbeit vor. Eintragungen in 
die Hospitationslisten sind zu Beginn der Veranstaltung notwendig.
Private Montessori-Volksschule Forchheim
Egloffsteinstr. 33, 91301 Forchheim, Tel. 0 91 91 / 72 99 95

Montessori-Pädagogik
Mathematikvortrag - Mathe an der Monti
18. Januar 2024 19:00 - 21:00 Uhr
Nach Maria Montessori erscheint Mathematik vor allem deshalb 
als schwierig, weil es im Gegensatz zum Bereich der Sprache für 
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Allgemeine Hochschulreife (Abitur) anstreben und deren Eltern 
sind herzlich eingeladen.
Die Schulleitung wird über die aktuellen Übertrittsmodali-
täten, die Inhalte der Einführungsklasse, die anschließende 
Gymnasiale Oberstufe bis hin zur Abiturprüfung informieren.
Nähere Informationen erhalten Sie unter www.herder-forchheim.de 
oder Tel. 09191-70990.

Danke Inge und Thomas
Nachtrag zu unserer Kirchensanierung 
(April bis November 2023)
Wie in der letzten Ausgabe des VG-Blattes berichtet, fand der 
Wiedereinzug in unsere wunderschön sanierte Pfarrkirche „Mariä 
Opferung“ am Patronatsfest, den 25. November 2023, statt.
Unser Kirchenpfleger, Herr Thomas Zwiener, hat am Ende des 
Festgottesdienstes der Pfarrgemeinde einen kurzen Abriss über 
den Renovierungszeitraum und die getanen Arbeiten gegeben. 
Hierbei hat er auch sämtlichen Verantwortlichen, die stets 
beratend zur Seite standen, so wie den einzelnen Firmen, die 
zum Gelingen der Renovierung beigetragen haben, den Dank 
der ganzen Pfarrei ausgesprochen. Ein herzliches Vergelt`s Gott 
wurden allen Helfern und Spendern ausgesprochen.
Nach diesen Worten trat Pfarrer Tobias Fehn ans Mikrofon und 
sprach, auch im Namen des leitenden Pfarrers Joachim Cibura 
ein riesengroßes Dankeschön an unseren Kirchenpfleger 
Thomas Zwiener und unserer Mesnerin Inge Zwiener aus. 
Ohne das Engagement dieser beiden, wäre die Punktlandung 
der Fertigstellung der Renovierungsarbeiten, nicht möglich 
gewesen! In den Monaten der Renovierung sorgten die beiden 
beispielsweise dafür, dass Sonntag für Sonntag der Ort für den 
Gottesdienst hergerichtet wurde, d.h. die Bestuhlung des Pfarr-
gartens oder der Aula – und nach dem Gottesdienst kümmerten 
sie sich darum, dass alles wieder aufgeräumt wurde. Es ver-
ging kaum ein Tag, an dem Thomas Zwiener nicht auf der Bau-
stelle war und nach dem Rechten geschaut hat. Inge Zwiener 
kümmerte sich während der Arbeiten um das leibliche Wohl der 
ausführenden Firmen und versorgte diese täglich mit Kaffee, 
Kuchen und Essen. Wurden kurzfristig Helfer zum Mitanpacken 
gebraucht, so scheuten sie keine Mühe ebendiese aufzutreiben.
Als Zeichen der Anerkennung und Dankbarkeit überreichte 
Pfarrer Fehn dem Ehepaar Zwiener einen Geschenkkorb mit 
einem Gutschein, sowie einen großen Blumenstrauß.
Auch dem Pfarrgemeinderat war es ein Herzensanliegen sich den 
Dankesworten persönlich anzuschließen und sich bei Inge und 
Thomas Zwiener, im Namen der ganzen Pfarrei, zu bedanken. 
Woraufhin die ganze Gemeinde ihren Dank und Wertschätzung 
gegenüber den beiden mit standing ovations ausdrückte.
Ein riesiges VERGELT`S GOTT an Inge und Thomas!

in den eigenen vier Wänden oder in der Gesundheitsvorsorge 
unterstützen können.
Falls Ihr Interesse nun geweckt ist und Sie mehr über künstliche 
Intelligenz erfahren wollen, dann melden Sie sich doch einfach 
unter KI - Was ist das? (eveeno.com) direkt für den Präsenz-
vortrag an und sichern Sie sich einen Platz. (Anmeldung ist 
unbedingt erforderlich, denn die Teilnehmerzahl ist begrenzt!)
Harald Bürger
Landesamt für Digitalisierung, Breitband und Vermessung - 
Fachbereich BayernLab Forchheim
Dechant-Reuder-Straße 8, 91301 Forchheim
Adressansicht im BayernAtlas: https://v.bayern.de/h5nqy
E-Mail: harald.buerger@bayernlab.bayern.de

Poxdorf

Schuleinschreibung 2024
Liebe Eltern der Poxdorfer Vorschulkinder!
Auch, wenn es noch eine Weile dauert, bis wir Ihre Kinder bei 
uns in der Grundschule begrüßen dürfen, möchten wir Sie schon 
heute über einige wichtige Termine und Abläufe informieren:
Unser erster gemeinsamer Elternabend wird am Donnerstag, 
den 18. Januar um 19 Uhr in unserer Aula stattfinden. An 
diesem Abend wird es mehrere Schwerpunkte geben:

• Schulfähigkeit und Schulbereitschaft eines Kindes
• Besonderheiten der Grundschule Poxdorf
• Ablauf der Schulanmeldung

Die Schuleinschreibung 2024 wird am 12.3.2024 und 
14.32024 zwischen 8 Uhr und 14 Uhr stattfinden. Genauere 
Informationen folgen Mitte Februar.
Grundsätzlich schulpflichtig sind:

• alle Kinder, die bis zum 30.9.2024 sechs Jahre alt werden,
• alle Kinder, die im letzten Jahr von der Aufnahme in die 

Grundschule zurückgestellt wurden sowie
• alle Kinder, die im letzten Schuljahr die Korridorregelung in 

Anspruch genommen haben.

Informationen und Überlegungen zum Einschulungskorridor 
für Kinder, die zwischen dem 1. 7. 2024 und dem 30.9.24 
sechs Jahre alt werden, erhalten Sie natürlich am Eltern-
abend. Das diesjährige Fristende für die schriftliche Erklärung 
der Erziehungsberechtigten zur Inanspruchnahme des Ein-
schulungskorridors ist der 10.04.2024.
Mit freundlichen Grüßen aus der Grundschule Poxdorf,
Ulrike Weigel, Rektorin
Grundschule Poxdorf
Schulstraße 8
91099 Poxdorf
Tel.: 09133 – 3591
schulleitung@grundschule-poxdorf.de

Info-Abend zur Einführungsklasse am 
Herder-Gymnasium Forchheim
Am Mittwoch, den 31. Januar 2024 findet um 19:00 Uhr in der 
Aula des Herder-Gymnasiums in Forchheim eine Informations-
veranstaltung zur Aufnahme in die Einführungsklasse des 
Schuljahres 2024/2025 statt.
Alle Schülerinnen und Schüler der 10. Jahrgangsstufe von 
Realschulen, Wirtschaftsschulen und Mittelschulen, die die  



Effeltrich - 8 - Nr. 1/24

Katholische Gottesdienste  
in Effeltrich (EFF) mit Gaiganz (GAI)  
und in Poxdorf (POX)

Öffnungszeiten des Pfarrbüros (Tel.-Nr. 09133-6089037):
Zur Kirchenburg 3, 91090 Effeltrich
Montag  .................  8.00 bis 10.00 Uhr und 14.30 bis 16.30 Uhr
Mittwoch  .......................................................  8.00 bis 10.00 Uhr
Donnerstag  ...................................................  8.00 bis 12.30 Uhr
E-Mail: st-georg.effeltrich@erzbistum-bamberg.de

Samstag, 13. Januar 2024 - Hl. Hilarius, Bischof von Poitiers, 
Kirchenlehrer
POX 09:30 Treffpunkt am Rathaus
POX 09:45 Festgottesdienst zum Tag der Vereine

† Tina Kohlmann zum Todestag
† Johann Reck und Angehörige
† Angehörige der Familie Hofmann und 
Marsching

Sonntag, 14. Januar 2024 - 2. Sonntag im Jahreskreis 
(Familiensonntag)
EFF 09:00 Eucharistiefeier

† Georg Malter zum Jahrtag
† Fritz Malter zum Jahrtag
† Alois Ruhland
† Eltern und Bruder Bemmerl
† Hans und Katharina Kikinczuk und Norbert 
Mohrmann
† Robert Kotz und Angehörige

GAI 10:30 Eucharistiefeier
EFF 14:00 Taufe von Hannes Volkamer
EFF 16:30 Fackelwanderung zur Kapelle „Achtsam am 

Weg“, Treffpunkt Linde
Montag, 15. Januar 2024
POX 19:00 Eucharistiefeier

† Eltern Maria und Josef Ismeier
Mittwoch, 17. Januar 2024 - Hl. Antonius, Mönchsvater in 
Ägypten
POX 17:00 Rosenkranz
Donnerstag, 18. Januar 2024
EFF 18:30 Rosenkranz
EFF 19:00 Eucharistiefeier

† Eltern und Angehörige Frömel, Nögel und 
Seuberth
† Alois Hornischer

Sonntag, 21. Januar 2024 - 3. Sonntag im Jahreskreis
POX 10:30 Eucharistiefeier

† Maria Werner zum Jahrtag und Angehörige
EFF 18:00 Eucharistiefeier
Montag, 22. Januar 2024 - Hl. Vinzenz, Diakon, Märtyrer in 
Spanien
POX 19:00 Eucharistiefeier

† Konrad Kupfer zum Jahrtag und Anna - 
Stiftung
† Konrad und Kunigunde Schneider
† Hildegard Maier und Angehörige

Mittwoch, 24. Januar 2024 - Hl. Franz v. Sales, Bischof von 
Genf
POX 17:00 Rosenkranz
Donnerstag, 25. Januar 2024 - Bekehrung des hl. Apostels 
Paulus
EFF 18:30 Rosenkranz
EFF 19:00 Eucharistiefeier
Freitag, 26. Januar 2024
POX 16:00 Erstkommunionvorbereitung 4. Aktionstag
Samstag, 27. Januar 2024 - Hl. Angela Merici, Jungfrau, 
Ordensgründerin
GAI 18:30 Rosenkranz
GAI 19:00 Eucharistiefeier

Verabschiedung Pfarrerin  
Christiane Börstinghaus

Am 3. Advent wurde die evan-
gelische Pfarrerin Christiane 
Börstinghaus in einem feier-
lichen Gottesdienst mit an-
schließendem Empfang ver-
abschiedet. Sie war in den 
letzten achteinhalb Jahren auf 
der zweiten Pfarrstelle von 
Baiersdorf und somit vor allem 
für den zweiten Sprengel mit 
Langensendelbach, Poxdorf, 
Hagenau Bräuningshof und 
Adlitz zuständig. Das Stockfleth-
haus platzte aus allen Nähten, 
sämtliche Stühle, Papphocker 
und Bierbänke waren mit Gästen 
besetzt und ein Teil der Gäste 
musste sich mit einem Frischluft-

platz begnügen. Dekan Petry, zahlreiche Pfarrer beider 
Konfessionen, alle vier zuständigen Bürgermeister, Frau Erhardt-
Odörfer, Herr Walz, Herr Steins und Herr Siebenhaar, Vertreter der 
Gemeinderäte, die Kirchenvorstände der Kirchengemeinde 
Baiersdorf, Pfarrgemeinderäte der katholischen Pfarreien, Ver-
treter der Schule und sämtlicher ortsansässiger Vereine, Freunde 
und zahlreiche Mitglieder der Kirchengemeinde waren ge-
kommen, um sich von ihrer Pfarrerin zu verabschieden.

Der Gottesdienst wurde von dem Organisten Herrn Berg-
hausen und dem Ensemble Holzklang begleitet. „Tröstet, tröstet 
mein Volk“ aus Jesaja 40 war Inhalt der Predigt, danach wurde 
Pfarrerin Börstinghaus durch Dekan Petry entpflichtet und 
gesegnet.
Im Anschluss an den Gottesdienst wurden, moderiert durch 
Frau Pfarrerin Jahn und eingerahmt von Beiträgen des 
Chors Impuls, sehr persönliche und wertschätzende Gruß-
worte gesprochen: Bürgermeister Siebenhaar zeigte die sehr 
engagierte Arbeit der Pfarrerin auf, die für das Zusammenleben 
der gesamten Gemeinde immens wichtig war. Er verstehe die 
Kirche nicht und würde ihr als gewählter Volksvertreter am 
liebsten Nachhilfe in Sachen Demokratie geben. Eine Pfarrerin 
wie Frau Börstinghaus hätte eine Wahl sicher gewonnen. Der 
katholische Pfarrer Fehn zeigt auf, dass mit Frau Börstinghaus 
gut zusammenzuarbeiten ist und bedauerte sehr, dass diese 
Zusammenarbeit für ihn nur so kurz war.
Die Rektorin der Grundschule, Frau De Clerk, zeigte auf, wie 
engagiert Frau Börstinghaus in der Schule Religionsunter-
richt gibt und ist froh, dass die Pfarrerin mindestens noch bis 
zum Ende des Schuljahres bleibt. Herr Köbrich bedankte sich 
für die Langensendelbacher Vereine. Er freute sich darüber, 
dass mit der Pfarrerin die Ökumene in die Stift-ungsfeste ein-
gezogen ist und Frau Börstinghaus auch in Sachen Gesellig-
keit einen maßgeblichen Betrag bei den Vereinsfesten geleistet 
hat. Frau Pfadenhauer als Vertreterin des Kirchenvorstands 
und der Kirchengemeinde bedankte sich in einer sehr persön-
lichen Ansprache für das segensreiche Wirken in der Kirchen-
gemeinde. Sie bedauerte sehr, dass Frau Börstinghaus auf-
grund der Stellenreduzierung der zweiten Pfarrstelle von 
Baiersdorf auf eine halbe Stelle die Kirchengemeinde verlassen 
muss. Frau Börstinghaus war nah bei den Menschen, fand 
stets klare Worte, die sich nicht hinter frommen Worthülsen ver-
steckten und hat mit angepackt. Planen und Arbeiten mit ihr 
war stets auf Augenhöhe und hat Spaß gemacht.
Dass die Worte von Frau Börstinghaus tatsächlich bei den 
Menschen im Gedächtnis bleiben, zeigte sich schon darin, 
dass sich zwei Redner an die Asterix-Predigt bei der Ein-
weihung des Dorfplatzes vor gut acht Jahren erinnerten.
Bei dem anschließenden Empfang brachte der Musikverein ein 
Ständchen, der Schützenverein ernannte Frau Börstinghaus zur 
Ehrenpfarrerin und jeder konnte noch einmal persönlich der all-
seits beliebten Pfarrerin seine Wertschätzung entgegenbringen.

Anzeigenservice wird bei uns  
ganz  G R O S S  geschrieben!
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Kath. Pfarrei Mariä Opferung Poxdorf
Neujahrs Gottesdienst 2024
Das alte Jahr vergangen ist, wir danken dir Herr Jesus Christ, 
und dies war ein bewegtes und aufregendes Jahr, unsere Kirche 
wurde renoviert und alles führte zum guten Ende. Heike Keuchl 
bedankte sich im Namen der Pfarrgemeinde bei unserem Pfarrer 
Tobias Fehn für die gute Zusammenarbeit, sowie der Kirchenver-
waltung und allen Gottesdienstbesuchern. Sie dankte aber auch 
allen für ihr Engagement in den vielen Gruppen unserer Pfarrei 
insbesondere den Ministranten und der Mesnerin.
Pfarrer Fehn hatte sich ja bereits am Patronatsfest bei den 
vielen Helferinnen und Helfern bedankt, die über das Jahr die 
vielen Arbeiten erledigten, er wünschte allen ein glückseliges 
und friedvolles neues Jahr.

Nach beinahe 40 Jahre Dienst, 
als Wortgottesdienstbeauf-
tragter, Lektor und Kommunion-
helfer, sowie als Mitglied im 
Pfarrgemeinderat wurde Herr 
Franz Josef Schöner nach dem 
Gottesdienst verabschiedet. Für 
diese herausragende Leistung 
überreichte ihn Pfarrer Fehn eine 
Urkunde des Bistums, unter-
zeichnet von Bischof Herwig 
Gössl, der damit den Dank der 
Diözese zum Ausdruck brachte. 
Von der Pfarrei übergab Heike 
Keuchl auch noch ein kleines 
Präsent, und lud die Gottes-
dienstbesucher im Namen des 

Pfarrgemeinderates anschließend zu einem Umtrunk in den 
stimmungsvoll gestalteten und Illuminierten Pfarrgarten ein, hier 
konnte gemeinsam auf das neue Jahr 2024 angestoßen werden, 
„Prosit Neues Jahr“

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Baiersdorf
Kirchliche Termine
- Alle Angaben unter Vorbehalt -
Evang.-Luth. Kirchengemeinde Baiersdorf
Pfarrerin Christine Jahn, Kirchenplatz 5, 91083 Baiersdorf, 
Tel.: 09133 2327, E-Mail: christine.jahn@elkb.de
Internet: https://www.baiersdorf-evangelisch.de

Gottesdienste

Freitag, 12.01.2024
18.00 Uhr: Beten für Frieden in Israel und Palästina, Kath. 

Kirche St. Josef, Baiersdorf, Baiersdorf, Forch-
heimer Str. 25 (Sandra Böhm-Götz)

Sonntag, 14.01.2024
09.30 Uhr: Gottesdienst, St. Nikolaus (Prädikant Hubert 

Mühlrath)
11.00 Uhr: Gottesdienst mit Abendmahl, Stockflethhaus 

(Prädikant Hubert Mühlrath)
Mittwoch, 17.01.2024
12.00 Uhr: Mittagsgebet, St. Nikolaus (Jahn)
Donnerstag, 18.01.2024
16.00 Uhr: Gottesdienst, Seniorenhaus St. Martin
Freitag, 19.01.2024
18.00 Uhr: Beten für Frieden in Israel und Palästina, Kath. 

Kirche St. Josef, Baiersdorf, Baiersdorf, Forch-
heimer Str. 25 (Sandra Böhm-Götz)

Sonntag, 21.01.2024
09.30 Uhr: Gottesdienst, St. Nikolaus (Jahn)
11.00 Uhr: Gottesdienst, Stockflethhaus (Jahn)
Mittwoch, 24.01.2024
12.00 Uhr: Mittagsgebet, St. Nikolaus (Jahn)
Freitag, 26.01.2024
18.00 Uhr: Beten für Frieden in Israel und Palästina, Kath. 

Kirche St. Josef, Baiersdorf, Baiersdorf, Forch-
heimer Str. 25 (Sandra Böhm-Götz)

Sonntag, 28. Januar 2024 - 4. Sonntag im Jahreskreis
EFF 09:00 Eucharistiefeier mit Vorstellung der Erst-

kommunionkinder
† Maria Batz zum Jahrtag und Alban - Stiftung
† Anna Steinert, Günther und Hans

POX 10:30 Eucharistiefeier mit Vorstellung der Erst-
kommunionkinder
† Barbara und Adam Lunz

Sonstige Termine

Donnerstag, 18. Januar 2024
POX 20:00 PGR Sitzung
Montag, 22. Januar 2024
EFF 20:15 Sitzung der Kirchenverwaltung
Donnerstag, 25. Januar 2024
EFF 20:00 Probe Schola Laudate im Pfarrheim
Freitag, 26. Januar 2024
POX 16:00 Erstkommunionvorbereitung 4. Aktionstag
POX 17:30 Lagerfeuergottesdienst der Firmlinge im  

Pfarrgarten
Mittwoch, 31. Januar 2024
EFF 16:00 Männerwirtschaft: Messfeier in der Kirche und 

anschl. Brotzeit im Pfarrheim

Aus den Pfarrgemeinden
In Gottes Ewigkeit ist uns vorausgegangen:
Erika Messingschlager, 85 Jahr aus Effeltrich
Adelheid Hornischer, 88 Jahre aus Effeltrich
Michael Schindler, 31 Jahre aus Poxdorf
Durch die Taufe wurde in die Gemeinschaft der Kirche  
aufgenommen:
Emilia Holland in Poxdorf
Levi Ganzmann in Effeltrich
Mona Volkert in Effeltrich
Kollekte Adveniat und Kindermissionswerk (EFF/POX/GAI)

Effeltrich: 1.510,63 EUR 293,98 EUR
Poxdorf: 2.251,65 EUR 421,65 EUR
Gaiganz: 573,20 EUR

Ein herzliches Vergelt`s Gott an alle Spenderinnen und 
Spender!
Ihr Pfarrvikar Tobias Fehn
Asiatisches Buffet (EFF/POX/GAI)
Gutes essen, um Gutes zu tun - Spenden ganz nach 
meinem Geschmack!
Der Frauenkreis St. Georg packt’s wieder an:
Mittagessen beim Asiatischen Büffet am Sonntag, 4. Februar 
im Pfarrhof St. Georg
Angeboten werden Spezialitäten fernöstlicher Küche, die der 
Frauenkreis St. Georg mit vielen weiteren Helferinnen und 
Helfern zubereitet.
Zur Anmeldung werden ab 21.Januar in den Kirchen und im 
Pfarrbüro Listen ausliegen.
Telefonisch auch bei Suki Naturski, Tel. 3616.
Anmeldeschluss ist Mittwoch, der 31. Januar.
Gönnen Sie sich einen Sonntag, an dem die häusliche 
Küche kalt bleibt!
Für die Mahlzeit bitten wir wieder um eine Spende, um damit 
Gutes zu tun.
Uns liegt dieses Mal die Unterstützung unserer Ministranten-
gemeinschaft sehr am Herzen. Im laufenden und kommenden 
Jahr stehen einige Vorhaben für die Ministranten an, die einer 
Förderung bedürfen; dabei besonders herausragend die Wall-
fahrt nach Rom 2024.
Als Zeichen der Wertschätzung wollen wir mit unserer Aktion 
einen finanziellen Grundstock für die Unterstützung dieser 
Projekte einrichten.
Helferinnen und Helfer gesucht!!! Für die Vorbereitung 
(Gemüse, Frühlingsrollen, …) treffen wir uns am Samstag, 3. 
Februar, ab 10 Uhr im Pfarrhof. Bitte eigenes Schneidebrett und 
Schneid-/Schälwerkzeug mitbringen. Vielen Dank für jede Mithilfe.
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• Backman, Fredrik: Eine ganz dumme Idee (Buch)
• Hülsmann, Petra: Wenn Schmetterlinge Loopings fliegen (Buch)
• Bomann, Corina: Sophias Träume (Buch)
Kinderbücher:
• Leathers, Philippa: Der Tipp-Tapp-Tiger traut sich was! 
(Bilderbuch)
• Dietl, Erhard: Die Olchis - Das große Weltraumabenteuer 
(Bilderbuch)
• Derib und Job: Yakari der kleine Indianerjunge (Bilderbuch)
• Niessen, Susan: Lotti & Dotti - Ferien auf dem Bauernhof 
(Bilderbuch)
• Lang, Suzanne: Jim hat keinen Bock (Bilderbuch)
• WWW: Entdecke die Stadt (tiptoi Medien)
• Kling, Marc-Uwe: Das Klugscheißerchen (Buch)
• Star Wars: Star Wars - Mutige Helden (Buch)
• Star Wars: Star Wars - Wer sind die Jedi-Ritter? (Buch)
• Dietl, Erhard: Die Olchis auf Klassenfahrt (Buch)
• Siegner, Ingo: Der kleine Drache Kokosnuss und die Reise 

zum Nordpol (Buch)
• Star Wars: Star Wars - Galaxis in Gefahr und andere 

spannende Geschichten (Buch)
• Kinney, Jeff: Gregs Tagebuch - Kein Plan von nix (Buch)
• Die Drei??? Kids: Die Drei??? Kids - Die Schokofalle (Buch)
• Die drei??? Kids: Die drei??? Kids - Diamantenjagd (Buch)
• Bohlmann, Sabine: Wir beide passen richtig gut zusammen 

(Bilderbuch)
• Kraushaar, Sabine: Auf der Baustelle (Bilderbuch)
• Moost, Nele: Wo steckst du, kleiner Rabe Socke? (Bilderbuch)
• Die Drei??? kids: Fußball, Ferien, Freunde! (Comic)
• Die Drei??? kids: Chaos in Rocky Beach! (Comic)
• Goscinny, R: Asterix - Die weiße Iris (Comic)
Tonie:
• Tonie: PAW Patrol - Die Hundeschau (Tonie)
• Tonie: Der Löwe in dir (Tonie)
Diese und viele mehr unter www.bibkat.de/effeltrich

Katholische öffentliche Bücherei  
St. Anna Poxdorf

Öffnungszeiten:
Mittwoch  .................................................. 16.30 Uhr - 18.30 Uhr
Sonntag  ................................................... 10.00 Uhr - 12.00 Uhr
E-Mail: buecherei-poxdorf@gmx.de
Online-Katalog: www.bibkat.de/Poxdorf
Web: www.buecherei-poxdorf.de
Tel.: 09133/768187 erreichbar während der Öffnungszeiten

Geschafft - die Kinder der 2. Klasse kennen sich 
aus und erhalten Ihre Urkunden

Im Dezember war es soweit... die 
Kinder der 2. Klasse erhielten Ihre 
Urkunden zur Aktion „Ich bin ein 
Büchereifuchs - Büchereiführer-
schein für Schlaue“. Bei vier 
Terminen in der 1. und 2. Klasse 
lernten die Kinder die Bücherei 
kennen. Büchereifuchs Felix zeigte 
ihnen die Unterschiede bei den 
Erstlesebüchern und die ver-
schiedenen Sachbuch-Themen in 
der Bücherei.

Beim letzten Termin konnten die 
Kinder ihr Wissen über das Ver-
halten in der Bücherei und zum 
Thema Ausleihe zeigen. Zudem 
hörten sie eine Bauernhof-
geschichte, bei der sie aufmerk-
sam die Ohren spitzten, denn die 

Kinder übernahmen die Laute der Tiere und wichtig: laut oder leise!
Dabei haben die Kinder super mitgemacht und sich die 
Urkunden verdient.

Sonstige Veranstaltungen
Freitag, 12.01.2024
16.30 Uhr: Kinderchor, Evang. Gemeindehaus
Samstag, 13.01.2024
10.00 Uhr: MAUS-Vormittag, Evang. Gemeindehaus
13.30 Uhr: meditativer Tanz, Stockflethhaus
Sonntag, 14.01.2024
10.30 Uhr: Kaffee-Treff im Evang. Gemeindehaus - für 

jede/n, Evang. Gemeindehaus
Montag, 15.01.2024
15.00 Uhr: Kaffee-Treff im Evang. Gemeindehaus - für 

jede/n, Evang. Gemeindehaus
20.00 Uhr: Chorprobe ImPuls, Stockflethhaus
Mittwoch, 17.01.2024
19.00 Uhr: Posaunenchorprobe, Stockflethhaus
19.00 Uhr: Probe Kirchenchor, Evang. Gemeindehaus
Donnerstag, 18.01.2024
14.30 Uhr: Ruheständlertreffen: „Gesunden Schlaf“ mit 

Cordelia Kunert, Physiotherapeutin und Heil-
praktikerin., Evang. Gemeindehaus

19.00 Uhr: Gebet für die Gemeinde, Stockflethhaus
20.00 Uhr: Bibelabend mit Pfarrer Michael Kuch, 

Stockflethhaus
Freitag, 19.01.2024
16.30 Uhr: Kinderchor, Evang. Gemeindehaus
Sonntag, 21.01.2024
10.30 Uhr: Kaffee-Treff im Evang. Gemeindehaus - für 

jede/n, Evang. Gemeindehaus
19.00 Uhr: Musik im Stockflethhaus, Stockflethhaus

WisÀWis – Harfe trifft Saxophon
Montag, 22.01.2024
15.00 Uhr: Kaffee-Treff im Evang. Gemeindehaus - für 

jede/n, Evang. Gemeindehaus
20.00 Uhr: Chorprobe ImPuls, Stockflethhaus
Mittwoch, 24.01.2024
19.00 Uhr: Posaunenchorprobe, Stockflethhaus
19.00 Uhr: Probe Kirchenchor, Evang. Gemeindehaus
Donnerstag, 25.01.2024
19.30 Uhr: Die Bibel im Gespräch mit Pfarrerin Christine 

Jahn: Die Weisen und die Königin von Saba, 
Evang. Gemeindehaus

Freitag, 26.01.2024
16.30 Uhr: Kinderchor, Evang. Gemeindehaus
19.30 Uhr: Hausbibelkreis, bei Familie Offenmüller, Baiers-

dorf, Sonnenhall 7

Katholische öffentliche Bücherei  
St. Georg Effeltrich

Öffnungszeiten:
Donnerstag  ..................................................... 16:30 - 18:30 Uhr
Sonntag  .......................................................... 10:00 - 12:00 Uhr
E-Mail: koeb@kirche-effeltrich.de
Online-Katalog: www.bibkat.de/effeltrich
Tel.: 09133/605721 erreichbar während der Öffnungszeiten

Neuzugänge im Januar 2024
Romane:
• Gerritsen, Tess: Das Schattenhaus (Buch)
• Fölck, Romy: Totenweg (Buch)
• Thiesler, Sabine: Im Versteck (Buch)
• Follett, Ken: Never - Die letzte Entscheidung (Buch)
• Ringlein, Birgit: Schnüffelei und Schäufele (Buch)
• Sendker, Jan-Philipp: Die Rebellin und der Dieb (Buch)
• Sparks, Nicholas: Im Traum bin ich bei dir (Buch)
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Kursleiterin: Veronika Weinzierl
Anmeldung: Veronika Weinzierl, Tel. 09199 6956622

BECKENBODENTRAINING mit Entspannungstechniken

Beginn: Mittwoch, 31.1.2024 von 18.00 -19.00 Uhr 6 x
Kosten: Mitglieder 30 € - Nichtmitglieder 60 €
Kursleiterin: Claudia Rauscher
Anmeldung: Claudia Rauscher, Tel.09190 8648 oder claudiah.

rauscher@web.de

STURZPRÄVENTION

Beginn: Freitag, 19.01.2024 von 8.30 -10.00 Uhr 10 x
Kosten: 120 € - zertifizierter Kurs von der ZPP (wird von 

der KK bezuschusst)
Kursleiterin: Barbara Metzger
Anmeldung: Barbara Metzger, Tel. 09133 6729 oder 

metzgerbarbara.27@gmail.com

Effeltricher Fosanochts-Verein 
Allamoschee e.V.
Vorverkauf 14. Männerballett-Turnier
Am 02.02.2024 in der Turnhalle Effeltrich. Beginn 19.30 Uhr. 
Einlass ab 18 Uhr.
Der Vorverkauf hierfür findet am 13.01.2024 ab 10 Uhr im 
Sportheim Effeltrich (Vereinszimmer) statt.
Die Reihenfolge der Käufer in der Warteschlange liegt nicht in 
der Verantwortung des Vereins.
Es gelten für den Vorverkauf und die Veranstaltung folgende 
Modalitäten:

1. Stückpreis 11 €
2. Abgabe von max. 4 Karten pro Käufer (Vorverkauf bzw. 

Abendkasse)
3. Einlass nur mit gültiger Eintrittskarte und Einlassband
4. Einlass nur unter Vorlage eines gültigen Ausweises
5. Sog. „Muttischeine“ für Besucher unter 18 Jahren können 

im Internet zum Beispiel unter www.partyzettel.de aus-
gedruckt werden.

6. Einlass für Besucher unter 16 Jahren nur in Begleitung 
eines Erziehungsberechtigten

7. Stichprobenartig können Taschenkontrollen durchgeführt 
werden.

8. Es gilt das ausgehängte Jugendschutzgesetz

Prunksitzung 20.01.2024
Hinweis für die Helfer
Aufbau ist am 18.01.2024 ab 18 Uhr
Restarbeiten am 19.02.2024 ab 13 Uhr.
Abbau am 21.01.2024 ab 11 Uhr.
Wir bitten um rege Teilnahme vieler Helfer und auch Garde-
eltern, damit das alles zügig über die Bühne geht.

Kinderfasching
Zusammen mit dem Trachtenverein veranstalten wir unseren 
alljährlichen Kinderfasching am 04.02.2024 ab 14 Uhr in der 
Turnhalle Effeltrich.
14. Männerballett-Turnier/Kinderfasching - Hinweis für die 
Helfer
Aufbau für das Männerballett-Turnier ist am 01.02.2024  
ab 18.00 Uhr,
Restarbeiten am 02.02.2024 ab 13 Uhr.
Abbau Turnier und Umbau für den Kinderfasching am 
03.02.2024 ab 10 Uhr.
Abbau Kinderfasching am 04.02.2024 ab 18 Uhr.
Wir bitten um rege Teilnahme vieler Helfer und auch Garde-
eltern, damit das alles zügig über die Bühne geht.
Weitere Informationen sind auch auf der Homepage des Ver-
eins zu finden unter www.allamoschee.de oder in Facebook.

Felix freut sich auch über die Tierbilder, die die Kinder gemalt 
bzw. geschrieben haben. Sie hängen in der Bücherei aus, so 
kann er sie immer ansehen.
Die Kinder besuchen weiterhin die Bücherei mit ihrer Lehrerin, 
darauf freuen sich Felix, Katja und Sonja

Effeltrich

DJK SpVgg Effeltrich

Fußballcamp vom 06.09 - 08-09.2023 
war wieder ein riesengroßer Erfolg

Auch in den Sommerferien 2023 wurde wieder auf unserem 
Sportgelände ein Fußballcamp durchgeführt.
Nachdem wir die Teilnehmerzahl dreimal erhöhen mussten, 
konnten wir tatsächlich über 70 fußballbegeisterte Kinder und 
Jugendliche auf unserem Sportplatz begrüßen.

Den Kindern und Jugendlichen wurden wieder verschiedene 
fußballerische Fähigkeiten beigebracht und diese dann auch 
geübt. Außerdem wurden auch wieder kleine „Workshops“ 
neben dem Sport zu verschiedenen Themenbereichen (bei-
spielsweise: Ernährung) abgehalten.
Die Verpflegung wurde komplett von der DJK-SpVgg Effeltrich 
für über 70 Jugendliche und den Trainern finanziell getragen 
und auch zubereitet.
Zum Abschluss trafen sich Kinder, Jugendliche, Trainer, 
Eltern, Geschwister, Mitglieder der Vorstandschaft zu einem 
gemeinsamen Grillnachmittag, was wieder sehr gut von allen 
angenommen wurde.
Wir bedanken uns herzlich bei allen, die wieder an diesen 
spektakulären Event beteiligt waren, für die Unterstützung in 
welcher Form auch immer.
Da es aktuell schon Nachfragen gibt, möchten wir euch jetzt 
schon mitteilen, dass die Planung für ein Fußballcamp vom 
04.09. – 06.09.2024 in vollem Gange sind. Wir freuen uns 
wieder auf viele Fußballbegeisterte.
Eure DJK-SpVgg Effeltrich

DJK SpVgg – Kursprogramm Frühjahr 2024
MODERN LINE-DANCE GYMNASTIK – FORTGESCHRITTENE

Beginn: Dienstag, 16.01.2024 von 20 – 21 Uhr 10 x
Kosten: Mitglieder 25 € - Nichtmitglieder: 50 €
Kursleiterin: Brigitte Giellert
Anmeldung: Brigitte Giellert Tel: 09191 9 76 95 83 oder Mobil: 

0160 9926844

YOGA

Beginn: Dienstag, 12.12.2023 von 19.00. – 20.30 Uhr 10 x
Freitag, 09.02.2024 von 8.30 – 10.00 Uhr 10 x

Kosten: Mitglieder 75 € - Nichtmitglieder 150 €
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Ehrungsveranstaltung  
des Landkreises Forchheim

In einer Feierstunde im Kulturraum St. Gereon Forchheim 
überreichte stellv. Landrätin Rosi Kraus Ehrenzeichen für 
langjährige, verdienstvolle Dienstzeit beim Bayerischen 
Roten Kreuz und Technischen Hilfswerk sowie das Ehren-
zeichen des Bayerischen Ministerpräsidenten von im Ehren-
amt tätigen Frauen und Männern.
Für ihre langjährige, verdienstvolle Tätigkeit beim Bayerischen 
Roten Kreuz und beim Technischen Hilfswerk wurden verdiente 
Bürgerinnen und Bürger im Auftrag des Bayerischen Staats-
ministers des Innern, Herrn Joachim Herrmann, für 25-jährige, 
für 40-jährige und für 50-jährige Dienstzeit ausgezeichnet.
Das Ehrenzeichen am Bande für 25-jährige Dienstzeit beim 
Bayerischen Roten Kreuz erhielten Michael Ebner und 
Edmund Hantke aus Forchheim sowie Roman Zitzmann aus 
Kunreuth. Ferner erhielten Josef Kern aus Gößweinstein und 
Jörg Reichel aus Langensendelbach das Ehrenzeichen am 
Bande für 40-jährige Dienstzeit beim Bayerischen Roten 
Kreuz. Mit dem Großen Ehrenzeichen am Bande für 50- jährige 
Dienstzeit beim Bayerischen Roten Kreuz wurden geehrt Mari-
anne Ascher-Mehl aus Neunkirchen a. Br., Klaus Ebner, Horst 
Ebner und Werner Heim aus Forchheim, Hans Langenfelder 
aus Leidingshof sowie Reinhold Wick aus Ebermannstadt.

Das Ehrenzeichen am Bande für 25-jährige Dienstzeit beim 
Technischen Hilfswerk erhielten Dieter Bappert, Andreas 
Hackl und Thorsten Heimann aus Forchheim sowie Stephan 
Stühler aus Eggolsheim.
Ferner erhielt Stefan Karl aus Forchheim das Ehrenzeichen am 
Bande für 40-jährige Dienstzeit beim Technischen Hilfswerk. 
Mit dem Großen Ehrenzeichen am Bande für 50-jährige Dienst-
zeit beim Technischen Hilfswerk wurden geehrt Andreas Herbst 
aus Ebermannstadt und Robert Ismaier aus Eggolsheim.

Für ihre vorbildliche ehrenamtliche Tätigkeit und die damit 
verbundene Leistung für Gesellschaft und Staat wurden 
Reinhold Glas aus Forchheim und Volker Schlesinger aus 
Heroldsbach mit dem Ehrenzeichen des Bayerischen 
Ministerpräsidenten für Verdienste von im Ehrenamt tätigen 
Frauen und Männern ausgezeichnet.

Reinhold Glas hat sich mit 
seiner ganzen Schaffenskraft 
für die Historie und für die 
kulturelle Geschichte der 
Stadt Forchheim und des 
Landkreises einsetzt. Seine 
jahrzehntelange, aufopfer-
ungsvolle Arbeit als Historiker 
und die Veröffentlichung von 
Publikationen verhelfen der 
Stadt und dem Landkreis 
Forchheim zur Anerkennung 
und dienen dem Wohle der 
Bürger. Seiner akribischen 
Arbeit sind viele Projekte und 
Dokumentationen zu ver-
danken, die dadurch für die 

Nachwelt manifestiert wurden. Hierdurch hat Reinhold Glas 
außerordentlich dazu beigetragen, die Stadt und den Landkreis 
Forchheim historisch-kulturell bekannter werden und die 
Historie aufleben zu lassen. Überdies hat sich Reinhold Glas 
hohe Verdienste um das wissenschaftliche Ansehen und die 
historische Reputation der Stadt und des Landkreises Forch-
heim erworben.

Volker Schlesinger

Der Volkshochschule Forchheim e. V. ist eine der tragenden 
Säulen innerhalb der VHS des Landkreises Forchheim, unter 
deren Dach in Zusammenarbeit mit hauptamtlichen Kräften 
gebündelt mehr als 2300 Kursangebote pro Jahr aus-
geschrieben werden. Volker Schlesinger übt das Amt des 1. 
Vorsitzenden der Volkshochschule Forchheim e. V. seit dem 
Jahre 2001 mit außerordentlichem Engagement und über-
ragendem Einsatz für Kultur und Bildung in Stadt und Land-
kreis Forchheim aus. Der Verein ist unter seiner Vorstand-
schaft auf aktuell mehr als 2000 Mitglieder angewachsen. 
Deren Zugehörigkeit und zumeist langjährige Treue in 
Form von Einzel- oder Familienmitgliedschaft ist eine große 
Bestätigung für die wertvolle Kultur- und Bildungsarbeit, 
die der Verein jährlich leistet. Zu den besonders hervorzu-
hebenden Betätigungsfeldern des Vereins, seiner Mitglieder 
und des Vorstandes zählen die Bereiche Kunstgeschichte, 
Musik, Literatur, Heimat und Länderkunde und Seniorenvor-
träge in Wohn- und Seniorenheimen. Herr Schlesinger hat 
sich in vorbildlicher Weise und mit hohem Zeitaufwand als 
1. Vorsitzender der VHS Forchheim e. V. in über zwei Jahr-
zehnten herausragend um das soziale, geistige und kulturelle 
Leben und um die Bildung in Forchheim verdient gemacht.
Stellv. Landrätin Kraus würdigte das umfassende ehrenamt-
liche Engagement aller ausgezeichneten Damen und Herren 
im Ehrenamt und des Bayerischen Roten Kreuzes sowie des 
Technischen Hilfswerks und sprach Lob und Anerkennung aus.
Kulturamt des Landkreises Forchheim
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Bitte legen Sie den (abgeschmückten) Christbaum am Abholtag gut sichtbar an Ihrem Grundstück bereit.

Befestigen Sie keine Spenden am Baum, wir klingeln gerne bei Ihnen und nehmen diese persönlich entgegen.

Bei Fragen können Sie sich gerne an Jugendwartin Anna Heumann wenden. 

jugend@feuerwehr-effeltrich.de 0171 1529601       Feuerwehr Effeltrich       feuerwehr_effeltrich

Sport am Wochenende
Programm im 
Jubiläumsjahr 2024

31.12.2023 Silvesterfeier zum Beginn des Jubiläumjahres
13.01.2024 Hallenturnier A-Jugend/AH/Damen  

in Baiersdorf
10.02.2024 Traditionelles Kesselfleischessen im Sportheim
16.03.2024 Festkommers in der Turnhalle
27.04.2024 Dart-Ranglistenturnier in der Turnhalle
08.05. 
-12.05.2024

Festprogramm im Festzelt  
am Sportplatz

25.05.2024 TT-Hobbymeisterschaft mit Weißwurstfrüh-
schoppen in der Turnhalle

01.06.2024 Damenabschlussspiele am Sportplatz
04.07.2024 Film 20 Jahre FCN im Sportheim
06.07. – 
07.07.2024

DJK-Turnier am Sportplatz

13.07.2024 KJR-Endspiele der Jugendmannschaften am 
Sportplatz

20.07.2024 Turnier der 1. Mannschaft und Nachbarver-
einen mit Vereinstag am Sportplatz

04.09. - 
06.09.2024

Fußballcamp für Kinder am Sportplatz

26.10.2024 Musical unserer Tanzzwerge und Tanzkids  
in der Turnhalle

21.12.2024 Weihnachtsfeier im Sportheim
29.12.2024 Schafkopfturnier im Sportheim
31.12.2024 Silvesterfeier zum Abschluss unseres 

Jubiläumsjahres im Sportheim
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Für die aktiven Mitglieder zählt die Teilnahme an dieser Ver-
anstaltung zu ihren Dienstaufgaben und es ist Uniform zu 
tragen. Um zahlreiches Erscheinen wird gebeten.
Anträge sind satzungsgemäß bis spätestens eine Woche vor 
dem Tag der Mitgliederversammlung beim 1. Vorsitzenden 
Christian Schneider Waldstrasse 16, 91099 Poxdorf schriftlich 
einzureichen.
Eure Vorstandschaft

JFG Regnitztal
Einladung zur 16. Generalversammlung der JFG 
Regnitztal
Am Mittwoch, den 24.01.2023 findet um 19:00 Uhr im Sport-
heim Effeltrich die 16. Generalversammlung der JFG Regnitztal 
statt. Hierzu ergeht an alle Mitglieder der Stammvereine der 
DJK-SpVgg Effeltrich, SV Poxdorf und des SV Langensendel-
bach herzliche Einladung.

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Jahresbericht der 2. Vorständin
3. Bericht des Kassiers
4. Bericht der Kassenprüfer
5. Bericht der einzelnen Mannschaften
6. Entlastung der Vorstandschaft
7. Neuwahlen der Vorstandschaft
8. Änderung der Satzung
9. Wünsche und Anträge
Bitte Wünsche und Anträge bis 10 Tage vor dem Versammlungs-
termin bei der 2. Vorständin Jaqueline Nützel abgeben.
Mit sportlichem Gruß
Die Vorstandschaft

Plätzchenbacken im Advent
In der Adventszeit bot der Obst- und Gartenbauverein Poxdorf 
eine vorweihnachtliche Backveranstaltung an.
Die Weihnachtsbäckerei fand in der Schulküche statt, sorgfältig 
vorbereitet, organisiert und geleitet von unserer Kassiererin 
Gisela Lutz.
So gab es unter anderem Vanillekipferln nach einem über 100 
Jahre alten Rezept und auch glutenfreie Plätzchen fehlten nicht 
bei der Auswahl an vielen süßen Leckereien. Bis in die späten 
Abendstunden wurde bei bester Stimmung gebacken und 
Erfahrungen ausgetauscht.
Jede Teilnehmerin konnte mit einer gefüllten Dose Plätzchen nach 
Hause gehen. Es war ein stimmungsvoller Abend im Advent.

Freiwillige Feuerwehr Effeltrich
Ein Pavillon für die Freiwillige Feuerwehr
Bei Einsätzen der Feuerwehr scheint manchmal die Sonne, 
ja sie sticht sogar oder aber es regnet und die Einsatzkräfte 
stehen beim Helfen wortwörtlich im Regen.
Ehrenamtlich helfen und die Freizeit für die Sicherheit der 
Gemeinschaft opfern, dabei aber im Regen stehen gelassen?
Nein, das gehört geändert, dachte sich Klaus Pfister Inhaber 
der Firma Pfister Erdbau aus Effeltrich.

Er sponsert der Freiwilligen Feuerwehr Effeltrich einen hoch-
wertigen, nagelneuen und mit Ortsnamen bedruckten Pavillon. 
Dieser kann jedoch mit seinen Seitenwänden nicht nur als 
Wetterschutz bei Hitze und Regen dienen, sondern auch als 
Sichtschutz, Umkleidezelt für die Atemschutzgeräteträger: 
innen im Rahmen der Einsatzstellenhygiene, möglicher Stand-
ort einer Einsatzleitung oder als Infostand bei Veranstaltungen 
wie z.B. Feuerwehrbesuch in Schule u. Kindergarten u.v.m.
Wir sagen ein herzliches Vergelts Gott im Namen der aktiven 
Kameradinnen und Kameraden sowie im Namen der Gemein-
schaft, der wir damit ein Stück „gerechter“ helfen können.

Poxdorf

Freiwillige Feuerwehr Poxdorf
Vorankündigung - Einladung zur 146. 
Jahreshauptversammlung der FFW Poxdorf am 
24.02.2024
Am Samstag den 24.02.2024 um 19:00 Uhr findet im Feuer-
wehrhaus Poxdorf die 146. Dienst- und Jahreshauptver-
sammlung der Freiwilligen Feuerwehr Poxdorf e.V. statt.
Die Tagesordnungspunkte wurden wie folgt festgelegt:

1. Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden
2. Totenehrung
3. Bericht des Kommandanten

• Bericht Jugendfeuerwehr
• Bericht Atemschutz

4. Neuaufnahmen
5. Bericht des 1. Vorsitzenden

• Bericht zur Kinderfeuerwehr
• Protokoll des Schriftführers

6. Bericht des Kassiers
7. Bericht der Kassenprüfer
8. Entlastung der Vorstandschaft
9. Wünsche und Anträge

Alle Feuerwehrkameradinnen und /-kameraden sowie alle 
Vereinsmitglieder sind hierzu recht herzlich eingeladen. 
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Soldatenkameradschaft Poxdorf e.V.
Winterwanderung 2024
Am Samstag, den 20.01.2024 findet die traditionelle Winter-
wanderung der Soldatenkameradschaft statt.
Der Abmarsch erfolgt um 15.00 Uhr am Brunnen in der 
Baiersdorfer Straße.
Die Wanderung führt über Baiersdorf nach Möhrendorf.
Um ca. 17.30 Uhr kehren wir in die Gastwirtschaft der Tennis-
halle in Möhrendorf zu einem gemütlichen Beisammensein ein.
Wegen der Platzreservierung wären wir für eine Anmeldung bei 
Horst Ilgner, Tel. 09133 4026 dankbar.
Es ergeht herzliche Einladung an die Vereinsmitglieder und an 
begeisterte Wanderer.

SV Poxdorf

Ashtanga Yoga mit Jonas beim  
SV Poxdorf

Ich bin Jonas (28 Jahre) und wohne in Erlangen. 
Seit 2015 bin ich als Fußballtrainer tätig und habe 
2016 den Weg zum Yoga gefunden. Ich bin 
Ashtanga Yoga Lehrer, Masseur und B-Lizenz 
Trainer im Fußball und Fitnessbereich.

Yoga eignet sich sehr gut als präventive Maßnahme, bei 
Beschwerden im Rücken oder wenn du einfach etwas Gutes für 
DICH tun möchtest.
Yoga ist eine Lehre, deren ganzheitlicher Ansatz Körper, Geist 
und Seele in Einklang bringt. Ashtanga Yoga ist ein kraftvoll, 
dynamischer Flow, der dich ganzheitlich beansprucht und dich 
deinen Körper spüren lässt. Der Focus liegt auf den Pranayama 
(Atemübungen) und den Asanas (Körperübungen). Einige 
Meditative Elemente werden auch zu finden sein. Lass dich 
darauf ein - auf eine Reise zu dir selbst.
Ich habe dein Interesse geweckt? Dann kontaktiere den SV 
Poxdorf unter der 0170/9085822 - Linda Bayer und melde dich 
zum unverbindlichen Schnuppertraining an.
Montag 15.01.2023 - 09:00 - 10:15 Uhr
- Spiegelsaal der Schule Poxdorf
Freitag 19.01.2023 - 15:30 - 16:45 Uhr
- Spiegelsaal der Schule Poxdorf
Kursgebühren bei 10 Einheiten:
Mitglieder SV Poxdorf: 60€
Nichtmitglieder: 100€

Pilates – die sanfte Trainingsmethode
Immer mehr Menschen entdecken die Vorzüge von Pilates und 
lassen sich von den Übungen überzeugen. Dabei ist Pilates 
nicht ein neuer Modetrend, sondern schon eine über 80 Jahre 
alte Übungsmethode. Der deutsche Josef Pilates wanderte 
in den 20er Jahren in die USA aus und entwickelte Dehn-und 
Kräftigungsübungen, in die er Elemente aus dem Yoga, Tai-Chi 
und klassischer Gymnastik zusammenführte.
Alle Übungen werden fließend durchgeführt und beruhen auf 
den Prinzipien Atmung, Konzentration, Kontrolle, Zentrierung 
und Präzision. Daher ist Pilates eine sanfte Trainingsmethode, 
die unabhängig von Alter und körperlicher Leistungsfähigkeit 
dem Körper mehr Balance und Beweglichkeit verleiht.
Auf schonende Weise wird die Körperhaltung, Koordination, 
Atmung, Konzentration und Ausdauer verbessert. Schon nach 
wenigen Übungsstunden lässt sich eine erhöhte Beweglichkeit 
feststellen und ein Wohlbefinden stellt sich ein.

Kursstart: 10.01.2024
Kursort: Schulturnhalle Poxdorf
Kursdauer: 10x 60 Minuten
Kursleiterin: Birgit Kaletsch
Ansprechpartner/in: Linda Bayer (0170/9085822)
Weitere Infos unter: www.svpoxdorf.de/fitness/pilates
Kursgebühr: Mitglieder – 45€

Nichtmitglieder – 65

Schützenverein Edelweiß Poxdorf e.V.
Königsproklamation
Im Schützenheim fand Ende Dezember die Königsproklamation 
statt.
Vorausgegangen war das Königs- und Preisschießen mit ins-
gesamt 96 Teilnehmern.
Bevor im Schützenheim die Preisverteilung stattfand, holten die 
Schützen mit den Böllerschützen und der Blaskapelle Poxdorf die 
noch amtierende Jugendkönigin Marie Hofmann in Poxdorf sowie 
das Königspaar Markus und Stefanie Kropp in Hagenau ab.
Im Vereinsheim gab dann der Vorstand Horst Batz die Gewinner 
der Preise und Pokale bekannt.
Der erste Preis auf die „Ehrenscheibe“, bei der jeder Teil-
nehmer ei-nen Sachpreis erhielt, ging an Monika Merkel mit 
einem 11,6 – Teiler. Die nachfolgenden Plätze belegten Otto 
Maywald und Karin Stark.
Auf der „Glücksscheibe“ gab Karola Wagner mit einem 20,8 
-Teiler einen ausgezeichneten Schuß ab.
Sie siegte somit Alina Hofmann und Eva Kohlmann.
Die Meisterscheibe gewann Tobias Reck mit 96,7 Ringen. 
Andreas Stark und Oswald Schmidt kamen auf die Plätze zwei 
und drei.
Danach wurden die Pokalgewinner bekanntgegeben:
Beim Schülerpokal gelang Sophia Simml die beste Serie mit 
86,7 Ringen.
Die nächsten Plätze belegten Josefine Henglein und Jonathan 
Singer.
Den Jugendpokal sicherte sich Marie Hofmann mit 91,5 
Ringen, vor Hannes Kropp und Nathalie Kaul.
In der Damenklasse ging der Pokal mit 94,8 Ringen an Karin 
Stark, gefolgt von Sarah Maywald und Carolin Müller.
Andreas Stark gewann den Pokal in der Schützenklasse 
mit einer Serie von 99,2 Ringen, vor Tobias Reck und Bernd 
Schäfer.
Beim Oldie-Cup siegte Oswald Schmidt mit 98,1 Ringen vor 
Monika Merkel und Alfons Freund.
Schließlich kam es zum Höhepunkt des Abends - die Pro-
klamation der neuen Könige: Schützenkönig für das Jahr 
2024 ist Alfons Freund, der den besten Schuss vor Florian 
Stark und Harald Kauschke auf die Königsscheibe abgab.
Neue Schützenkönigin ist Monika Merkel, vor Sarah Maywald 
und Ulrike Hofmann.
Josefine Henglein war in der Schüler- und Jugendklasse die 
Schützin mit dem besten Schuss auf die Königsscheibe und ist 
somit neue Jugendkönigin.
Hier waren die Nächstplatzierten Hannes Kropp und Jonathan 
Singer.

Wer suchet, der findet!
Kleinanzeigen im Mitteilungsblatt .
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Alles auf Neu in der Abteilung Fitness beim  
SV Poxdorf
Ein Wechsel in der Abteilungsleitung des Sportvereins ver-
spricht nicht nur neue Gesichter, sondern auch einen frischen 
Impuls für die Entwicklung und die Gemeinschaft im Verein. Die 
Abteilungsleiterin im Bereich Fitness, Frau Kim Hübschmann, 
übergibt nach erfolgreichen Jahren ihre Position an Frau Linda 
Bayer, die die Herausforderung mit Enthusiasmus annimmt.
Der SV Poxdorf und seine Mitglieder heißen Linda Bayer recht 
herzlich willkommen in der großen Familie des Sportvereins und 
freuen sich sehr auf die Zusammenarbeit und eine erfolgreiche 
Zukunft. Bei Kim Hübschmann möchten wir uns recht herzlich 
für ihr Engagement der vergangenen Jahre bedanken.
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Ihre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

Claudia Kern
Mobil: 0177 9159865

c.kern@wittich-forchheim.de

Ihr Verkaufsinnendienst 

Sabine Kowalsky
Tel.: 09191 723264

Fax. 09191 723242
s.kowalsky@wittich-forchheim.de

www.wittich.de
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Wir sind für Sie da...

www.anzeigen.wittich.de/
jobs-regional

30 Tage online sichtbar 
mit Ihrer Stellenanzeige.

99 €
*zzgl. MwSt.

Für nur
*

NNeeuueess  JJaahhrr  --  
nneeuueerr  JJoobb!!

Neue Stelle gesucht? 
Ein Blick in unseren Stellenmarkt unter 
jobs-regional.de bringt Sie weiter!
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INKLUSIVLEISTUNGEN
•  Flug mit CONDOR ab/bis Frankfurt nach

Cancún in der Economy Class
•  Flughafen-Transfers im klimatisierten Bus
•  7 Nächte im 5* Hotel BlueBay Grand 

Esmeralda, Deluxe-Gardenview-Zimmer; 
All-Inclusive

•  Live-Show »Abenteuer Weltumrundung«
•  Konzert »Nacht des Deutschen 

Schlagers 2024«
• »Disco Pool-Party«
• FLY & HELP Ansprechpartner vor Ort
• Deutschsprachige, lokale Reiseleitung
•  Reisepreissicherungsschein (abgesichert durch 

tourVERS Touristik-Versicherungs-Service GmbH)
•  Zimmerupgrades z.B. Meerblick zubuchbar
• Ausfl ugsangebote optional zubuchbar
• Rail & Fly der DB zubuchbar

Begleiten Sie uns an die Karibikküste
Riviera Maya in Mexiko. Erleben Sie das 
karibische Meer und feine Sandstrände an 
der Playa Del Carmen. Ihr 5* Hotel Resort 
BlueBay Grand Esmeralda liegt direkt am 
500m langen Privatstrand! Genießen Sie 
die traumhaft schöne Urlaubskulisse! 
Unsere 3 inkludierten Event-Highlights
werden diesen Mexiko-Aufenthalt zu 
einem unvergesslichen Erlebnis machen! 

50 € pro Person  vom Reisepreis 
kommen der Reiner Meutsch Stiftung 
FLY & HELP zugute und werden für 
einen Schulbau auf Hispaniola 
verwendet. www.fl y-and-help.de

E-Mail: reisen@prime-promotion.de
Veranstalter: Prime Promotion GmbH

INKLUSIVLEISTUNGEN

p. P. ab 

1.299 €
im DZ vom 16.04.-24.04.2024 

9-tägig (7 Nächte) ab/bis Frankfurt 
 inkl. Flug, im 5 Sterne Luxushotel

(Verlängerung möglich)

Buchungscode:
LW24

MEXIKO-Traumreise 2024
 mit FLY & HELP & Schlager-

stars unter Palmen

 * ALL-INCLUSIVE *

 Abenteuer 
 Weltumrundung

 Abenteuer  Abenteuer 
 Live-Show

Inkludierte Reise-Highlights

»Nacht des
Deutschen Schlagers«

»Nacht des»Nacht des
Deutschen Schlagers«
 Konzert

 Tel.: 0214-7348 9548
 (Mo.-Fr. 9-14 Uhr)

 Feiern & tanzen mit Ihren Lieblingskünstlern!

»Nacht des Deutschen Schlagers« 

www.schlagernacht-mexiko.de
Buchungsmöglichkeiten:
16.04.-24.04. (9-tägig,7 Nä.) ab 1.299 € p.P.
16.04.-27.04. (12-tägig,10 Nä.) ab 1.699 € p.P.
16.04.-01.05. (16-tägig,14 Nä.) ab 1.899 € p.P.
Weitere Abfl ugtage 14.04-18.04. möglich!

Johnny Logan, Markus & Yvonne (Neue Deutsche 
Welle), Gaby Baginsky, Stefan Mross, Olaf Berger, 
Rosanna Rocci, Markus Becker und Wolfgang 
Trepper mit einer Comedy Show.

Ab in die So� e –
NUR NOCH 

WENIGE PLÄTZE 
VERFÜGBAR!

Druckkosten vergleichen und bares Geld sparen!

onlineonlineonlineonlineonlineonlineonlineonline
günstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstig

druckenJetzt

Ihre Onlinedruckerei von LINUS WITTICH Medien 

günstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstigJetztJetzt
Wahnsinn!Diese Preise sind der 
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Voller Fokus in Beruf und Alltag
(djd-k). Ein neues Jobprojekt, 
eine kniffelige Uni-Hausarbeit: 
Es gibt immer wieder Situa-
tionen, in denen es auf volle 
Konzentration und eine fokus-
sierte Arbeitsweise ankommt. In 
unseren schnelllebigen Zeiten 
mit ständigen Ablenkungen 
durch digitale Medien fällt dies 
aber oft schwer. Unterstützung 
bietet das Wissen der alten Ti-
beter. Neben Tipps zum Verhal-
ten stehen in deren Lehre vor 
allem die Ernährung und dabei 

der Geschmack im Mittelpunkt. 
Alles, was bitterscharf schmeckt, 
aktiviert, schärft und klärt die 
Sinne – wie Muskat, Ingwer oder 
Kümmel. In Padma CogniTib 
Kapseln etwa sind inspirierende 
Gewürze kombiniert mit Eisen 
für eine bessere Konzentration, 
kognitive Funktion und Verrin-
gerung von Müdigkeit. Mehr 
bietet www.padma.de. Kleine 
Pausen und Atemübungen sind 
zusätzlich förderlich.

 Rätsel Spaß 
Kreuzworträtsel  I  Sudoku

Wohlige Wärme auch zum  
Nachrüsten

(djd-k). Moderne Flächenhei-
zungen sorgen für Komfort, 
Wirtschaftlichkeit und Ener-
gieeffizienz und werden dabei 
nicht nur im Boden, sondern 
auch in Wände und Decken 
eingebaut. Sie kommen mit ei-
ner niedrigeren Vorlauf- und 
Heiztemperatur aus als kon-
ventionelle Heizkörper. Heute 
gibt es verschiedene Systeme 
mit geringen Aufbauhöhen, die 
eine Nachrüstung ohne größe-

ren Aufwand ermöglichen, etwa 
Rautherm Speed von Rehau. 
Über eine passende Einzelraum-
regelung in Kombination mit 
der Flächenheizung lässt sich 
viel Energie einsparen. Das Mo-
dell NEA Smart 2.0 beispielswei-
se ermöglicht es, die individu-
elle Temperatur für jeden Raum 
im Haus einzeln zu regulieren. 
Unter gebaeudetechnik.rehau.
de findet man Anbieter in der 
Nähe.
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Eichstätt
Ehrwürdige Klöster, reich ge-
schmückte Kirchen, prachtvolle 
Residenzen und außergewöhn-
liche Kulturschätze: Mitten 
im Zentrum des Naturparks 
Altmühltal liegt die barocke 
Universitätsstadt Eichstätt. 
Durch ihre kunstvoll gestalte-
ten Plätze und kleinen Gassen 
bringt sie italienisches Flair in 
die Urlaubsregion. Wahrzeichen 
der Stadt ist die hoch auf einem 
Berg liegende Willibaldsburg 
mit ihrem bekannten Jura-Mu-
seum und dem  Bastionsgarten, 
der das Erbe des berühmten 
„Hortus Eystettensis“ zum Er-
blühen bringt. Der Hofgarten der 

Sommerresidenz und Biotopgarten des Informationszentrums 
Naturpark Altmühltal sind die grünen Oasen in der Stadt.  
TreffpunktDeutschland.de/eichstätt

LINUS WITTICH präsentiert

URLAUB 
IN DER 
HEIMAT

Noch mehr auf   
TreffpunktDeutschland.de 
QR-Code scannen und ganz Deutschland entdecken! 

Alle Termine und Angaben unter Vorbehalt!

Herrlich entspannte Urlaubstage genießen im Naturpark Alt-
mühltal. In sanften Kurven schlängelt sich die Altmühl durch eine 
Landschaft, die ideal ist für Aktive und Naturgenießer. Vorbei 
an Jurafelsen und sonnigen Wacholderheiden fahren Radwan-
derer auf einem der beliebtesten Radwege Deutschlands, dem 
Altmühltal-Radweg. Auf 166 Kilometern folgt er dem Fluss von 
Gunzenhausen aus durch den Naturpark Altmühltal bis zur Do-
nau in Kelheim. Der Altmühltal-Radweg ist eine fabelhafte Route 
für Genussradler: naturnah, eben und stressfrei fernab des 
Straßenverkehrs. Der perfekte Weg für entspannte und entspan-
nende Wanderungen im Naturpark Altmühltal ist der Altmühltal-
Panoramaweg. TreffpunktDeutschland.de/altmuehltal

© Trykowski / Tourist-Information
Stadt Neumarkt i.d.OPf.

Waldnaabtal - Uferpfad 
© Tourismusverband Ostbayern e.V.

Arnsberger Leite   © Informationszentrum  NATURPARK ALTMÜHLTAL (BgA)

NATURPARK ALTMÜHLTAL
Von den Lagunen eines subtropischen Meeres auf den Grund 
eines gigantischen Stromes, an den Rand eines gewaltigen 
Einschlagskraters und aufs Dach eines unterirdischen Labyrinths 
reisen Entdecker im Naturpark Altmühltal. Die Erdgeschichte ist 
hier in Bayerns Mitte vielerorts zum Greifen nah, sodass Ausfl ü-
ge zu faszinierenden Touren durch die Jahrmillionen werden. Ein 
neuer Wegweiser zu den geologischen Höhepunkten der Region 
ist der GeoRadweg Altmühltal, der im Sommer 2022 offi ziell er-
öffnet wurde.

Auf zwei Varianten mit einer Länge von rund 201 beziehungswei-
se 182 Kilometern, die sich auch zu einer großen Rundtour ver-
binden lassen, führt die neue Strecke von West nach Ost durch 
das gesamte Naturparkgebiet. Dazu kommen vier Vorschläge 
für Rundtouren mit Längen zwischen 54 und 87 Kilometern. Das 
erste Kapitel, das die Tour in die Erdgeschichte aufschlägt, liegt 
rund 15 Millionen Jahre zurück: Damals traf ein Meteorit westlich 
des heutigen Naturpark Altmühltal auf die Erde. Gesteinsbro-
cken wurden Kilometer weit in die Landschaft geschleudert. Es 
entstand ein gigantischer Krater, das Nördlinger Ries, in dem mit 
der Stadt Nördlingen der Startpunkt des GeoRadwegs Altmühltal 
liegt. Von dort aus sind es nur wenige Kilometer in den Naturpark 
Altmühltal und zum Kraterrand, von dem sich beeindruckende 
Aussichten bieten. Genauer erkunden lässt sich der Meteoriten-
krater zum Beispiel auf Lehrpfaden, aber auch mit Geocaches. 

Jura Museum Eichstaett
© Informationszentrum NATURPARK ALTMÜHLTAL

Naturpark Altmühltal  

Radzeitreisen in der 
Heimat des
Archaeopteryx

WELLHEIM

Das Urdonautal rund um Wellheim, über dem weithin sicht-
bar die majestätische Burgruine thront, liegt als Ausläufer des 
Altmühltals zwischen Eichstätt und Neuburg/Donau. Es gehört 
zu den 100 schönsten Geotopen Bayerns und ist mit zahlreichen 
gut ausgeschilderten Wanderwegen ein tolles Ausfl ugsziel für 
alle Naturliebhaber. Hier entspringt die Schutter, die sich durch 
das romantische Tal bis nach Ingolstadt schlängelt. Auf dem 
zertifi zierten Qualitätswanderweg Urdonautalsteig fi nden Sie ein 
ganz besonderes Wandererlebnis durch Wälder, über Trocken-
rasenhänge und vorbei an beeindruckenden Felsformationen mit 
vielen spektakulären Aussichtspunkten sowie Kultur- und Natur-
sehenswürdigkeiten. TreffpunktDeutschland.de/wellheim

Urdonautalsteig © Tourismusverein Wellheim

Burg Wellheim © Melanie Pruis-Obel / 
Tourismusverein Wellheim

Oberlandsteig © PruisObel / Tourismus-
verein Wellheim

Eichstätt Marktplatz  
© Tourist-Information Eichstätt
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SONDERTHEMA  
2024:

Energie, Klima,  
In- und Outdoor Living, 

altersgerecht Bauen & Sanieren,  
Sicherheit & Einbruchschutz, 

Wege zur Autarkie

21. Immobilienmesse
Franken

Hotline: 
0951 / 180 70 505

Ein Projekt der
MTB Messeteam Bamberg GmbH

27.-28.01.2024
www.immobilienmesse-franken.de

Bamberg

Durchgehend 
Fachvorträge

präsentiert von

Polstermöbel- und Teppich-
REINIGUNG

Wir reinigen Polstermöbel und Teppichböden im Haus mit  
modernsten Maschinen, schnell, gründlich und preiswert!

- Keine Fahrtkosten -

91077 Neunkirchen am Brand
Tel. 09134 - 15 26

DachDeckerei
Lindenstraße 1, 91356 Kirchehrenbach
Tel. 0 91 91 / 9 45 29 oder 79 79 97
Fax 0 91 91 / 9 45 29
www.eichenmueller-dach.de

• DachNEUEINDEckUNG
• DachumDeckung
• FassaDenbau
• Flaschnerarbeiten
• isolierungen
• gerüst

meisTer-
beTrieb

Die Zeit ist reif…
• Solarstrom
• Solarspeicher
• Wärmepumpen

Ausstellung I Beratung
91367 Weißenohe -  09192 992800 - www.iKratos.de

Fränkische-Schweiz-Str. 20

91094 Langensendelbach
Tel. 0 91 33 / 29 94 
www.auto-grau.com

• KFZ-Reparaturen
• Bremsenservice
• Fahrzeugdiagnose
• Reifenservice
• Achsvermessung

• HU+AU im Haus
• Klima-Service
• Unfallinstandsetzung
• Lackierung
• Ersatzwagen
• E-Mobility Service

• Neuwagen
• EU- Neuwagen
• Jahreswagen
• Gebrauchtwagen
• Service lt. Hersteller

incl. Mobilitätsgarantie

Die Mehrmarkenwerkstatt

tv 
• 
sat 
• 
elektrogeräte 
• 
service

FERIENPARK LENZ

www.ferienpark-lenz.de
Tel. 0152 08529030 | urlaub@ferienpark-lenz.de

jetzt 
   buchen!

URLAUBfür die ganze Familie
• im Herzen der Mecklenburgischen Seenplatte
• rund 30 traumhafte Ferienhäuser für 2 bis 12 Personen
• alle Unterkünfte sind hochwertig gestaltet und ausgestattet

Ihre Onlinedruckerei von 
LINUS WITTICH Medien

onlineonlineonlineonlineonlineonlineonline
günstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstig

drucken
Jetzt 

Druckkosten vergleichen und bares Geld sparen!


